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તર્‌ નરી ઉભ્યતા પિવનકર્પજ પ્રશ્તતી ઉત્પત્તિ 
અને વિતાશતું મુખ્ય કારથુ છે. હુ' ધરૂ ષું"કે, આ વાત 
વિશેષ રૂપે ક્રોઇતે સમજવી આપવાની કાંઇ જરર તથી. 
જે એમજ હોય, તો નશ નારીતું દેડતત્તત જણુવુ, સારી 
પેઠે સમજનુ' અને પરંપરા મતમાં તે વિયારવુ' અતિશય 
અમ્યતુ' છે. કારણુ કે, તર્‌ નારીના દેટની સ્યિતિ-રોગ 
અતે આરેગ્ય ઉપર્‌ ભવિષ્ય પ્રળની આખી છીંદગીનાં 
ગુખ દુઃખ અને દેશનાં કલ્યાણુ અકલ્યાણુ વગેરે સધળુ 
શાધાર શખે છે. જ્ષોચ, સતાન, ખાન પાત, શયન, મેથુન, 
કરુ, રૈફેકું વગેરે વ્યવહાર વત્તેણુકના દોષથીજ નર્‌ નારીના 
દેઠની સ્થિતિ બગડે છે, તરેડ તરેવના ૬ુઃખ-દરદ ઉપજે 
છે, અતે ભવિષ્ય પ્રન્તતુ અકલ્યાણુ તશ્રા દેશતુ મોટુ 
વુકશાત ઘાય છે. માટે આજે કેટવાક વર્ષથી વિલાયતતી 
3% પ્રહ્ત ઉશયન/ તતમતથી બહ શ્રમ લેઈ, અઢળક પૈમા 
પરી પલર્ષે તરડ, વતમ્પતિ તત્ત, પ્રાણી તત્ત, રેહતત્ત, 
છાતતત્ત, ખાતપાતતા દોષ ગુગુ,સયન તથા સહવાસ સબ'ધી 
4તિયમ નીતિ, મ્યવહાર વર્્ેણુકતા રીત રીવાજ, અતે તદુર- 
સીમાં રહી ધમે, અથે, કામ, મોક્ષ મેળવવાતો ઉપાય 
અ4રલભત વગેરે મતુખ્યતે ઉપયોગી સધળુ* તત્તત ગોધી 
કાઢી સર્વ ોડામાં પ્રચાર ઠરી રદ્ા છે; અતે શેડો પાણ 
તે મતુર્તાથી મફણ ફરો તે પ્રમાણે વર્તી સુખ શાંતિ 


(૨૦) ક 
ગળતી મુખ્ય જનમે સધળ કદ્વામાં તત્પર છે. પરતુ આ 
રેશ્મા તેલો કઈ સંખદોબસ્ત થયો નથો, - " 
છાલ ચુજરાતી ભાષામાંડનફુ તરેઢની સોધડી, ચોપાની- 
આએ લાર પાડી તેતે પ વધારી બહુ વિદદાન લેખષે પૈસા, 
મેળવવાની ખાબતમાં બહુ તત્પર દેખાય છે. પરતુ કેવી 
રીતે પ્રજાની ર્થિતિ અવસ્થા સૂષરશે, ડૈવી રીતે આખા 
રેરાડું કશ્યાયુ ધરો, પ્રજાએ ત્રસ્ત, ખળીદ અતે લાંબા 
“આયુઃવાલા ચઈ સુખચા[તિમાં રડો સ'સાર ધર્મે કરી પરમપદ 
સોક મેળવી મતુષ્ય «ન્મ સળ કરી શકરો, વગેરે અ ખાખુ- 
. તોમાં કાઇ લક્ષ -પપતાન૮ નથી. 
આપણા દેશના નર નારીએ દેઠતત્ત, વસ્તુના ચ્રણુ 
અવયુણુ, ખાતપાન તયા રાયન સઠવાસતા કાયદા તુકશાન, 
જીવનતત્તત, શર્‌ીર-યત્વોની કાર્ય પણુધ્લી, વ્યવહાર વ્તેણૂક 
સબધી તિષમ તીતિતે વિષે અનાત હોવાધી સુખપ, સુજન 
રાત, કાડીઆવાડ, કચ્છ ભુજ વગેરે દેશના શહેર ગામડા- 
ઓમાં અન્યાય, અનીતિ, વ્યભિચાર, ઇન્દ્િય રોગ--પરમ્મે, 
ચારી, ક્ષય રોગના દઃખ દરદ, અકાળ મૃત્યુ, અકાળ 
વેલવ્ય, ર્‌ો1ક પમ્ાતાપ, ગશાંતિ જેવી પબલ રપે વ્યાપક જે, 
અતે વળી જન્મ મૃત્યુ સબધી સરકારી નોંધ ઉપરથી 
ન્હાતા બશ્ચળું મરણ જેટલું વધારે જેકાર્મા આવે છે. 
તૈટલુ દુનીયાતા બોનન ક્રોઇ પગૃ ભામમાં દેખાતું તથી. 
આજે સેકડે ૭૦-૮૦ નર્‌ નારીએ અતિશય સકહવાસના 
શેષથી ઇન્દ્રિય ,રગ--પરમ્યો, ચાંદી, ક્ષય રોગના દદ્થી 
અતત દ્‌ઃખ્‌ દૂર્દશા બોમવી હાલે હવાલ સઇ ૨ છે; 


થ્તે તેવા સડી કોકો ગપેલા માતા પિતાથી ઉત્પન્ન થયેલી 
કળએ પગુ આખો «તમે: કેરી” “૦ પોચા, આન 
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ળમુ, અશકત, ખુટ્િ વિચા"ર ક ઝાય નીતિ મ 
હનર તરેહનાં દઃખ ભેડગતી તી હજર હી 
ચાત્રા કરી આખા કુટુંબાતે પટા શેકેલા ડુમાવી 
રહ્યા છે. આ સઘળા #કરસેાથી દેદનુ”કેટલું' મોટું' નુકશાન 
થઇ ર્યું છે, તે આ સ્થળે વિરેષ રૂપે સમળવવાની કઇ 
રેર નથી, વિચાર થીક્ર નર નારાએએ દરરશેજતા મતક્ષ 
બતાવ ઉપરથી સ મજ લેવુ' વધારે સારૂ, 


આશરે હ--૮ વર્ષથી હું મુંભઇ, સુરત, ભરૂચ, વડેદર॥, 
અમદાવાદ, વવ ણુ, ભાવનગર, જુનાગડ, રાજકોટ, જામનગર, 
તપોરબ'દર અતે ૩ૂ્છ,ભુજ વગેરે મોઢાં મોટાં શહેર અતે તેની 
આજુ બાજી,ના ન્ડાના મોટા ગામડાઓમાં ₹રી નર નારરોઓની 
આવી અવશ્થા નઇ છે; અતે હજી સુધી પણુ આવીજ 
રુધ્શા હૂં ન્નેઇ રલે છુ. માટે જેથી ચુજરાતી નર નારીએ 
સહેજે અને અપ સમમે તેમતા તદન અગત્યના વિષયો-- 
રેઠતત્ત, શરીર યત્રેળાં કાર્ય, તદ્રસ્તી અતે સહવાસ 
સબધી તિયમ નીતિ, સુશીલ બળીછ સતાન ઉત્પન કરવાનો 
ઉપાય, તેમનું પાલત પોષણુ ફર્વાતી વ્યવસથા, પન્દ્રિય 


રણ વિકારતું ડારણુ, ળે. મૂટાડવાતું' ઓયવડ, સ્રીઓની 


સુવાવડ વગેરે સાધ રણ રેગતી ચિકિત્સ!, ધાત્રી વિધા 
વગેરે અમયના 1વવયે। શીખી, સારી પેકે સમજી, તે ધમાણે 
વર્તી ઉપરત વ્યભિચાર વ્યાધિ અતે દુઃખ. દુર્દશાને 
સમા નાખુદ કરી સુખેથી પોતાનું ગુજરાન ચલાવી ધર્મ, 
અગે ફામ અતે મોક્ષ મેળવી મૃવષ્ય જત્મ સકળ ડરી 
શકે એજ અભિષાયથી ટાલના મોટા મોટા વિલાયતી 
ડાકતર અતે દેથી વૈદ્વેના સુધ્રખ્યાત પુસ્તકો વાંચી અને 
ડાકતર્‌ી વિદ્યામાં ૧૫ વર્ષે?ી મેળવેલા મહાર પોતાના 
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અતુભવોથી દેશના રીત રીવાન્ટ અતે ધમેરાસ્રની બેટે 
વિલાયતી વિત્તાન શાસ્રની એકતા રાખી આ પુસ્તક 
“તાર્‌ી દેઠતત્ત્ત” રચવામાં આગ્યુ' છે. 

આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કરેટા આવા મોટા અતે અધરા 
વિષવેપ ટુકાણુથી સરલ ભાવાર્મા જપુર્યુ રીતે સુંદર કરીતે 
લખવુ' એ એક અસ'શવિત વાત છે, તોપણુ તે બોબતર્મા 
* લાગણી લેઈ પોતાતી યોગ્યતા પ્રમાણે બછુજ મહેનત 
કરવામાં આવી છે; પરતુ તે કેટલું સદા ચચું છે, તે 
વાંચતારાએએ વિચાર પુર્વક સમજવુ ' શનેઇએ. મ્હારી 
માતૃભાષા સજરાતો નધા, અવસ્ય વ્યાદરણુ સબધી કેટલીક 
ભુલો આ ચોપડીમાં હરો, અને કેટલાક અનિવાર્ય ટારણુથી 

-& છાપલી વખતે કેટલેક હેકાણે ભુલો ૧ડી હશે, આશા છે કે 
વિચારશીલ વાંચનાર તે વિષે કઇ દોષ ગણુસે નહીં, મનમાં 
સુધારી વાંચરો. પરતુ આ વખતે અક્પ સુસ્તક છપાવવામાં 
આવ્યુ' છે, હવે નને ગુજરાતી ભાઇ ખેતા આટલુ પુક્તક 
'ખપવાની બાબત્તમાં દયાની આળખાણુ આપે, તો ભોજ આ2- 
તિરમાં વિશેષ રીતે સુધારવા અને વધારવાનો ખહુ સુગમ છે. 

સ્ત્રી કેળવણીને મપ્ટે જે સધળી સોપડીની નરન 
રીયાત છે. તેમાં હું ધારૂ છું કે, આ “તારીદેઠતત્ત્ત” પણુ 
એક ઉપયોગી ચોપડી તરીકે ગણાઈ શકારો. મારે કેળવણી 
તાતા અમલદારો અતે કન્યાશાળાના માસ્તરે વિચારપુર્વક 
“આ ચૌપડીમાંના વિષય ઉપર ધ્યાન આપી ક-યાશાળાનદ 
પાચમા અતે ૭દા ધેરર્ણુમાં ભણુનારી બાળોકાએને સેમની 
૬_'દગીના તદન અગલના વિષ જે:આ ચોપડીમાં લખેલા છે 
તે મણાવવા અન્દે શીખવાડવા મા? નારીદેહત્તત્વ ઉપમોગી 
સમજ તે અગોકાર 'કરે અને દેરાના વિચારશીલ 


# 


ય # 


સદ્ઝ્યસ્થો આ પુસ્તકની યોગ્યતા સમછ એના ખેડા 
જૂલાવાતી બામતર્માં પોતાતી રાક્તિ ધમાણે મદદ કરે, તો. 
દેશનું ક'યાણુ અને મારો પશુ શ્રમ સદ્‌! ઘરે આરા 
છે કે, તેઝા આ બામતમાં બેદરકારી ખતાવરે નહી, 

આ ચોપડી એટવી જ4દી બાયા2 પડત નહીં, પરતુ 
ખી, એ, કલાસમાં ભણુતા? મી ચુતીવાવ ગોવગ્ધનદાસ અને 
મેટ્રીક કવામમાં ભણુતાર મી. જેદાવાવ નરોતમદામ આ ખે 
સદજીફસ્ધોએ પુસ્તક લખવાના વખતપી માર્ગ છપાઈ બહાર 
પડતા સુધી દરેક રીતે દરેક ખાગતમાં મતે મદદ ડરી છે 
તેમાટે હ પગુ સરળ અતકરણુધી તેમતો મોરો ઉપકાગ 
માતુ છુ હવે ને આપુમ્તકદાર દેશને! થોડે વણે$પકાર 
ચાય તો તે માટે મરાયા અને ધન્યરાદનેપાત્ર તેએ છે. 

આ પુમ્તકમા દેટવાક પરિભાવિક શબ્દો છે, જરીક 
માગી રીતે કેળરરવા ઔ પુરૂષો સીવ'ય સારારણુ 
લેકાતે માટે આ ચોપડીતા સતળા સપને સમજવું ધોડુ ક 
અતરૂ પડશે માટે જેતે કોઇ વાડ: ત ઉકલે 
અથવા કોઇ શશ્દતો અધે નત સમજય તો તેઓએ 
ચા પુસ્તકતા અતમાં આપેલુ પરિભાવિક શખ્દ્નુ પત્રક 
સેઇ લેવુ, અતે સ્રીઆએ પોતાતા પતિ અથવા બીશ્નત 
ઝાઇની પાસેથી ઇગ્રેજી ટીકાનો ભાનાર્ધ અતે વિવયતુ તાત્પર્ય 
ચોડીક મહેનત લેઈ મતોષેગપ્રર્વેક સમજી લેવુ શેઇએ 

મારા ઘણા સ્નેહી અતે સુભેચ્છોએ મતે આ 
ચોપડો ઉપર મારૂનામ સુકવાને ના પાડી હતી પગ્તુ જે 
સપુર્ણું સય અતે તદન અગત્યનું છે, તે પકાર કરી 
પોતાતુ' નામ આપત્રામાં ચરમ આવે કેમ ? જે વિષયો 
અનત રહેવાથી પ્રયક્ષ ન્નેઇ રણા છીએ કે, દેશના સ્ત્ર 


(૬) 


ગુરવોનુ* સર્વતાચા થઇ રેલુ' છે, તે વિવો ગુપ્ત રાખવાને 
માટે હક્તસે ચાણુસ એકડા થઇ જે ગતે અત્યત કાલા- 
વાલા ૩રે અથવા પ્રકાશ કરવાને લીધે નને મજે અતિશય 
સતાવે તથાપી તે યકાથ કરી પોતાતું ગામ આપવામાં 
હું જરાક પણુ ભય અયવા યરમ ગણુતે! નચ. કાર્ણુ ફ્રે 
“સ દ્વાત્માસ્તિ મયોજઝા;” સત્યમાં ભય શરમ ફફું 
નથી. આશા રાખુ" ુંકે દેરાના સો સુરૃષ તધા ન્હાતા બાળક 
બાલીકાઓના રોગ ભોગ, દુઃખ ડર્દશા, અફાળ મૃત્યુ, અતે 
તૈમતા પિતા માતાના રડવા ઝુટવા તથા અપમાન, અયાતિ 


અમદાવાદ 


પા. ૪ સપરેમ્બર્‌ ૧૯૦૭ 


1! સન્યાસી. 


મૃચૌપવ્ર. 


વિષય પાનુ 
મુમનાન- 

ઘ્મ્ત કેદ? ર્ર ૦૦૯ ૧ 
#મ મળી પડલ તિયધ ,.. દ 
મ્હઝાની જુવાતીનું (શખ *.* કર ૬ 
“૪માં #** ૧૦૦ ૦૦ 9% 
«નબ ધદ?પ્રુ ... કકક ઝોક ૬ 
મલ્વમપ્રમ્મ્ખુ,.. *** ન* 3૮ 
મ્વ્મ્મ્વધદમ્ખ્‌,.. રેટ પ૮ 
સભળા મબખપી પીઠ .,, * 11૮ 
મ્તેશ્મના નાંપૃેું કેમ ** ૧3૦ 
સ્મપ્રકાખું .* પક * ૧૪૫ 
“ત્ાળમ્પા ,.* કકે * ૧૫7 
ગતવવમ્યતે માધઃ 3 રેમ . *** ૧પૃ# 
મમ્‌વ #૭૦ કન્‍૦ *૦૦ ૧ૌપ્૪ 
ગૂવાવડીનો રોમ. ૯૦૦ * *£* 
બથ્યાતૃ પાવળુ પેવમુ ન્ટ ** 10૪ 
બ્ચ્ચાતો રમ ૨૦૦ **ક વૌ(૦ 
મા અતે મત. કેમકે ૧૮# 
એડ અતે તેવું પરિમાખુ . . કર ૧૬૨ 
દેપ્યોપેધીક એપડ ક ** ૧#૫ 


સાધાર્‌મુ વ્યાધી અને તેનુ એડ 
પારિભાષિક શખ્ડતુ' પત્રક, 


* 1% 


સુચના. 


વોતાળાં, બાસેન્વંફરણુતવદ॥ 

સમ્ળથી' નાશ કરી"સુખશાંતિ મેળવવી 
એજ મનુુ્ય-/-૫ અથવ ગતુષ્ય-છેદગીનો સુખ્ય ઉદેશ્ય 
જે, એક સુખશાતિ મેળશ્વની આશાથી પ્રાણીએ જત્મ 
લેખને મકા-યુ&મદ ધજત્ત થાય છે. એવી રીતે -કાના જ- 
વર્ડાથી મતુષ્વ સુધો ગવ 1૫ ધાઃશીગે જીવન સે થામમાં મચેલા 
રખાય, આ ભાખકમત્‌ જેમાં જીવઘુલ વગે છે, તે દયા 
માયાહીત, નિષ્ટર અને નિર્ચમે છે. બાલ જગત્‌ સદા 
સર્યદા છવ માત્રતે લંજાર કરી, પોતાના વમમાં લાવી 
શિકત પદે જેને ગનાવી સખવામાંઝ તત્પર છે જલ, 
વાયુ, શીત, ઉષ્યુ વગેરે પાચ મહાભુતો. એકદા મં છવ 
કુળતે નિછુવ' ૬રી «#ડ બનાવી સખવાતે મારે હમેશ ક્ઞન 
શીશ કરી રહા છે. વિધત્તગતનો સમસ્ત બાલા રાકિતિત# 
છવ્ના જીવતસ'હારકારક અતે ડ્રિરાધી છે, એમ કહીએ તેા 
ચાલૅ. એનો રીતે એક તરફ્થી જડ જગત ચારે બાળથી 
જીવફલતે આક્રમણુ કરી ૦૮૩ ખનાવી રાખવાની કોશીશમાં છે 
બીજી તરક્થી છવ કુલ જડ જગતના અયાચારથી આત્મર્ટા 
કરી પોતાનું અસ્તિત્વ ન્નળવી રાખત્રા સાર્‌ દેશીશ કરી 
ર્દ્રાં છે. એક તરથી પાંચ નિર્જવ મહાલુતો એકટ થઈ 
જેમ જવકુલને પરાધિન કરી તેનુ' છવત્વ લેઇધપ કરવામાં 


પ૨ 


ત્તત? જળૂય છે, તેમ”/ ખીજ તર્ક્મી પ્રાણીએ! પણ તે પાચ 
મદાભુતોના ઉપર પભુતવ ટ્રેલાવી તેમતે પોતાના વયમાં લાવી 
તેમતી પાસેથી ઉપાદાન મગ્રક કરી પોતનું છવત (છીદગો) 
બચાવી રાખવાને 82 પ્વેચીર કરી રવા છે «ળ,વાયુ,રીત, 
ઉષ્ગ્‌, ક્ષિતિ, વ્યોમ એક તરથી છીવડુવને મહાર ડરીં 
રહયા છે, જવકવ પણુ બીછી તરરથી તે «વ વાયુ, તે 
ચીતોષ્ણુ, ક્ષિતિજ્યામતે વમમાં લાવી પોતાના કામમાં 
વગાડી, તેમની પામેથી હથોયાર મમ કરી, તેમતો પા 
સેથી બળ સચય ફરી પોતાતુ' અસ્તિત સુદદ ૩21માં 
તતપર છે ઉભ્યમાં મહા હિરધ્ધ, મહા યુદ્ધ 


આ છનવત યુડમા પોતાનું અરિતિત્ત ( 5%151૮8૮0 » 
રક્ષા કરી «ય મેળવી સુખરાતિ મે443ની બાગતમાં ભતૃષ્ય 
કુ4 બીન્ત પશુ પધાથીએ કરતા લેઇ અતે મહત્‌ ગણાય 
છે પશુ પ્રાણીખોના સ્તંભ 4દાથાએ તેમના ઉતમાથ ઉઘમ 
નિયમિત થાય છે તેમના મ્વભાવતે। આ ભાગનુ ઇમેજ નામ 
ધતમ્ટીંકટ ( £8૬દછ૦૪), દેશો નામ ગસ્મર છે 'આ 
સસ્કામ્તુ એક પ્રધાત લક્ષણુ એ છેકે, જે આ મગ્મગ્તે 
વમ છે, તેની «રક પગુ સ્વાધીનતા અથવા સ્ત્રત નતા 
નધી, તે મવળો રીતે આ મસ્કાગ્તે અતીન છે, આ 
સમ્ાામ્તે અડીત થઝ ન ચાતવાતો તેતો કઈ ઉપાય 
નથી, આ સસ્મરને વશ થઇ રહેવા વગર ચાવી શમય 
છે પ્ર નડી, એડી શકા પશુતા મનમાં કેઈ દાથાડા 
આવતી નથો પશુ પ્રાણીએ અધભાવથી *નાતમીતે 
પ્રૃતિએ ઠરાવેવી છવનપડ્વિતે અતુમરી ચાલ્યા કરે 
છે ફેમ કરેછે શા માટે ડરે છે, ન ફરવાથી શુ 
થાયછે ? આ સતળો તત્ત કયા પશએાના મનમાં 9ઈ દા 


(૩) 


હડે) પણુ જુર અ.વતી નથો. પ્રકૂતિના નિંદણ માગે વિચરે 
છે અતે વિચરવાતે ળધેટયક્ષા છે. પિ રસ્તેથી એમ તેમ ખસી 
જવાનીતેમનામાં સત્તા નયી; માટેજ કહેવામાં આવે છે કે 
સમજું સંસ્કાર અધ (ડોલે) અપોત તેએ વિચાર્ટીન 
પશછે, તેઓ પોતાતુ' હિતતાદિત, સુખ દુઃખ જાણતા નથી; 
તેમના ફાર્યે કને ઘણુ' ખરૂ યાંત્રિક (હેલ્થ હાલ્યા ૧૪૦23 
જેવું નિયમ બધ છે. માટેજ તેમના જવતની સમાલે!ચતા 
કરવામાં નીતિ અનીતિ અને પાપ યુન્યતી વાત, આવી 
શકતી નથી. 


પરતુ મયુષ્યની છદગી ને આવી રાવિત્વહીન, હિતા 
હિત સમજ વમરતા ૫ જેવી હોત તો, મતુભ્ય જવનતા 
દુઃખ દર્દનો બોશ્ને ઘણ હલકો થઇ પડત, એમાં ૩'૪ રક 
નથી, પ્રૃતિદેત્રી (પર દણત્ત) એ તેના પથુ સ'તાત ઉપર જેટલો 
પ્યાર બતાવ્યો છે, તેટલે તેના મનુષ્ય સ'તાન ઉપર બતા- 
વ્યો નથી. આધિ, વ્યાધિ, જરા, મરણુ વગેરે વૈસર્ગ(ક' 
વિપત્તિમાં કલેશ પશુ અતે માણુસ સરખી રીતે ભે।ગવે 
છે; વખતે પશુ જવતમાં આ સથળી અત્યાચાર, વિપત્તિ 
મતુષ્ય જવન ડરતાં વધારે હશે પરતુ સ્વકૃતકાર્ય અથવા 
પેદતાના કરેલા કામને મારે મતુષ્યને દાયિત્વ-બોધ રહેવાથી 
મનુષ્યન્જ દગી નૈતિક કલેશનાભારથી ચગદાઈ એકદમ પ્રપોડિત 
અને અવલન્ત થઈ પડી છે; પશુ જવનમાં તેને! સરખામન 
બકુલ થઈ શકતો નઘો. પ્રકૃતિ રેવી, પશુ જીવનની રોરી 
પાતાના હાયે ઝાલી રાખો તેને નિર્દીટ માગે ચલાવી રહી 
છે. પરતુ મતુષ્યતે જૉધએ તેટલી સ્તતત્રતા અતે યધૅસ્છા 
વિચરણુ ડરવાની સત્તત આપી તેતે અઢત વિષન્ન કયું છે, ” 


હાહા 


(૪) 


મનુષ્ય સુધાગના તિયમષ્રી બધાયલા ઈ; પશુતે માર્ટ 
તેમ નથી. મતુષ્ય યગ્‌ કેટલીક બાબતમાં સ'સ્કારતે અધીત 
દેખાય છે. પોતાતી છવનરક્ષા અતે સતાત ઉત્પ્ત કરવા 
માટે જે સધળી પ્રેરત્તિઓની જરર છે, તે સઘળુ' ખીશ્ત જીવ' 
જતુઓની માધ્કજ મતુષ્યતે પ્રકૃતિ-ેવીની પાસેથી મળી છે. 
આ સઘળુજ તેતા સસાર કહેવાય છે. મયુષ્ય સસ્ડારની 
પેરણાથી, ભુખ પ્યાસતા તાડનથો પ્રેરિત થાય “છે. 'ખાવા 
પીવા વપેરે બાબતમાં ઘણી વખતે સાર્‌ તદર સ'સકાર- 
થીજ નિથય ડરી લે છે, સરકારવડેજ રાકુતા આક્રમણથી 
ખીએ છે, શત્રુ ૫ર કેધ કરે છે, વરા રક્ષા અતે સંતાનવું 
પાકત પોપણુ કરવામાં તત્પર થાય છે. બાલ બચ્ચ( ઉપર 
ભાતાની સ્તેઠ, કાળજી, જે અનેક અધમ પશુ પાણીએ માં 
રખાય જે, તે પણુ સક્કારપ્રીટ ઉત્પન્ન રાય છે. છવન- 
રક્ષા અને વરાર્ક્ષાની બાબતમાં આ સઘળા સસ્કારતી 
એટલી તો જર્‌ર છે, કે જે માટે પ્રકૃતિદેવી આ બાબ- 
તમાં મતુષ્યતે ખીલકુલ શ્વતત્રતા ઓપી શષીજ નહો. 
મૃત્યુ મતિ નને સ્વભાવિક ભય ન રહત, તો. મતુષ્યનનાતી 
આટઢલારીવસ સ'સારમાં ન ઉચકાય એવી જી'દગીતેભારે બોન્ને 
માથા ઉપર લેત કે નડી તે સદેહજતક વાત છે. મૈથુન 
કાર્ય ને સ્વભાવિક સંસ્કારથી ઉત્પન્ન અને તીવતાવિસિજ 
ન હેત, તતા! આ ઘે1ર જીવન-યુહ્ધમાં મનુષ્ય, વ'શ વધારવામાં 
રાછી થાતકે તહી, તે સધળાએ વિચારથી સમજવુ નતેઇએ. 
માટેજ આ સવળી ખામતમાં મનુષ્યતું સહક્તત સસ્કાર૪ 
પબથ કહેવાય છે; મનુષ્ય આ સધળી બાખતમાં અધમ 
ચૃશુઓની નડે .સરખાવમાં સમાનજ દેખાય છે; સતુષ્યના 
આ સઘળાં ધમ કર્મને પારાવ ધમે કમ અને આ સઘળી 
જૃત્તિઓતે પાશવ વત્તિ-તરીક્ે રાસ્ત્રકારા ઉલ્લેખ કરી ગયા 
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જે. આહાર, નિન્દ્રા, ભવ, સૈમુન વપેરે કેટલીક બાબતમાં 
મનુષ્ય કેતે ૨ પશુ સરખા%/ પ્ત અને સ'્કારતે અધીન 
રેખાય છે તથપી તેએ સધારાના નિયમથી અપાયલા છે. 
મનુષ્ય પણુ પશુતા તાજ પ્રાકૃતિક તિયમતે અધીન 
છઠ -મતુખ્યતે સપણ: સ્વતબ્રતા નથીં ખરી; પરતતથાપિધ'શી 
બાતૃતમાં ભતુંષ્યની સ્વત'્રતા છે તે સ્વીકારી ન લેવાથી 
ચાલશે નહીં, અધમ ઘાણીઓમાં કોઇ તરેઠતી સ્વતંત્રતા નથી. 
મતુષ્યમાં કેટલીક છે, તેથીજ મનુષ્યનું મતુષ્યત્ત; અતે તેથીજ 
પશુ અતે મતુષ્યમાં વિશ્નેવ ફેરફાર અથવા બેદ છે. અ'તઃકરણુની 
જે જતિસે માટે આવા મોટા ભેદ દેખાય છે તેતુ ઇમેજ 
નામ રીઝન (1૯5૦૫૩) અતે પરિભાપિકનામ પ્રજ્ઞો કહેત્રાય 
છે. પ્રસઞા અતે સંસ્કાર અથવા રીઝત અતે ઇનેસ્ટીકટમાં બહુ 
બેદ--બડુ તિસેધ-જે. પ્રજઃ અતીતદાલની અભિત્તતા ઉપર ' 
પ્રતિષ્ઠિત અને પ્રનાની દદિ ભવિષ્ય કાલના આશા ભરેસદ 
ઉપર્‌ સ્થિર નિમજિજત છે. પરત્તુ સંસ્કારની નડે તે અતી- 
તંતી અભિશતા અતે ભવિષ્યતા આશા ભરૉસાનો કઇ સખધ 
નધો. સસ્કાર સ'પુશૂ રીતે અધ; પરતુ પત્તા સ'પુણુ રપે 
ગશ્રશ્ષુષ્માન છે. ગાય, બફરાં, માંસ છેઇડી ઘાસના પુલાની તરકટ 
રોડે છે; અને વાધ,”ચૌયાળા ઘાસ છોડી માંસની તરે દેઃડી જાય 
છે; ઉભયજ આ પકૃતિતી પ્રેરણાથી, ખોરાડ સ'બધી લાભ 
ડુકશાન, પછણિનિણ, વિત્વારતા નંચી--ક્રાઇ ડટતર વૈદનો 
પાસે સલાહ પણુ લેવા જતા નપી. માણુસ પ્રકૃતિની : 
પ્રેરણાથી માંસ અને લદડુ ઉભયની. તરે સ્પદાથી દૃષ્ટિનિક્ષેપ 
કરે છે (જુએછે). પરતુ સમયાનુસારે પ્રકૃતિની શ્રરણાથી 
તે વિરોધી ચઈ માંસ અતે લાડુ ઉભયને ત્યાગ કરી 
કવીનાઇન ગળે ઉતારવામાં પણુ તત્પર યતા દેખાય છે. એતું 
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ડાર્ણુ એમ છે કે, મતુષ્ય્તી અતીતકાથની અભિસતાએે 
તેને ચૌખવાડયુ છે કે, વર્તમાન અડસ્થામાં ડવીનાઈનેન 
તેને ઉપષામી; અતે ભવિષ્યના આશા બરસા ગએ છે દે 
ડેવીનાઇનજ તેને તદ્‌રસ્તી મેળવવાતે સમથ ડરી આપશે 
અતીત અને ભવિષ્ડ ઉભય તરે સમ્યક ર્દાછિ રખી આવે 
વિચાર કરવાને જે સમર્થ કરી આપે છે, તેને? કહે છે 
પ્રજ્ઞા કવીનાઇત ખાવાની વખતે માણુસતા મતમાં ન્યાય 
ચાસ્્રતી એક મહાન તકરાર આવીને ઉભી થાય છે, અને ન્નાય 
શાસ્રતીઇત્ડકશન તથા ડીડકશન ઉભય પ્રક્રિયાજ તિશ્રિતરપે 
સમાધાન ડરી મુઠ્રતે માટે ઘશેતિક પંડિત બની નય છે 
પત્ડકશત પ્રક્રિયા તેને કહે છે, કે કવીનાઇત વર્તમાન 
અવમ્યાતે ઉપયોગી, ડીડકરાન પ્રક્રિયા ખોવી દે છે 3, તમને 
ડવીનાઇનથી છાયદ્ે મળશે. ત્યારે પ્રતા સબળયી સમ્કાગ્ને 
હરાવી રમનાપન્દ્રિયે લાડુ અષવા માસનો સ્તેઠ સબધ 
છોડી દેનાતે તત્પર કરી આપે છે, અને સસ્કાગ્ને દાકા 
નખી ડવીનાઇત ખાવાતે ધઇત કરે છે 

સસ્પાર્‌ અને પ્રજ્ઞા ઉભયમાં આવા પકારનો એક 
વિરોધ અતે દદ ચાલુ છે સસ્કાર પશુઓને વર્‌ ૫૨- 
પગથી તેમના કરૈન્ય તરફે એક સરખી રીતે ચનાવી «હયા 
છે તેમા ફોઇ દહાડો કઇ ફેરફાર થતો! નથી--નવી રીતે 
કઇ પશુ જીપખપઝુ પડતુ નથી, પરતુ પ્રજ્ઞા જે કરવ્ય 
નિરશકરે છે (દેખાડેડે),તે બહુ યત્ન અને બડુ કષ્ટી લઇ શીખવુ 
પડે કે, સીખોને વળો ચાતતી વખતે પણુ સુન પુત ધ'કા 
ખાવો પડે છે, છેતરાવનુ" પડે છે આડી રીતે વખતો વખત 
ધક્કા “બાઝ અતે વારવાર છેતરાઈ અભિસ્તતાના 'ફેવાવતી 
વૃદ્ધિ અતે ઉન્નતિ ડરની પડેછે સસ્કાર (ઈતેસ્ટીંકટ) કેવલ 
કાઇ એક અમુમ રસ્તો બતાવી આપે છે, મોજા માગે ચાવડાતો 
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સતવત્રતા આપતી તથી; પરતુ' પ્રહા (રીઝન) ઘન્‍ારો રસ્તા 
ઉઘાડી શખ્યાછે, તે સધળાજ,નિલ્લય અને તિર્વિધછે; જે તરે 


* અશીમાંઆવે, ચાલ્યા જવ, સ્વર્ગે તરદે ચડી રલા છેઃ કે નરકમાં 


ડુબી રલ્ઞા છો, તે ધકકે! ખાઇ, નાર્‌વાર્‌ છેતરાઇ સરોધી કાઢે. 
પ્રકૃતિએ મતુષ્યથી અધમ પશુ પ્રાણીઓને જીવનયાત્રા 
નિવીદ કરવા સાર્‌ સ્તાતત્રય ' આપ્યુ' નથી; આશર 
નિન્દ્રાદિ જરેરીયાતેના વિષમોરમાં ' મતુષ્યનું પણુ સ્વાતત્રય 
નથી; પર'તુ'આ સીવાય બીજી સધળી વાતમાં ઘણો ખરો 
મનુષ્ય સવંત છે. ભતુષ્યતે ચાલવાને સસ્તા શોધી કાઢવો 
પડે છે, સસ્ફાર કશું ખોલી દેતાં તયો; પ્રસાની મદદથી 
રસતો શોધવા પડે છે, પરેતુ પ્રશાએ પણુ એફદમ નિશ્રય 
રૂપે કાઇ રસ્તે દેખાડી આપતી નધી, બહુ રસ્તા દેખાડી 
રૃ છે, તે સઘળા રસ્તે ચાલવામાં મતુષ્યતું સ્વાત'ત્રય રહે 
છે; પરંતુ કયા રસ્તે ચાલવાથી ધકકો ખાવો પડે છે, કયા 
રસતે ચદલતાથી છેતરાવનું” પડતુ તથી;--અજ્િનુતા વધે છે, 
પના પણુ પરપરા સ્જુરતી ન્ય છે, પુષ્ટ અને દઢ થાયછે,-- 
તૈ સધછુ અનુભવ ડરાવી આપે છે. સસ્કાર સ્થિતિશીલ 
અથવા કૈતઝરવેટીવ, હમેશ તેની એકજ દશા, એકજ 
તર્ફે ગતી છે. પ્રસ ઉશ્નતશીલ અથવા લીબરલ, તે હમેશ 
પરપરા સસેોધિત, વિરહ અતે વિકસિત યઇ રું છે. સસ્કાશ 
બાદશાહનો છુકમ,માત્ર એકક? કાયદો,તે'ન માનવાથો ખીન્ને કાઈ 
ઉપાય નથી. પ્રજ્ઞા પન્નતત્રરાજ્યના પાલામેન્ટની વાંકવિત'ડતાની 
કચક્સી-ક્ષણે ક્ષણે પરિવર્તનશીલ, સ'શાધનીય, વિરે- 
પધપેશ્ની--અપોઝીશનની ન્નેડે સ'ધર્વેણ નિરતર છે. 
* ભારે આ ઉષરથી જણાઇ આવે છે કે, પરુ છવનપ્ાં 
સ્વાતક્યનતો અભાવ,--મતુષ્ષ જીવનમાં 'સ્તત'ગ્ય નનેઇએ 
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તેટલુ વ્યાપક છે. પશુ પોત્તાતું શુરાત ચલાવવા માટે જે 
કાર્ય કરૈ છે, તે ડાર્યે કર્યા વગર તેતે બોજે ,કોઇ ઉપાય 
નષી. મનુષ્ય શુકરાત ચલાવવા મારે ને કાર્ય રે છે, 
તૈ કાર્ય ઘણા સ્થળે ન કરવાથી પણુ તેનું ચાલી શકે છે. પશુના 
રાઇ કાર્યતે માટે દાયિત્વ (નેખમદારી) નથી; મનુષ્યના 
સ્તકુત કમતે મારે મોટી જેખમદારી છે. પરુ કોઈ ફામને 
માટે નિન્દ્તિ અથવા પ્રસરિત થતો નથૌ; મતુષ્ય સ્વકૃત 
કાર્યને માટે ધણુ સ્થલે નિન્દિત અથવા પ્રસસિત થાય છે, 
શગ્કાર દછિઠીન અપ, પ્રજ્ઞાની દછિ ભવિષ્યની તરફે છે. 
ભવિષ્યતું મોડુ જેઇ પ્રન્ઞા જે મતુષ્યતે કોઇ કામ 
કરવાને ના પાડે, અને મનુષ્ય સસ્કારની પ્રેરણાથી ત્તે કામ 
કરે, તો તેને નિન્દ્તિ થવું પડે છે, પશુને માટે રિખવાતે 
વિષય વધારે કશે નમી;--તે જવતધારણુ કરવાને ઉપયોગી 
સમસ્ત ખાભતની કેળવણી પીતા માતાની પાસેથી લઈને 
જન્મે છે; મતુષ્ય જન્મ લીધા પછી તેની શિક્ષા કેળવધ્યી 
શરૂ થાય છે. પિતા માતાની પાસેથી જે સ્વભાવિક સ્‌ રકાર 
લઇ તે જન્મે છે, તે ઉપર ભરોસો રાખી પડી રહેવાથી 
મતુષ્યનું કરું ચાલતુ નથી. આતે પ્રત્યક્ષ અનુભવની વાત 
છે, કે આખો જન્મારો મતુષ્યને દરરોજ નવી નવી તરેહના 
જાન અયવા વિત્તઃન મેલવવાં પડે છે. માટ સમસ્ત વિશ્વ 
સસારજ મનુષ્યતે રીખવાની નીશાળ છે--સધળી «તતના 
ભમાણુસને જન્મ લેતાની વારમાં અ૬ નીશાલમા પેસપુ' પડે 
છે.--સિક્ષા કેલવણી આખી જદગી. 
પશુના છીવન સમાલોચતતમાં પાપ પુણ્યની વાત ઉભી, 
ચતી નયી; મતુષ્ય જીવનની સમાલોચનામાં તે ઉપજી આવેછે. 
પશુ પાપ પુણ્ય, સાર્‌ શાહુ, હીતાહિત, વિચારશત્ય, પરતુ 
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જસ્તીથી રક્ષણુ કરી «ળવી રાખનાર મતુધ્ય-ધ્મે પાળી ' 
પરમ સુખ શાંતિ ધાષ્ત કરવાની બાબતમાં કટલાં બધાં * 
મહાતત્વ, કેવા ડવા મહત નિયમો! અતે કેટલા બધા સુબદો 
ખસતો કરી ગયા છે. પરતુ ગજરાતી ભાઇ બેતે!! આજે 
તમે પશુ નવો! સ'શ્કારતે વર થઈ તે સધળી .જુની ષાતોં 
કઈ ગણુકારતાન નપી; અતે તેમજ હાલના વૈરાનિક 
નિયમથી ગાલવાને પણુ તત્પર નધી;--પૅદી, પરંપરાની ટેવ 
પમાણે એકજ અવસ્મામાં પડયા પડયા સરખી: રીતે વશ 
પરપરા અતત દુઃખ દરદ ભોગવી હાલૈ હવાલ ચઇ ગલા 


' છે; હાય પશ્રાતાપ કરી અમુલ્ય દગી ગુમાવી રલા છે; 


અતે “પ્રાલબ્ધ અથવા નશીબ” ના નામથી પરમેશ્રર્‌' ઉપર 
શોયારોપ કરતા કર્તા નિર્છવ જડપિડ જેવા બની રલ 
છે. આ જીએ સે'કડે નવાણ નર્‌ નારી પન્દ્રિયરોમ-- 
પરમ્પો, ચાંદિ, ટાંકી રગ ભોગવી રલ છે, સેંકડે એસી 
આ પુરૂષ ધાતુ દુબળતા--નબળાઈ, હીસ્ટીરીયા, માથાને! 
દુઃખાવ, ચકી, ફેરે, છાતીના ઘભરામણુ , વગેરે રમથી 
ત્તલ્પી રવા છે; સેક્ડે સીત્તેર નર નારી અતે છોકરા છે।ક- 
રીઓ પૈટતો શેગ--તાવ વગેરે બહુ વિધ તરૅઠનર સેગતા 
ભોગ થઇ પડયા છે; આ જુઓ, સેકડે ૭૫ છોકરા છોકરી. 
દુબેળ, અશકત વાંટપ ચુકા, ખધ્સુરહ, બેઢપ, થઇ દુર્યુણી 
અતે બડ તરેઠના રોગ વિકાર લેઇને પેલ : થઈ રાં છે; 
જુઓ જન્મ મૃત્યુ સબધી સરકારી તોંધ--દ્નીયાના 'ભીન્ત 
રશ કરતાં તમારાન્ઠાના ણેકરાએ કેટલા'વધારે અકાળ મર્‌ 

છણુથી મરી રલા' છે; સેકડે “લગભગ ૨૫-૩૦ છકરીઓ 
અકાત્ર વિધવા થઇ મહા નરંકમાં' ડુબી “રહી છે. જીઝોા 

તમારી આજુ ખાજીમાં કેટલી અનીતિ અન્યોય, અતાચાર 
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વ્યાભિયાર, લુમ્યાઈ, લક'ગાઇ ચાલી રહી છે, અને લોકો 
નવા નવા દુઃખ દરદથો હાય હાય પશ્રાતાપ ડરી, રલ છે! 
આ સઘળુ શુ તમાર લે!કોનાં “તસોળ” અથવા “ધાલબ્ધ” 
શી નરી, તમારા લે!કોના “સક્કાર દોષ”થી યઇ રહયું છે? 

અવસ્ય આ બાલજગતની શકિતઓ અને ચારે 
તરઇતા બનાવોના ઘેરાવની વચમાં પડી, ક્ષુદ્ર અને અલ્પ 
ખળવાળા મતુષ્ય નિરંતર પરાજીત થઈ રેલા છે; તથાષિ મનુ- 
પ્યની સધળી ઉન્નતિ આ ખાલજગતની શકિતએને નિયમ 
પ્રમાશે પોતાના વસમાં લાવવાથી અને વિરોધી અવસ્થાઓને 
પોતાના મા્કસર કરી લેવાથી થાય છે. આતો ખરી વાત 
છે, કે આ પ'ચ-ભાતિક-શક્તિ-સાગરમાં આપણે પર્પટીઆં 
જેવાં છીએ; અને અદનિશ “અવસ્થા તરંગો” ના 
તાડણુથી અમે પ્રતિહત થઇ રલાં છે. પરતુ તે માટે જેએદ 
“હવે સૃરેયમૂ' ખોલી હાય પંગ ફેલાવી ખહતામાના 
પપી રહે છે, તેઓ કાપુરૂષ--મતુષ્ય નામને અયોગ કહેવાય 
છે. દૈવખલ અતિક્રમ ડરવું એ મતુષ્યતે માટે અસાધ્ય છે 
ખરૂ% પરતુ તથાપી યથાયોગ્ય ઉવમ કરવાનુ નામજ પોરૃષ 
અથવા મતુષ્યત્તત અથવા મતુષ્યધમે છે. તેથીજ ₹/દ્રની ન્નેડે ” 
યુઢ્ધમાં પત થઇ પરાકાંત અલખ્ય, અદશ્ય અથવા અદદટ-- ૨ 
દેવતે લટ્ય કરી અયુધ્યાપતી ર્ધુરાજે કક્યુ' કછું.-- 

મુદ્ાળ શણ ચિ સમે છ્વસે 

સ સલ્યનાિત્ય ર્છું જતી મવાન્‌ 1--રઘુવશ, 
એટલે--આયુદ્ધમાં નને કે આપણે નિરતર ભૂપતિતયઇશુંતોપયુ 


પુશ્વાચૅના પ્રશાવથી સ્વય' “રૈવ” પણુ આપણુને ખચીત 
સુફળા આપરેો. 
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બનુષ્યતે મસ્ટ આ કામ સાફ, ડ્ર ડામ્‌' નદદ્રું અ સધળં 
રીતે ડિતકારક, તે: અહિતકરૈક; આકર્મ પાપ, તે કમે 
પુણ્ય છે. વિશેષ અતુસધાનથી વ્તણવામાં આવે છે કે. 
યતા અતે સંસ્કારના વિરોધી ભાવયોજ હિતાહિત અને પાષ 
પુણ્યની ઉત્પત્તિ છે. સક્દારઃ ભતુષ્યતે જે રસ્તે ચાલવા કહે 
છે, પ્રઝા સમયે સમયે તે રસ્તો દેખાડી આપતો નથી, અને 
તે' રસ્તે ચાલવાને ના ખાડે છે. પશુતા સસ્કારજ તેની જીદગીનેદ 
શાસક, ઉપદેશક અતે કલ્યાણુકારક છે. મતુષ્મને માટે. તેગ 
નશી; બીજે બરાભસ્ત છે. મતહુષ્ષ છંવનમાં પ્રજા 
સંસ્કારતે દાધી વચમાં! રાખે છે, સસ્કારતે «ય કરી 
પોતાના અધિકાર ન્લલવી રાખવા સાર્‌ પ્રજા કેદી કરે 
જે. આવી રીતે સશ્કારે સમુહને ને 'પશા ધમ કહેવામાં 
આવે, તો તેના વિરેધી ધર્મ સમસ્ત, જેથી મનુષ્યનુ 
મનુષ્યત્બ, પશુમાં અતે મતુષ્યમાં વિશેષ ભેદ ભેદ, તે 
સધળાતે મનુષ્ય ધમ અથવા મતુષ્યત્વ કહી શકાય છે. 

આન મતુષ્કત્ત અથવા મનુષ્ય ધર્મની ગતી હમેશ, 
મમસ્ત દખ દરદનાશ કરી કેવળ સુખમ સાંતિ મેળવવાની 
તરદેજ છ; પરતુ રસ્તે ખહુ શુપ્ત 'ખાડાએ છે. અજ્ઞાન અને 
મજ્કારતે વશ થઇમતુષ્ય વખતો વખત તે ખાડામાં પડે છે, 
બહુ દુઃખ દરદ સોગવે છે. આવી રીતે જન્મ જત્માંતરથી 
તશ પરપરા મતુષ્ધ પડતા સલોગવતા અને સુધરતા સુધરતા 
આજે આવી સ્થિતિર્માં આત્યા છે. પશુ પોતાતા દુઃખ દરદ 
ત્રયાડવામાં વ્યાકુલ દખાય છે. પરતુ મનુષ્ય પોતાના, શમી 
ગુત્રના.અતે નોન સધળાના ૬ઃખ દરદ મટાડવ્રાના ધમેયી 
બષધાયજા છે, પશુ અને મનુષ્યમાં આ એક મેરો ભેદ છે. 
ત ગમે તેમ હોય, પરતુ $ુઃખ દરદ નાખુદ ફરી સુખ 
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શાંતિ મેળવવી એજ મતુષ્યનું મતુષ્યત્ત અથવા ધર્મ છે. 

દુઃખ દરદ'ખે પ્રકારના છે. શારીરિક અને માતસિક. 
શરીરતા વ્યાધિ વિકારરથી મનના ડખદરદ અને મનતા 
દઃખ દર્દથી અશાંતિ અધમે ઉપજે છે, આતે! દરરેજતા 
દેખીતા અતુભવની વાત એ છે, કે શરીરમાં રોમ 
થવાથી મતમાં શાંતિ રહેતી નથી અને મનની શાંતિ વગર્‌ 
જપતપ, પ્રભુનું ધ્યાત સ્મરણુ, અને ભક્તિ પુન્ત વગેરે 
કશું ચતું નથી. ત્યારે આ શ મતુષ્યત્ત અથવા મનુષ્ય ધમૈથી 
વિશેધ પશુત્ત અથવા અધર્મ નથી? ને એમજ હેય; તો 
રારીરના દુઃખ દર્દજ અનત નરકની સન ભોગવનાર મહા 
પાપતુ મડી ઠારણુ છે; અતે પહેલા શરીરના ડૂઃખ દરદ 
નાખુદ કરી પ્રભુની ભહડિતિ પુજન વગેરે કરવુ એજ મતુષ્યને 
મુખ્ય ધમ છે. એટલાન# માટે આજે કટલાક વર્ષથી આધી 
વ્યાધી વગેરે શર્રીરના દુઃખ દર્દને એકદમ નાખુદ કરી કેવળ 
સુખશાંતિ મેળવવા માટે યુરોપતી રાજા ધન્નએ ખહુ મહેતત 
લઇ ર્લાં છે, અઢળક નાણાં ખરચી ર્લાં છે અને દરરોજ 
જીંદગીને ઉપયોગી નવાં નવાં તત્વ શોધી કાઢી વર્તમાન 
પત્ર અથવા ચોપડી ચે1પાનીઆર્માં લખી સર્વત્ર સર્વ લોકોને 
જણાવી રઊા છે. પરંતુ હાલ આ દુભાગ્યાદેચમાં તેવો ૩'ઈ 
સુખદોભસ્ત દેખાતો! નથો. હવે પ્રાફતિક પાંચ ભુતો! અને 
તેમના સહકારી પાંચ પ્રન્દ્રિય પોતાનો સત્તા ફેલાવી દરરો/ 
નની નવી રીતે બહુ દુઃખ દરદ્થી દુબેળ બતાવી, અત'ત 
સેક પશ્રાતાપથ્ી ચુશુ વિચુશૂ કરી મતુષ્ય કુળનુ' ધ્વ'શ કરી 
જડમાં પરિણત કરી ર્હ્યુ' છે; ભાણ ખેતા તમે આંખે નનેઇ 
ન્નતે અનુભવ ડરી કેમ સમજતા નથી? 

આપણા પ્રાથીન ર્પી મુતી અને રાળ મદારાન્એઓ, 
ષાંચ ભુવતા મારકુટથી, પાંચ ્ન્દ્રિયતા જુલમ જબર 


(૧૩) 


છૈ ચજરાતી ભાઇ ખેતે!1 સે!હ નિદ્રા" તાગ ૩રો;- 
#તગૃત-થઈ આંખ ઉધાડી જીઓ સ'કારતે વશ થઈ વશ. 
પ્ર્પ્રાની રેવચી તણાઇ તમો! આજે કેવી પ્યપરાખ અવ-- 
સ્પામાં આવી પડયાં છો. દછી સમય છે, તમોને ચારે તર્યમી 
પેરી રાખેલા શત્રુ રૂપી આધિ વ્યાધિઓની ન્નેડે યુદ ડરી 
આવી ખરાબ અવસ્થામાંથી નીકળી બીન્ત દસ્ાના લોકની 

'સાજ્ક મહત્‌ થવાને મધટે ધતિસા બધ થઇ ટૃઢ રપે ઉભા 
ચાવ, અતે અપોધ્યાપતી રધુરાજે જેમ ઉત્સાહથી યુધ્ધમાં” 
તતપર ચયે॥ હતો, તેમ 'તમે પણુ નવિત ઉત્સાહથી ઉત્સહિત _ 
શઈ ચારે તરફથી ધેરી લીધેલા આધિ, વ્યાધિ વિપાતિતી ને” 
યુદ્દ કરી તેમના ઉપર જય મેળવી સુર્ષાર્ય મ 
બતાવી માતવ જીવત સફળ ફરે. 

આ સજ્નરૂપી આધિ વ્યાધિઓની ન્નેડે યુદ્ધ કરવામાં, 
પ્રશરત યવાતે માટે જે સધળી સલાહ યુડિત અને ઉપાય 
અવલબભનતી જરર છે, તે સધળુ' આ ચોપડીમાં તમેળે 
મુળરો, આ નાની ચોપડી બીજુ" ક'૪ નથો પણુ વૈવકશાસ્ત્ર 
અમવા ચિકિત્સા શાસ્ર છે; એમ સમન«્ત્વુ' બેઇએ. 

". પુશ્ષતે માટે ચિડિત્સાશાસ્્ર શિખવુ" જેમ અગત્યનું છે, 
નતમર્રીઓતે*માટે પણ વૈદક અથવા ચિકિતસાવિઘા રિખવી 
ઘણીજ અગત્યની છે. કારણ કે, પહેલું,--પરમ દયાળી પર- 
ગેશ્વરે તેમતે જગત્માતદ બનાવી પેદા ડરી છે, અતે સતાન 
સતતિનુ' પાલણુ પોયણુતુ” ન્તેપ્પમ તેમતઇઈ૪ હાથમાં સૉંપ્યુ” 
જે; મારે તેએ! જને ચિક્ત્સિ વિઘા થોડી *ઘૃણી ન શિખે 
અને તે સધી વિગતો ન નસે તો તેમતા બાલ 
ખ્મ્યોને પગલે પમવે દુઃખ દુર્દેશાના ભોગ યઈ જીવવુ 
બહુ અઘર છે. ભીજી)--અ! સંસારમાં સ્રીએદ આખો 
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જન્મારો પુર્ષતી જેડ રહેનારી છે, માટે તેઓ કેવીક 
સાધારણુ રોગનુ ઔષધ ન ન્ણુવાને લીધે ધણી વખતે 
ઘણુ! લોડોતે અકાળે જી4 ખોવા પડે છે ત્તીજા,--તેઓ 
તેમના પોત પોતાના દુ મ દરદની વાત એવી તો! ગુપ્ત 
રીતે છુપાવી રાખે છે કે તે બીજાતે જણુવુ તો દરની 
વાત છે, પતાના મ્નામી પણુ તે ન્નણી શકતો નથી, માટે 
અછરિખોા જે પોતાના શેમ લોગતા એપષડ પેતે ન્તણી 
શકે તો મસાચ્ની દુ ખ દુર્દશા વધારે આછી થઇ જરો, 
એમા કાઇ શક નથી ચોથુ,--સ્રી નતીના શરીર ઉપ? 
મતુષ્ડ જાતીના શારિરીક સુખ અતે માનસિઝ શાતિ સપુષ્ 
મતે આધાર રાખતા દેખાય છે આ સ4ળા કારણથી સ્ત્રીની 
કેળવણીમાં ચિશ્ત્મિાનિઘા દાખવ ડરવી એ ધણીજ જરૂરની 
છે તે હુ ધારૂણછુ કે દેશના વિચારશીલ ,સ્ત્રી પુર્ષોતે નિશે 
રૌતે સમજવી આપવુ પડશે નહી 

સ્રીઓ ઇન્દ્રૉોય સમધી કોઇ પણુ તરેહના રોગની 
સિકિત્સા કરવામાં વધારે રારમાય છે. આ ડારણુથી 
નજ્રીશ!તિના બરુ તરેઢના રોગની વાત ચિકિત્સાશાસ્રમા 
પણુ લખાઇ નથી તેમની ઇન્દ્રય સમધી રોગની વિગતો 
એટલી ૭ાની! આવી તરેઠની છાતીજ સ્ત્રી નનતિતુ સર્વ નાચ 
કર્યું! અતે એજ “છાની” આપણા દેશના પુરૂષોને હમેશ દબ, 
આમસુ, દરિદ્ર અને દુ ખી કરી જડ બતાવી રહી છે ચિક્તિમા 
જ્ઞાસ્ર અસ્વીતતા અથડા શરમને આધાર નથી પ્રન્દ્િમ 
સગમ'ધી પિષછ્ઠ નણુવા અને બીજને શીખવાડ એ ધિમગ્ના 
યોગ્ય વાત નથી ન્સેયી વખતો વખત ઝેરી પ્રવાદ નીશ્ગી 
સમાર્ને અતત દુખ રૂર્દેશામાં ડુયાવતા દેખાય છે, તે 
વૃળી ડી રીતે હુ યમ? ઇપૂડી ઝખીી રૃપ્ઇપ્ ? દે 
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ઓશ્રયમય નિયમવડે મતુષ્યુ નનતિતો જન્‍મ યઇ રભ છે, તે 
પવિત્ર તિયમ જાણવો એ લજ્ઝનો વિધય,' અસ્લીલતાની 
વાત મે!ટે ન કહેવાય ! ન્કુઓ અ! કેવી ઘેલાઇ ! આ સઘળી 
શેવાઇની વતે! આવા સુધરેલા વખતમાં મતુષ્યના સુખમાં 
શોભતી નથી. મારે વિતયયુર્વક મારૂ કહેવુ' એમ છે, કે 
અદ સઘળી અગ&યની વિગતે!, નરે આ ચોપડીમાં છે, તે 
જાઇએ લજન અથવા અસ્લીલતાને। વિષય સમજ ન્નણુવાની' 
સુગમતા પામ્યા;છતાં પણુ નાણ્યા વગર રહેશો નદી. 
આખા દેશની દુઃખિની અખળા આઓ મુખ ઉઘાડી 
કહો ન શકવાને લીધે છાનીમાની હન્ઞેરા તરેહતો ભય'કર રોગ 
જોગવતી ભોગતતી દરરોજ ક્ષય પામતી ન્નય છે, રોગીષ્ટ 
અને દુબળ બગ્ચા જણી રહી છે, માટે દેશમાં અર્ધ મરેલા, 
શગો, ફુર્બળ, અશકત, આળજ્ષુ અતે દઃખ દર્દશાધુર્ણુ 
લોકો પેદા થઈ રલા છે. હવે આવી અવસ્થામાં 3ઈ એ 
નિશ્રય અતે નિર્ઘમી થઇ રહેવા જઇએ નહીં. આશામ 
દેશમાં જે આ ડાપડ વણી શક્તિ નથી અથવા નનણુતી 
નથા, તેને %ાપ સુરૂય પશણુવા માગતે1 નયી અથવા પર્ણુતા 
વણુ નથી; તેમજ આપા હિન્દ્સ્તાનમાં જે આયડી ચિકિત્સા 
વિદ્યા ન્તણુતી નથી, તેને કે પરપે ષરણુવુ નનેઇએ નહી, 
કયાર્‌ આવો દિવસ આવરો, કયારે ત્રાણુસ્ર સમજી રાફરો 
જ, સ્રી જતીતે માટે ચિકિત્સા વિયા શીખવી ઘણી :અગ- 
«યતી છે; કયારે લોકો સમજરો, મનને નેમ ઉન્નત અને 
૯4 કરવાની ન્/રર છે, તેમજ શરીરને પશુજ્બળીષ્ટ અતે 
શૃષ્ટપુષ્ટ કરવુ જઇએ. આત્મ-હત્યા કરવી એ નમ 
શ્ઞોકુ' પાપ છે તેમ શશેરતે રોગીષ્ટ કરવાર્માં પણુ મહા 
ચાપ છે, કારણ કે શારીરિક સુખ વગર્‌ મનને થાંતિ 
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નથી; તેમજ મતની શાંતિ વગર ધમ, અયે, ડામ અને 
મોક્ષ કોઇ પણુ રીતે મળી શકતા નથી; ચાસ હે છે. 
ગમા શાસ્રવાકય ઉપર સઘળાને વિશ્વાસ હોવો ન્નેઇએ 
નહીં તો હાલના દુ:ખ દુર્દેશા ઉપરથી સમજી લેવું કેં ભવિષ્યમાં 
વાં તીવ્ર ઝેહેરી પરિણામ #ળ ભોગવવાં પડશે. આ દેશની 
સ્રીએને માટે ચિડિત્સા વિઘા અને તેમના દેઇતત્વ, તથા 
બાલ બચ્ચાંઓતું પાલણુ પોષણુ ડરવાનો નિયમ શિખવાની 
ઉપયોગી કોઈ પણુ તરેઠતી ચોપડી નહોતી માટે આ તાની 
ચોપડી લખવામાં આવી છે. સરળ ભાષા અને [ટુંકી વાતથી 
અલ્પસમયમાં સ્રીગાને ચિકિત્સાથાઅ્ સમજવી આપવુ' અને 
તેમતા ઉપરઆ દુતીઆંતું કેટલું નનેખમછે, તયા તેમના દોષથો 
સંસારને કેટલી હરકતો પહોમી રહી છે તે સબ'ધી સાધારણ 
સાને ઉત્પન કરી આપવુ એજ મારો મુખ્ય અભિપ્રાય છે. 


પહેલી રૂતુ અથવા રજસ્વળાતા વખતથી બીજ રઈ 
અયવા રજસ્વળાના વખત સુધી આ નતિતા ચરીરતે કેટલી 
લાગણી લેઇ સાચવી રાખવાની જરૂર છે, સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરવાની બાબતમાં કેમ કરવુ ન્નેસએ, ગભે અવસ્થામાં કોઇ 
તરેહતો! રોગ થાય તે! તે મટાડવા સારૂ કેવી વ્યવસ્યા કરવી, 
અને જ્્રીના શરીર સખધો આવી આવી ઘણી તરેઠતાં તત્વનો 
આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, તે સાથે માલ 
ખૂષ્ચાંઓનું પાલણુપાષણુ અતે તેમના રોગ ભોગ મટાડવાની 
વ્ય્વ્સ્પા તથા સ્રી અતે પુરૂષ બતેના શરીરના સાધારણ 
દુઃખ દર્દની દવા વીગેરેની વાત પણુ ધણી ટુ'કામાં સરળભા- 
ઘાથી જણાવવામાં આવી છે. ભાઇ ખેનો 1 હવે વિરેષ ક ૪ 
કહેવાનુ' નથી,તમે। આ પુસ્તક વાંચી મતુષ્યત્વ મેળવી અથવા 
મતુષ્પધમે પાળી આ અમરલ્ય જ'૬ગીનો શદ્પયોગ કરે. 


----*-ડકૂન્‍નન્--*-_૯ 
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નારીદેડ-તત્ત્વ, 


લગ્ન. 


સાવચેન રહી કુદરતી નિયમ પાળવાથી મતુષ્યૃતે દાઇ 
તરેહતો! રોગ થવો અસ'ભવિત છે, અને અકાળ મૃત્યતો 
ળિવકુન થઈ શકતુ નથી, નાના છ્ઠોડ અથવા વેલાને 
આજી બાજી ઘેલી રાખવાથી જેમ રે જ રજ વધો પૂર્ખ 
અવસ્થાને પામે છે, તેમજ નિયમ પૂર્યક યત્ન લેઇ સાચવી 
રાખવાથી મતુષ્ય શરીર પણુ હમેશ ષધરો, દઢ થશે અને 
પૂર્ણુતાને પામરો, એજ સ્વભ્માવિક નિયમ છે. શરીરની 
"દર્‌ અને બહાર કેટલાક કુદચ્તી ફેરફાર રોજ રોજ થયા 
કરશે તે સાથે આ ન્નતીની ડ્ૈેટલીક ૬ત્તિએઃ કૂરતી જશે 
સુર્ષ પણુ તેમજ શરીરની અ'દર અને બકારતા ફેરદ્ારથી 
પુર્ણું અવસ્થા પામવાના નિયમોને આધિન છે. જીવાનીઝ# 





ર૨ નડીદેદતત્ત્વ. ન 


ઉપર બતાવેલા '્રેરફાર અથવા પોરેવર્તેત સમુથની સૌમા 

છે. માટે એજ વખતે ઓ અને પુર્વ ઉશયની કેટલીક 
ન હોએ સુખુતાને પામો ખોક્ષો જય છે. સપુ્ુ રીતે ખી 
તેલી રસિએાનો ઉપયોગ ઘણી જરરીઆતનો છે; અને ઉપ 
થામ ત કરવાથી તરક તરેહતી પીડા ચાય છે, જુવાતીમાં 
સપુખુ રીતે ખીલેલી' શૃત્તિઆતો સારે ઉપયોગ લગ્ન 
સીવાય બીર કોઇ રીતે યઇ રાકતે! નથી. માહે જુવાનીમાં 
સ્કી પુપૂધતા લગ્ત ટરતાતી વખત પરમેશ્વરે તીમી છે. 
શંત્ટ વખતે સધળાના લગ્ત થવા ન્તેઇએ. 


મનુષ્ષૂ જાતિતે માટે લગ્ત એક મહાન બ્યાપાર છે. 
કગ્તથી અનિશ્રિત જવન નિશ્ષિત થયુ"--એકલા તતા હવે 
ભે ૦ થયા, એકતા સખ દુઃખતી સાથે બેના સુખ દુઃખ 
નેડાયાં. શરીર અતે મન ઉભયજ પરસ્પર એક બીળના 
ઉપર વિરેવ રૂપે ભરોસે! રખવા લાગ્યા, લગ્તથી માનસિક 
પહડેવર્વતર અથવા જે જે ટ્રેરદાર યાય છે, તે વાત આ 
સ્પળે ડહેવાતે'મારા ઉદેશ નથી. કારણ કે પહેલા રારીર 
સબધો હડીકત #નણૂવાની ત્તરીઆત છે. માટે પકત 
શરીર અતે પન્દ્રિય સભ'ધી વાત આપરે કહીશ, કેવલ 
શારીરરક નીતી સબધો ઉપદેય કર્વેર તે આ પુસ્તકતો ઉદેર 
છે. માનતિક નીતિ સત્રધી ઉપરેરા આપવો તે આ પુસ્ત 
કત ઉદેશ નશી. આ વાત સથળાને માદ રાખવી નેઇએ. 
સનતેજતિએઓની બાબતમાં કાંઇ વાત ન કરી જકત રારીર 
ઇદ્યિની ઇત્તિતે વિવે ઠહૅવામાં આવશે, તેયી કોઇએ મનમાં 
એમેમ પારનું નડી કે, માતસોક ઉન્નતિની બાબતમાં અમે 
સપુગુ અપ અપના વિરિધી ઇગ્ે. 


ક લગ્ન . ૩ 


જેમને મતોટસિઓની બાબતમાં વિશેષ ક'ઇ «નણુ નું 
હોધ તે તેમણે મારી લખેલી “બવ જમતની નડે મનુ 
ખ્યતી મતોરતિઓના સબધ વિચાર” નામની ચોપડી 
વાંચવી તજેઇએ. માટે (રીથી કહેવામાં આવે છે કે મતે 
વૃત્તિઓને! વિષય છોડી આ ચોપડીમાં ફ્કત શરીર પ્ન્દ્રિય 
જૃત્તિતી બામતોજ વિદેવ રીને વિચાર કરવામાં આવશે. 
મિનન ભિન્ન દેશમાં બિન્ન નિંન્ત ઉમરે સ્ત્રી યુરૂધના 
પિશ& લગ્ન થાય છે. ડયા દેશમાં કેટલી ઉમ્મરે લગ્ન થવું 
જેઇએ ત્તે નિશ્ય રપે કહેનું તે ક'ઇ સહ વાત નમી; 
તો. આ સ્ષળે ૪કત મારે કહેવાતુ' એમ છે કે ન્યાત ન્ન 
તવા નિયમ પ્રમાભે, જે ત'દુરસ્ત અતે શરીર નીરોગી હોય 
તો સ્ીઓના લગ્ન ર/સ્વાળા પહેલાંક ચકુ જઇએ. પ 
₹તુ રજસ્વાળા થતા પહેલાં પુર્ષતો સઢવાસ કરવો સ્ત્રી 
અતે બાળ ખગ્યાઓને માટે ખહુ હરકતકારક મદા પાપ છે. 
સ્ત્રીની ઉમર્‌ કરતાં પુશ્ષની ઉમ્મર કમતીમાં કમતી હ અથવા 
૧૦ વરસની મોઢી થવી ન્નેઇએ. શરીરમાં જે કોઇ તરેહ 
ના અશકય રેગ હોય તો કોઇ સત્રો અથવા ધુર્ષે પરણુયુ 
જભેઇએ નહિ, સ્રી નને રોગ વાળી હોય તો તે રોગ તેના 
પતિ અતે બળા બચ્ચાએને લાઝુ પડયા વગર ર્હેરોજ 
નહિ, તેમજ નને કદાચ પુરૂષ રોગીટ હોય તો તેના તે 
રોગથી તેતી પતિ અને તેના જાળ બચ્ચાઓને ભોગવી 
* હાલે છવા થવુ પડરે. માટે કોઇ પણુ તરેટના રોગના 
બોગથમેલી છોકરા છોકરીને પરણાવવા મા, અતે ખાપને 
મટે નર હત્યા જેવુ' ભહા પાપ છે, મતુ પણુ આપણુ 
ધર્મશાસ્ત્રમાં આવુ'જ લખી ગયે! છે.ક 


*# મતુસ્મૃતિ અ. ૩, ૬ સ્લોક જુવે, 


ષ્ટ નારીરૅઠતત્ત્વ. 


અવી રીતે ન્યોરે બાળ બગ્ચાંએની છદગોનાં સુખ 
દુઃખ સાતા પિતાની ત'દુરસ્તીના ર્ર ઉપર પત્યક્ષ રપે 
આધાર રાખતા દેખાય છે ત્યારૅ'જણી ન્નેઇ કયા વિચારથી 
ભાઇએ: તમે રેગીટ છોકગ છોકરીએતે પરણાવી સસાર 
મૉ રોગ જોગ અને ડુઃખ દુર્દશા વધારી રલા છે? તે 
અમે સમછં શકતા નથી. નિરપરાધી શિશુ સંતાનોને ઉત્પન્ન 
ટરી દુબેળ શગીઇ બનાવી આખેદ- જતમારેઃ દુઃખ દુર્દશા 


ભોગવી દ્વાલે હવાલ કરવુ” નતે મયા પાપ તરીકે ન ગજાય * 


તૌ# વળી બીજા શું પાપ તરીકે ગગ્નાશે? તે અમે, “નણુતા 
નથી, તે"ગમે તેમ હોયે પણુ આ સધળા કારણુથીઝ તંદુર 
સ્ત, અળી# અતે સારા કુળનાં છોકરા છોફેરી ન્તેઇ વિશેષ 
વિચાર પુર્વક પરણાવી આપવાં એ ભાતા પિતાની મુખ્ય 
જર છે, પરતુ તે કરકર આપખુદ ટચના કેટલા માતા 
પિતા પાળે છે? દાઇ નથી. અથવ તો ઘષ થોડા. 
ઞઘળાએ તુચ્છ સ્વાર્ધેતે વશ થઇ ઢીંગલાં રીંગધી જવા 
તેમના છે।કરા છોકરીઓને અકાઝ પરણાવી હજરો તરેડના 
શ્રેગ ભોમ, અત્યાય અનીતિ, દુ:ખ દર્દ્શા અતે અપમાન 
અશ્ચાંતિ વધારી રહ્યા છે. હે શુજરાતી માતા પીતાએ, જરા 
સ્તો વિચારો! આ સાર્‌ તમે!ને પરલોકમાં કેવા અનત 
નરકની 'સળત નોગવવી પડશે, તે વિષે એક વખત તો 


આતમાં વિચારો. આ જુઓ તમારા ધરમાં તથા આજા , 


બાજીનદ સગા સતધીના ઘરમાં કટેલીઅનીતી, કેવ' અધર્મ 
ચાકમે યઇ રલાં છે. કેટલા રોગ બોમતા કલેશયો તળપી 
દતા છે. કેટલી છોકરીએ આકાલે વિધવા યઇ ચઢા પાપમાં 
કૂ રહી છે! કેટલા નાના મોટા છોકરાએ માતા પિતા 
સગા સળ્ધીને રડાવી સ્મયાવ યાત્રા કરી ર્લા છે! જુજા 


ક્ગ્તે. પ 


જ્તમારા લોકોના તદન અસ્વભાવિક અને અન્યમોત લગ્નથી 
ન્તાત જત અતે સગા વહાલામાં કેવા અનર્થ અતે પિકાર- 
વા લાયક નવા તેવા બતાવ દરરોક ખની રહ્યા છે. આ 
ખધુ* નેઇ ન્નતે ઘણી તરેહની દુ,ખ દુર્દશા ભોગવી અને 
જુદો જુદી રીતે અપમાનને પાત્ર ચઇ બહુ હાય દાય 
પશ્ચાતાપ કરી કેમ તમોને હછ સમજણુ પડતું નથી ? કેમ ત 
મોતે સરમ આવતી નથી? કેમ તમે આવા કન્તેડા વિવાવ 
થ્મતે અનિયમીત લગ્ત ધિકારી ત્યાગ કરતા નથી ? થોડાક 
સ્વાર્ષેને માટે કેમ વશપરપગ અન'ત દુ ખ દુર્દરામાં 
હ જમાત હમાવી રલા છે] ? ખરેખર, કોઇ એક મહા 
પુરૂષે કચું છે, કે જ્યાં સ્તાર્ય છે ત્યાં ધર્મ નથા, નાતિ 
નથી, પરમેશ્રરતો શય નથી, મનુષ્યત્ત વગેરે કૉંઇ નથી, 
સદા દુરાચરણુ રાક્ષસ ૬ત્તિ વ્યાપક રહે, છે, 
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“-----૦૦૦મ્મ્---- 


લગ્ન સેબધી કેટલાક વૈજ્ઞાનીક નીયમ* 


સ્રી અને પુરૂષ પ્રક્પરતા મિલતને મારે પદૃતિસે 
કવા સુદર નિયમ ર્થીને શઞખ્યા છે, તે વિષે વિચાર કરવા 
ચા આપણુને અજાયબ પામવુ' પડે છે. કોઇ અસુક ઔતી 
નતેડે ક્ષ અમુક પુરૂષ આખે જન્મારો ભળીને ર્હેદ્દો 
તોજ પુત્ર ઉત્પન્ન થવાનો છે, એમ કઇ પ્રકૃતિગ કોઇ 
* બોલી દીધું નથી, જે કોઇ જીવક જે કોઇ જુવતીની ન્નેડે ” 
ન વખતે સહવાત્ર ડરશે તેમાંથીજ સતાન 'સતતિ 
ઉત્પન્ન થવાની સ'ભાવતા છે; મારે જેમને જેમ ગમતુ” 
હોય, અથવા જેમ કાવતું' હોય તેમન સહવાસ કર 
વાની ધકૃત્તિની મનાઇ તથી. હાલ ઓ ઉપરથી સથળાતે 
એમંજ માલમ પડતુ' હરો. પરતુ આ વિવે-ધોડા ઉડા ઉ 
તરી નકારે આપશે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે નેવાર્મા 
અપ્વે જે. કે અઃ ભુમ'ડળની લમભમ સમસ્ત, નર નારીએ! 
જે સઘળી રરી રીવાત્તેને અનુસરી અતિસય જુના વખ- 
તથી ચાલતી આજે છે, અને વળી તેર્માથીઃ જે સધળા 
ફઢો રીવાજેને વિરેષ તદુરરતી અને જાયદાકાશક તરીઠ્દે ' 
સમજી તે પમાણે વતતેતા આવે છે તે સધળીન સાક્ષાત 
અધવા અસાક્ષાત રપે પ્રરૃત્તિન્ા મુકરર ફરેલા નીયમ છે; 
માટે તે સ'મારને મ“ગળકારક છે, એમ સમજવુ નેઇએ 
આપી દ્નીયાના સઘળા દેશ અને સધળા સપઘયમાં વિવા$ 


લગ્ન સંબધી કેટલાક વૈડાનીક નીયમ. છ 


લગ્નના 3ઢી રીવાન્ે જુના વખતથી ચાથુ છે. ખુદ્દિવિચાર 
હિન સુધાગ ઉન્નતિને આધીન ૬/ગવી પથ પક્ષીઓના રીત 
રીવાજ વિષે પિગાર ડેરવાથો આપબે જઇ શકીએ છીએ 
કે, લમભમ સવળો તરેહના પરુ પશીઓએના સી પુરૂપન 
- પરમ્પર્‌ દૃઢ નિવતથી પોતાના ગુન્ટરાન ચવાની રલાં છે. 
તેદ ડાઇ કાઇ સ્થળે આ પુરૂષના આવા સ્વર્ગીય મિવન* 
વ્યાપ્‌સ્માં જે વ્યબીચાર ન્ેતામાં આવે છે તેનુ' ઘણ" 
ખર્‌' ઠારણુ દુળેળતા, પરત'નતા અને ગભાવ વમેરે 
છે પરતુ પ્રાણી માત્ર સ્વભાડિક રીતે અભિન્ન- 
દપતિ-પ્રેમ ઇચ્છનારા છે, તેનો ઘણી બાબતમાંરદ્‌આપમુને 
પુચવો મળે છે. વિજન અરષ્યવામી સીંહ, વાથ, 
વાદશા વગેરે જ'તુએદ અને સારસ, ડખુતર, મયુર વગેરે 
સ્વતત્ર સ્તભાવના વિહમા આવે! સ્વર્ગીય સુખના સ્વાદનો 
વિશેષ રૂપે અતુભવ કરી પોતાના દ્વિમ કારી રલાં છે. 
આજ કાવના ફય કીત સભ્ય સમા્ટરમાંના સ્ત્રી પુગ્ષો 
પર્મ્પર વિવાહ બ ધનથી ભ ધાઇ રહેવાને દિવમે દિવમે દુ*ખ 
રૂપ મમજી સ્વેચ્ઠાયારી થઇ મન ગમતુ કરવા સારૂ ખહુ 
તરેડુથી તરપ્ડીઆ મારી રહા છે; અને વિવાઠ લગ્નતે 
#કત ચહિક સુખ ભોગતુ એક માત્ર ટાગ્યુ તરીકે ગણી 
કરક્ત તત્યોજનિય વિષે ન્નેઇ એક બીન્નતે પરણે છે. 
પરતુ આ સધછુ ધપૃતિનેદ વાંચ્છંત અથવા સુકરર્‌ કરેલો 
નિયમ નષી. શા માટે તથી? તે નિચે અમે પર"પસ કહીશું 
જ૧-સુષપુત્ર ઉત્પન્ન કરવે।1?૮ દ'પતિ મિલનતે। મુ- 
ખ્મ ઉરેસ્ય છે સમારીક અને ઉન્દ્રિય સુખભોગ વિગેરે 
તદાનુમ'ગીક અથવા તે મુખ્ય ઉદેસ્યને લગતી છે, પરમ 
દમાળુ પરમેશ્વરે આવે? નિયમ કરી રાખ્યો છે. સ્રી ન્નતિન 


ટ નારીદેહતત્તવ. 


અતિશય દુનેળ અતે નાજીક હોય છે. પોતાનું' પાળનપોધન 
ણુ કરવાને 3પયોમી અન્ન વસ્ત્ર મેળવવાની બાબતમાં તથા 
ગલાવસ્યામાં અને બાળ બગ્ચાઓતુ” પાવન પોષણ કરવા" 
ની બાબતમાં તેએ ઝ્રૂપની મદદથી જેવી વગર્‌ ઇરકવે 
ખેપર્વાળથી રહે છે તેવી પુરષ નગર નિરાશ્રય અવસ્થાર્મા 
રહેવાની ક'ઇ સ'ભાવતા નશ્રી, જે કદાચ પુરૂષથી સવત થઇ” 
શ્વેશ્છા પ્રમાણું જેની તેની નડે સહવાસ કરવ'નાં રીવાનને 
ચાલુ હેત તો કયા પુર્ષદદારા કયારે ગભેતુ' સંચાર 
થયુ* તે ચોકસ રીતે નીધુય કરવુ' બહુ કઠયુ થઇ પડત 
આ સીવાય સાધારણુનો માલ સમજ તેવા ઓ પુત્ર ઉપર 
ખદ લોષ્ઠાના પ્યાર અને લાગણી આવી શકતી નથી 
મારે એડજ પુરૂષના સહવાસમાં રહેવુ આ નતીતે માટે 
બહુ સારો અને કલ્યાણુ ટારક નીયમ છે. 

ર.--નિઃસ્વાર્થ અતે સ્વર્ગીક પ્યારતો સ'બધ સ્‍્વાભા- 
પિક રતે જુવાનની નડે જુવાનતો અને ઘરડાની નનેડે 
ઘરડાતેઈ# યતો દેખાય છે. અતે વળી જુવાન સદરા 
ઉમત્તા સ્ત્રી પુરૂષના સયો!ગથી જેવા બળીછ અને ત'દુર- 
સ્ત બચ્ચા ઉત્પન્ન ચાય છે, તેવા જુવાન ધર્ડા અસદટસ 
ઉમરના સ્ત્રી પુરૂષના સયોગથી કાઇ પણુ રીતે થઇ શકતાં 
નથી. એટલાજ સાફ કોઇ એક સ્ત્રીની સાથે કોઈ એક 
પુરષો આખો જન્મારો હળીમળીને રહેનુ'એજ કુદરતી નિયમ છે. 

૩,--પાતાની મરજી મુજ્બ સદવાસમાં સુખ ઉપશમ 
કરવાની વસ્તુની અભિનવિનતાં અતુસારૅ ઇન્દ્રિય સેવવાની 
ઇચકા પણુ અસ્વભાવીક રપે વધતી નાય છે. પરતુ કોઇ 
અમુક નરનારી પરસ્પર ઘગ્ત સ'બ"ધથી દઢ રૂપે આખેદ 
જન્મારો બ'ધાયલા રહે તો ઉપલોગના ઉપકરણુની પણૂ 


લશ્ત સબશી ઉટલાક વૈજ્ઞાનીક નીયમ, હ 


વિચિત્રતા અને નડાઇતા અભાવથો પદ્રિય સૈવવારતી ઇન 
અત્વભામિક રૃપે વધી જઇ કોઇ દહાડો કાઇ પણુ તરેઠની 
છરકત કરી શક્તી નથી, કારણુ કે નીત્ય નવોનતાજ, ભોગ 
વિવાશની ઇચ્છા વધારી સર્વ નાસ કરનાર મુખ્ય કારણુ 
છે, તે એકજ સ્ત્રી પુરૂષના સહવાસથી કોઇ દહાડો ચળ 
શકતું નથી માટે વિવાહપદ્તિ અથવા લગ્તતો ચાનું રી 
વાજ કુદરતી નીયમતે તધ્ત અતમોદિતિ છે. 

૪.--બહુ દીર્ધ કાળથી વિધ પિધ પ્રકાગ્ના અનુભવથી 
નેેવામા આવ્યુ છે, કે વગર્‌ પગ્શેના સ્ત્રી પુરૂષો કરતા 
પરણેતા સ્ત્રી પુરૂષોની છ દગી વધારે સુખ શાતી॥”ો હોય 
છે માટે તેઓ બહુ લામા વખત સુધી ૪છડ4તા રહે છે 
માટે પરણાવાતો રીવાજ પરમેશ્વરે! જુકરર ફરેલા નિગમ 
કહેવાય છે 

પ-મતુષ્ય ચિત્ત તદન દુમે॥ અને ચચ છે, નીત્ય 
શીથા અતે કેળવણીથી વખતે બળવાન થયા છતા પયુ 
મતતી દઢતા ગદા પરી4ર્તતશી॥ જયાય છે ૬૮મત ધનો 
ભનતપુણું રીયુઓ નીતત તૃષ્યાતુર નર નારીઓતે મેક 
ભત્રથી સુગ્ધ ફરી નાવેના બળદીયાની પેકે આમ તેમ 
રોડાયા કરે છે વળી તેમજ આ સસારમા અમખ્ન પ્રકા 
રના ઉપભોગના ઉપક્રણુ સમસ્ત મતુષ્ય કુળ ધ્તશ કગવા 
સા૩ પિડિધ રૂપે લાગ ગોધી રહ્યા છે તૃષ્યાતુગ તાપિત 
ફમરાત દેહે સુસીતળ ન૮4 છાટા રીયુઓની અનર્ષ હર 
કતોથી અને ચોતગ્ક્થી મનુષ્ડ કુળને ધ્વશકારક પને 
ભન રૂપી રાક્ષમના હાથથી રક્ષા ફરતતા નતે કઇ 
સામાન્ય ઉપાય ઉપકરણુ રશું હો, તો તે આ 
પુરૂષના લગ્ન સબધી સિવનજ છે. એટના-૮ સાર્‌ પરૂ 
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ખેતા સી સુરન ભકઇ રીતે વગગ પરશેતા સી પધ 
ફરતા વવારે સુખી અને લાયા આયુષ્યડાળ છેઈથ છે 
ન્થાપ્ણા આર્ય શા્્રમારા બડિષ્ડ પકતના ૬”કાસું અને 
મુખ શાતીતે માટે આ બાગતનો કેતો સુયદોતરમ્ત કરી 
ગડા છે! જુ જુ ધબરધી વિવાક પદ્દતિ અષ્રના લગ્ન 
ચનધી નીતમ તાત્ર અતે ધનેતી તેડે શ્વે સુદર અતે 
સુદઢ ધામથી બાધી ગડા ૪! તેમના મધુર તત્તપુગ 
ઉપદેક્ષ-પુત્રને માટે પશ્તિતો પ્રયોજત, સુન્તાભતા નરકધી 
ઉઠ્ઘાગ્તે મા2 પુત્રનો પ્રો”ત, ' પત્યેમ્ડીદુ ગત તને તિવાઉ 
ગમમાં ધર્મી અતે બતપુર્યક ગેસ્જ્ા કરૅ છે વિય 
ત્રવષી? નગ્નારીઓ દીધાધુ”રત શૌ યાય છે તરેહ તરેહતા 
આપત્તી વિપત્તિવા હારથી ર4 થઇ સુગ ત્તાતિમાં દીતથ 
ક છે વેરે જવ જાત પ્રધ્ર્ના અૂડિધાન અને તદન 
ભ્તોતા હેતુથી વિવાહ લસ્તની પતિ ઇશ્રુ? નોમિત તરીકે 
૨1તમ પડે કે અતે એેટતા૪ સારૂ ઊંદ્‌ સુસનમ'ન 
આમ્ની ગગેરે મત ધમાો4ડગો અતે સમતળ દેશના 
ત્વત જત તથાસમા-૮ સધધોમાં હિરાહ લગતો રીવાજ 
આટલે પ્યારો, આનશ્તિત અને મુક્ત જાવે પ્રયતિત છે 


શ્ન્િશેશ મળોવોમ પુરષ પિચ? કમ્નાધી સ્પટ 
ફો પવિત થત જમે કે આ ॥ ઉપબેમતે ઉપડોગ જેન 
ટતી બાલ વસ્નુઓતી નડે આપગા દેક “તે મનો 
#તોખેનો ડિગેડ અનિન્ન ગળગધ છે અન્ન, ૯૮0, વાયુ, 
2॥પગા લોહીમાં હમેશા «દતે મળ ૭ તેમના રો ઝગ 
ધી આપખી તદ્‌ સ્તીમા હમેશા ફૅ?ફા? થાય છે તેમ” 
નર્‌ નાના સહવાસ, પ્રેષડાપ, એક ગાયે રવા મેમ મ 
વેરે કારયુપ્રી પમ્મ્પત્તા દેડમી નીકળતા કમ, પ મેર મ 
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અને બાફ ઉભયના શરીરમાં પ્રવેશ ડરે છે. અભ્યામ 
સ્વભાવનો ડતિષ્ઠ ભાઇ છે. માટે અભ્યાસથી અનેક અ- 
નિઇકારી અન્ન, જળ, વાયુ ધીમે ધીમે એવાં તો સડન થઇ 
#તય છે કે તેમની હરકત કરનારી અસર ગિલકુલ જણાતી 
જ નથો, ત્રિત્ર ભિન્ન નર્‌ તારીના સ્વભાવ ચત્ત્રિ લિત્ર 
ભિન્ન પકારતા હોય છે. દપતી યુગવના દેઠમાંપ્રી નીકળેવા 
*મ, શ્વાસ, બાક્‌ વગેરે સર્વેત હરકત વગગ્તો નષી. પરતુ 
પુર્વેજ કહેવામાં આવ્યુ છે કે અભ્યામ અને"સમાગમથી 
વીશેષ હરકતકારક અસર્‌ પણુ કશુ તુકમાન કરી શકતી 
નથી, એટવા% માર વિવાહ લગ્નની પહદતી અને પતી 
પતિ પમ્મ્પરના સકવામભાં આખી જીંદગી રહેગું વિશેષ, 
મગળ ફારક છે. 


૭.--્રોઓ એકાધિક વધારે પુસ્ષતી ન્તેડે પર- 
ખુવાતો રીવાજ એકદમ સર્વ સ્ત્રળે અને સઘળી નાતમાં 
ચાલુ હતો નહી, અથર એટલા તો થોડ લોકોમાં આ 
ગતમી રીવાજ ચાલુ થતો ક્ર આ પૃદરીમાં આ રીના૦# 
એદદમહતોતનધી એમ કહોએ તો ચાવે કોઇ એક સ્રી “ને 
ગએેકદ્મ એકાધીક વધાઝે પૃરૂપતે સકામ કરે તો કયા 
પુરૂષદામએ કયારે કયો! સતાન ઉત્પન્ન થયો અને પ્રાની 
મદદથી ૩4 ઞતાનનુ પાવત પોષણુ અને શીક્યા કેળવણી 
થરો તેતુ નિશ્ચય રપે ફઇ બદ્ષેથસ્ત થવો! બહુ કશણુ છે 
આ શીવાય વશી શ્રઇ એક સ્ત્રી જે સર્વ ચાધાર્ણુની સ પત્તી 
તરીકે થઇ પડે તો દાંપત્ર વેમ અતે દાયિતબોધ તેગ્લા 
વધારે અને સુદટથઇ શકતા નથી કે જેટવા એક સ્ત્રી પુરૂ 
ઘુમા થતા દેખાય છે. બહુ પતિના અહવાકથી મ્વજાનિક 
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પ્રન્દ્રિય સેવાતી સીમા જર્રીઆત રૃપે ખચીત ઉલ ધન કરવું 
પડે છે, તે માટે પુરૂષના ગેર વાજબી પ્ન્દ્રિય સેવાની ષેકે 
નારીદેહ તેટલા દુબેળ ન ચતાં છતાં પણુ અતિશય સહવાસ 
રોવથી અતે વિવીધ રસના સસ્પશેથી તરૅડ તરેડના સગમ 
વ્યૈમિના ભોગ થઇ પડે છે. આટલુ? નડી પણુ આ 
શીતાય સ'તાત ઉત્પત્ર કરતારી સ્વર્ગીય શકતી લાભ કર" 
વાતે માટે પરમ દયાળુ પરમેશ્વરે જે જનનેન્દ્રિય અતે તેતા 
મોગ્ય ઉપયે[૩ની સત્તા આપી છે તે બહુ પતિતા સહવાસથી 
ઇન્દ્રિય સેવાની સીમાં ઉલ'ધનત કરવાને લીધે ન્બનેન્દ્રિય 
વિકૃત થઇ જય છે. અતે સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાની વિથીત્ર 
શકતી તે રાક્ષસી સ્રીની પાસેથી એકદમ જન્મારને લીધે લોપ 
થઇ ન્નય છે. વેસ્યાએ આ બાબતનો એક પ્રત્યક્ષ દષ્ટાંત 
છે.₹ યારે આ ઉપરથી પેસક્ષ રપે જણાઇ આવે છે કે 
નરી લોકોને માટે એક કરતાં વધારે ઝુરૂયોતી નડે સહવાસ 
કરવો! નેઈતિક અને વૈજ્ઞાનીક મા પાપ છે. 


૮-કામરિપું ચરિતાથે કરવાતો કવ્રમ અતે ઇચ્છાની 
સુચતાથી જતનેન્દ્રિય ઉત્તેજીત અને વીડેડત્પન્ન થતાં ન્નય છે. 





ક આ બાબતમાં ડાકટર અગષ્ટત કહે છે 8-- 
હુ બહુ લામા વખત સુધી જે સઘળી મરેલી આગના 
દેડ કાપી વિશેષ રૂપે પરીક્ષા કરી જેઇઝે તેમાંથી કુવટા અ 
થવા વેશાઓના દેહના અ દર હમેશજ જરાયુ એટલે ગભસ્પાન 
મા સુત્રભમપ અખુદ એટલે?0બ્ત રબ દો પપ્ટાતાડ અતે 
ડિબવાહી નળનુ મો બપ્ર ન્તેયું છે.તેણે ગખિસશએપનો વષ્મા 
થવાનો બહ વિધ કારણાસાંથી આ બે સુખ્ય કાગ્લા તરીકે 
નીછુવ ક્યુ છે.-ગઝણાક૦ ક 0વાતં૦ક ઠદર્ત પ ્વેત્યા 
42૦1૦૦, 19. 378, 9૩ કઝ. 5. પપડતઇતં, 
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આતોપ્રયક્ષ વાન છે, કે પરસ્્ીની ન્નેડે સહવાશ કરવાનો લાગ 
રવામાં તન મન ધનથી ન્તેઇએ તેટલાં ઉઘમ કરવાની જરે 
રીઆતરે.પસ્સ્રીના સશોગધી ૩દાચ મતતી આર્કાક્ષા, તૃપ્ત 
થતી નથી, પરંતુ ઉલ્ટી વધતી નાય છે. સમય, સ્થાન અને 
સહમિલનના ફ્રેરશ્ારથી તેમાં નવીનતા લાગે છે, અને તે હમેશા 
અપૂર્ક વસ્તુ તરીક માલમ પડે છે, આ સઘળા કાર્ય 
કાર્શેથી પરરીની'જેડે સહવાસ કસ્વાર્મા શરીર પત્ર વધારે 
કાર્ય કરે છે અતે કામ ઇન્દ્રિયો અતિશય ઉત્તેછત થાયછે,તેથી 
અધિક વીર્ય ઉત્પત્ર થાયં છે. સહવાસમાં શિધ્ર વિર્યેપાત 
અને વધારે ક્ષય ચાય છે. કામેન્દ્રિય અતિશય કલ્ાંત અને 
રહ વધારે દુબેળ થઇ પડે છે. આ નિયમ અતે આવું 
પોરેણામ સ્રી પુરૂષ ઉભયનૈ માટે સસ્ખાજ છે. ડમાંટે આ 
સઘળુ કુદરતી નિયમયી તદત વિરોધ કાર્ય છે. એટલાજ 
સારૂ તેથી બહુ તરેઠના રોગ, ભોગ, દુઃખ, દુદેશા અને 
હરકતો! થાય છે. સ્વપની અથવા સ્વપતિતા સહવાસમાં અઃ 
સઘળું કાર્ય સ્વભાવિક રૂપે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે ચાય 
છે; માટેજ વિત્રાડ લગ્ત સર્વત્ર અતે સલળા લોકોમા 
આટલી મ્રઠ્દા સકતીધી સ્વીકારી લેવામાં આવ્યા છે. 
ઇ.ની પુરૂષ પરસ્પર આખો જન્મારો હળીમળી 
રહેવા અને સસાર ધમ ચલાવવે!, તેતુ' નામ લગ્તછે. પરંતુઆ 
લગ્નદ્રારાએ સ્ત્રી યુરૂપના પરસ્પર મિક્ત સખધથી સ'સારતા 
અન્યાન્ા પિવિધ પ્રકારના સામાન્ય કાર્ય સાધન થયાં છતાં પણ્‌ 
એનુ' ઝુખ્ય ઉદેશ્ય મ'તાન ઉત્પન્ન કરવુંજછે. જે એમન હોયતો 
સબળ,સુદર, સુસ'તાન ઉત્પન્ન કરવાની «ર્રીઆતછે તે જર 
શીઆત પુરી પાડવાની તરજ લક્ષ રાખી પિના માતાએ વરતવું 
ત્તેઇએં; અને તે માટે ડયા ડયા નિયમો! પાળવા ન્તેઇએ તે ઉપર 
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બતાવવામાં આર્ધયું'છે. પ૦ તુ તે ઉપરંલ આપણી સધલાનતે એટ 
ફંજ વધારે યાદ,રાખવુ' નતેઇએ, કે સ્ત્રી પુર્વ વિવાદ લગ્નનાં 
નીયમેથી બ'ાકા પહેવાં તેમના ઉભમંતા શરીરમા સેમાનં ખળ 
અતે સમાત'તેજક કેગહિ તે વિવે દરેક માતા પિતા અથળા 
વર કત્યા ઉભય પક્ષના આગેવાનોએ વીશેષ રૂપે (લક્ષ 
રાખવાની જરૂર છે. પત્તિ ડરતા પતિ વધારે બળવાન હોવ 
તો પત્તિ સીધ્રજ રુર્બેળ “થઇ પડશે, તેવી અસમાન નડતી 
સતાન ઉતપન્ન 'ચવાની સ'ભાવનાં અતિશ્ય અકપ છે અને 
જે કદાચ સતાન હોય તોતે રોગીષ્ટ દુડીળ અને સ'સારીક 
ઘર્મ કમતે તદ્ન અણુ ઉપયોગી થરી. અતે વળી તેમજ 
જે પતિ કરતાં પત્તિ વધારે છળનાન હોય તો પતિ“પણુ સીધ- 
જ દુયળ થઇ પરો. તેથી તેતુ' એકલ્મ મૃત્યુ વખતે ન 
એ થાય તો પણું પતિતે કઇ તેરેટના ભયકર રોગના સોગ 
ચઇ પડવું તે ખચીત છે. અને તેવા પતિથી સ'તામ ઉત- 
પશ થવાની કઇ સ'ભાવતા નથી, અને નને કરય તેવા 
પત્તીથી સત્તાન ઉત્પન્ન થમા હોય તો તે સ'તાત દુર્બળ 
રોગીષ્ટ અને શધળી ખાત્રતમાં અશકત થઇ આખો «/- 
નમારા દુઃખ દૂર્દેશા ભોગવરો, આવી રીતે પત્તી કરતા પતિ 
જ્યારે વધારે દુર્ષળ થોષ છે ત્યારે તેવા પિતા માતાથી 
છોકરા થવાતે બધ્લે સ્રકરી વધારે ઉતપત્ત થતી રેખાય 
છે. સ પુરૂષતા સારીરિફ બળ ગને તેજ સમાન રછેવાથી 
ઉશયનો કામવૃત્તિ તૃપ્ત થાય છે. ઉભયમાં પ્રેમ વધે છે 
અતે પરમ્પર એક બીન્તના ક્તે& સતાર્થી સતોવ પુર્વક 
સસારીક કાર્ય અતેઇશ્રીક ધય કરી પરમ સુખ્ખ યાંતીપો 
ગજરાત ચલાવી યકેટે; અતે તળી તેથી ઉલટા સ્તી પુરૂચતા 
બળ અસમાન ચાય તો! ઉશયતી ટામ વત્તિએ અતૃપ્ત 


ક્ષગ્ત સ'બધો કેટલાક વૈજ્ઞાનિક નિયમ. ૧૫ 


* વેહેરો, એક બીજાના ઉપર્‌ પ્યાર ખીલકુક્ક ચશેજ નહી. 
માટે તે્‌થી શારીરીક માનસીક અને સમાજીક દરેક ખાખતમાં 
જેટલી હરકતો યાય છે તે કહેવા કરતા આપણા દેશના 
દરૈક બુદ્ધિમાન સ્ત્રી પુર્ષતે અઇુભવથી સમજ લેતું વધારે 
સારૂ છે, આપણા રેશના લોકોમાં જેઓ ધેલા અથવા સ્વાથે 
ઘેવા છે, અને જે માતા પિતા તેમના છોકરા છોઝરીએઓને 
કજેડા પરણાવે છે તેમણું આ સધળી વાતો અને તેથી 
વિરોધી વર્તણુ'કના પરણામ હરકતો હમેશા ધ્યાનમાં ર- 
અવી નેઇએ; અતે તે માટે વિવાહ લગ્ન ફરતાં કરાવતાં 
પહેવાં સ્ત્રી પુરૂષના વયનું' ફેરફાર, સારીરીક ખળ, માનસીક 
વૃત્તિ, ઉભયના ગુયુ અવચુણુ અતે તડુરસ્તીને વિશે વિશેષ 
ડાર વાગ્થી પવષાતતુ' ત્નેઇએ તોજ કુટુંબમાંથી આધિ, 
બ્યાધિ, બ્યભિચાર્‌ વગેરે સધળુ ધીમે ધીમે નાસો જરો, 


ઉપર ખતાવેલા આ નવ (૪) નિયમો જે દેરાના, નરે 
ન્યાતના, જે કુટળના આ પુરષો ભનતેયોગપુર્વક પાળે 
છે, તે દેશના, તે ન્યાતના, તે કુટ'બના સ્ત્રી મુરૂષ અને 
તેમતા બાંળ બચ્ચા તેટલા? વધારે ત'દોરસ્ત, બળવાન, 
સુખી, દીધીયુ, ચૈમાદાર, નિતીશીલ અને ધર્મ કર્મ પરાયણ 
થઇ નિર્વધ્વથી પોતાના ચુન્ટરાન ચલાવે છે; અતે જે 
દૃેશતા જે ન્યાતના, જે કુટ બના સ્ત્રી પુર્વા જેટલા આ નવ 
(છ) નીયમો ઉવ'ધન કરે જે, તે દેસના, તે ન્યાતતા અને તે 
કુટબના સ્ત્રી પુરૂષો અતે તેમના ખાળ બચ્ચાઓ તેટલાજ 
બધર્મી,અકર્મી,આલશુ, દુર્બળ,રાગીષ્ટ, સદા વ્યભિચારી ખની 
મદા દુઃખ દુરદેશા શોમવી છંદગી કાહડતાં અતે અકાળ 
મરષથુ પામતા દેખાય છે.? માટ હે ગુજરાતી ભાઇ ખેતે! 
ને તમે "તમારા અતે તમારા પરમ પ્રીય બાળ બચ્ચાના 


દ ડિ ક નારીદદતત્ત્ 


ફલ્યાણૂ ઝચ્છતા હોય, અતે સખ રાતોમાં શથી નિષ્ક્થદધી 
ગસાર ધર્મે ચતા4વા માગો, તો આ ઉપર ખતાનેલા ૪ 
નીયમો! તમારે આતુરતાષી પાળવા નેએ. 


ઘમ,અર્યે,કામ, અતે મોક સાધત ચતુષ્ડય અપત્રા અ 
ચાર પદારના સાધનને માટે મનુષ્ય રેઠ ધાશ્ણુ કરી «૪ન્‍્મે 
જે. પરતુ ફકત એક પકારના સધનત્રી ચું' મતુ"ય જન્મ 
સક્‌ઉ થાય છે? તમે તમારા ગોળ આના દાંપત્ય સળ'ધી 
પ્યાર ને માત્ર એડજ સના દપત્ય વેમની જેડે વિની-- 
ભય (અદલ બદલ) કરસો તો તેમાં તમને જેટલો લાભ 
ત્રળરો/તેટલો લાભ બહ ભાગનો એક ભાગની ન્નેડે વિતીમધ 
ડરવાથી શુ ડ્રંઇ દહાડે મળસે? કદાપી નહિ ! તેથી ફકત 
દુગશા અતે દુર્દેસાજ વધશે. બહુ ર્મણુીમાઉન યઇ 
તમે જેની નડે જેટલો પ્યાર અધ્વબદલ કરવા જરો 
તેની પામેથી તે કરતાં એકજજ પ્યાર તમને મળરો એ 
નિષ્રપ ભખૂવુ” એજ ધારો પુરૂષ સમી ઉભયતે માટે ફદરતે 
મ્રુકરર્‌ કરીને રાખ્યો છે. સ્કી પુરૂષો તમે નતેયા નધી કરે 
અનેાધ-અરણ્યવારી સીંઠ, વાવ, કખુતર, મધુર વડેરે અધમ 
પશુ પક્ષોએ એકાનિક ખડ્‌ની નતેડે મિવન કાર્યેને એકદમ 
નક બોમ તુલ્ય સમજ ષિકકારે છે, આ પુરષો ! તેમનો 
મત્‌તી રજુર્ત, સ-હદ્યતઃ એકન્ટ દંપસમિવન રખી પેમનું 
સ્વર્ગાયસુખ સતોષ સતેઇઅતેનવિગીરીતમે સીખીશક્તા નમી કે 
એકાધક જધાર પરખ્નુ, જેમનીતેમની સ્‍્તેડે શદ્વામ કરવુ 
અતેકકત બેશમતિવાસર્માંક મચી રહેનું તે કદાપિ પરમેચરના 
નિયમને અતુપુળ નયી; ભાટે આવી તરેઢતા વ્યવહાર વતેણું પમાં 
૧ઇ પણુ રીતે સુખ શાંતિ ઉપશવાની તપી. ગાવા 5૫૨૭ 
નિષષતે સપુખુ વિરોધ બ્હેનાર વર્તેલુકની કૂલિમ અખ 


ઘગ્ત સબધી કેટલાક વૈસુ'નિક નિયમ, ૧૭ 


સતિ ફ્કત પીશ્ાચ અને પૌોતાચણોરમાંજ શોભાયમાન 
દેખાય છે. 
અધમ સ્ત્રી પુરષો! તમારે એમ પારવું તદન બુલ 
ભરેલું છે, કે ગાય, ખકરા વગેરે નીચ પશુ પ્રાણીએના 
જેવા ખાત, પાન, નિદ્રા મૈ'્રુત અતે ફાવે તેવો રીતે સ'ત્તાન 
સ'તતી ઉત્પન્ન કરી પ્રો પણુ રીતે તેનુ પાળગૃ પોષણ 
કરી શકવાથીજ મતુષ્પ જન્મ સફળ થયું. મતાત ચતતિ 
ઉત્પત્ત કરતું” હોય તો ત દુરસ્ત બળવાન સુદર અને દઢ 
મન ખુદ્િવાળા સમતાત ઉત્પન કરર માટે તમો નેખમ 
દાર છે. વળી તે રતાતના પાતત પોષણ અતે રક્ષ 
વર્ધ્ધ્ન કરવામાં તત્પર થતાં પરેલાં તમોએ એમ પગુ 
નતથુનુ' જઇએ કે પરમ દયાળુ પરમેશ્વરની પાસેશ્રી મતાત 
સતતીખા ને અમુ?ય અતે ઇમૈચ ઉં્તતશીવ ભેજું લધ્ને 
જન્મ્યા છે તેતે તિચમપૂર્યકર પરપરા સુશીક્ષષ્યુ, સુકેળવણી, 
ન્યાય નોતિ વિગ્નેરેયી પરિષુટટ અતે પરિપકવ ડરડી- વધારી 
આપવાનુ કામ પણુ તમારે માષે છે; તમામ મતાન 
સ'તતિઝા જે આત્માં લઇતે આવ્યા છે તેતી ઉત્રતિ 
અને સદ્ણતિતાો સારો ઉપાય અને સુશચરોબસ્ત ડરી 
આપવાનુ' પણુ તમારૂં મુખ્ય કર્ત-્ય છે તે માથે વળ 
તમારં ચરર અતે મત સબળ અને સ્વસ્ય રાખવાની 
પયુ તમારી રજ છે. અ સઘકો જરજ ને તમો નહિ 
પાળા તો તમોને મહા પાપ લાગસે; અને તે પાપની સનત 
જાઇ ધ કોઇ પણુ રીતે તમોને આ જીદગીમાંન 
શેપગવવી પડરો; એમાં ફઇ શક નથી. આ સધળા કારણ 
થો સ્પછ રૂપે ન્નેવાર્માં આવે છે, કે નર્‌ નારી ઉભયને માટે 
5? કરતા વધારે પાણિ ગ્રહણુ કરવુ" અથવા જેની તેની 


૬૮ નારીદૅડ્ત્તવ, 


જડે મયુતામ ફરું એ તદત અસ્તસાવિક અને ઇશ્રેક 
ની4મથી એકદમ વિરોધી છે. 


આ ઉપરથી સ્પછ નેડામાં આવ્યુ કે વિવાહ લગ્નનો 
નીપમ પર્મેભરતે અતુમોદીત છે અતે ગટલાજ માટ 
તે મધળા દેશ અતે સઘળી રતના માષસમાં ચાલુ જે, 
પરછુ તે/પવિત્ર તીયમાનુમારે ક્યે સર્ડ સ્થળે થતી વખતે 
અને4 તરેદના વિથ ઉપજે છે આ અને યુરવ ઉભયતો 
આખો જત્મોરો મિથનતે સુદઢ કકી રાખનાર વિવાહ લગ્ત 
છે, પમ્તુ ધષ્યા સ્થળે સ્વાથેતે માટે અથવા બોનન બહુ 
ફાર્સાથી આ પુર્ષેષેસે પવિત્ર નીયમતે ઉલ ધત ;કરી પોત 
નાતાના મત ગમતા પમાણે વર્તી તરેહ તરેઠતા'ભય ડર 
ગગ ભોગથી સપડાઇ પડે છે:એટલ્ુ જ નહિ પણુ તેગ્રનાથી 
જતન થયેતા સતાન સતહ્િઓ પણુ તેજ બ્યાધિ વિપત્તિના 
બાક થઇ આખો જન્મારો હાલે, હેપ્લ ચાય છે આવી 
જાત૬? આપ્તભેપ્ગવી પોતાના અને પુત્ર પેર્રીવારના બચાવતે 
માટે આ દેશના આ સુરૂષોએ થુ, કરવુ જોઇએ કયા કપા 
કુન્તી નીયમો પાડવા નેઇએ તૈ આ પેછા'પરપગ્‌ 


રેખાડવામાં આવર્‌ે # હિ દ. 
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'સ્રીઓની જુવાનીનું લક્ષણ* 


આ નતીની રજસ્વાળાજ જીવાતનું લક્ષણ છે. 
ગ્તતૃપાયી(ધાવનારીપ્રાણીની સ્ત્રી નતિ આ સમયે કેઈ એક 
વિશેષ પ્રકારની અવસ્થાને પામેલી હોવાથી સમસ્ત જન-દ્રિય 
ઉત્તેજીત થાય છે, ત્યાર પછી થોડોક વખત સપુશુ અથવા 
ઓશીક રૂપે વિશ્વામ લે છે;,વર્ગે અથવા નતિ, વિશેષની 

પ્રરૃતિ અતુસારે તે સમયને ફે્‌-પ્રાર દેખ'ય છે. રજસ્વાળાની 
વૃખતેજ ડિમ્બકેષ અથવા ગલકાષનુ ગ્રેડ ઉઘડે છે; 
અને તેમાંથી ઝીણા ઝીશુ ૨૮૪ જેવા ડિમ્બ નીકળે છે ખે 
ર%સ્વાળાની વચમાં વિષ્રામની વખતે શહવાસ નીષ્ફળ ચ.ય 


* છે. રજસ્વાળાની વખતે પુરૂષના સહવાસને માટે સ્રીઓનાં 


મન વધારે ઉત્સાહિત અતે ઉત્તેજીત ચ૪ પડે છે. યોનિ 
સુજેલી અને રસ અથવા રકતપુશુ હોય છે; અતે તે" 
માંથી કોઇ એક વિશેષ પ્રકારને! રસ નીડળે છે. એેજ 
શ્સના વાસથી પુરૂષ ન્નતિ આકર્ષિત થાય છે. મતુષ્ય 
જાતિની આઔઓએતો આ રસ લાલ લોહી જેવો ફે,મ જે; 
પરતુ બીજા હનિછ વર્ગના જીવ જતને! તે રસ જીઘજીદા 
પ્રકાર્તા હોય છે વળી ફેટવાંફ એવાં પ્રાણીએ! છે કે જેમની 
ઔઓઝગોની ર%સ્વાળા વખતે કોઇઈપણુ તરેહના રસ નીકળતાંન# 
નમી, ફકત મતૃ ઞચળ પ્રાય છે અતે રારીરમાંથી કોઇ 
ગક વિરેષ પ્રડ્ારતા વાસ નીડૂલતો જાયછે. તે વાસથી તે 


“રૈ કે નારીદેદતત્તત# “ 


જાતિના પુરૂપ આકર્ષીત યઇ જ સહવાસ કરે છે. હરણની 
રજ્સ્વાળા સાલમાં એકન્ટ વખતે હેય છે; તે વખતેજ 
તેમના પુરૂષનું વિર્ય પણુ ઉત્પન્ન થાય છે, તે ચોવાય ભોશ» 
કે. વખતે દરણુનુ” વિર્ય ઉત્પન્ન થતું નથી. ૬ર વર્વે ભાદ્રશ 
મફીતામાં ઠરણુ સ્ત્રી અને પુરૂષમાં સતાત ઉત્પત્ન કરવાની 
શકતી અ.વૅ છે. કુતરા ખૌલાડી વગેરે અધમ પશુએની 
રજસ્વાળા «૮લદી જલદી આવે છે અને તેજ વખતે તેમના 
સી પુરૂષના સહવાસ ચાય છે. 

ર#સ્તાળાની વખતે મનુષ્ય ન્નતીની ઓઔઓની અવ 
સ્પા બીન્ત અધમ પ્રાપજીએની જેવીજ યદ્ય છે. અધિકતુ 
જરાયુમાંથી લોદી આવે છે, મતુષ્પમાં રજસ્વાળા મૅછીને 
મહીને આવે છે. બીન્ત પ્રાણીએપ્માં રકસ્તરાળા આવે 
એટલે તરત સદવામક7 ગલે સગાર અચવ્રા પુત્ર ઉત્પન્ન 
કરની ચોગ્ય વષત ગણુદય છે. પરતુ મનુષ્યમાં આતી 
રજક્વાળા ગઆવવાની સાત દિવસ પછી સદવાસર પુત્ર , 
ઉત્પન અમવા ગભે સ ચારના બરોબર વખત તિણિત થયે 
છે. અધમ પ્રાણીઓમાં રજ્સ્વાળા ગ્રોવાય ખીલ કોઇ પણ્‌ 
વખતે પુરૂષસદવ!સની ઇચ્છા ઓતે ખિલકુલ થતી નયી; 
એટલુન્ટ નહી પણુ તે વખતે પુરૂષ સહવાસને તેએદ 
પિફારતો દેખાય છે. એટલાજ સાર્‌ ન્યારે તેમના પુરષેદ ' 
ભ સમષે કામની ઇમ્છા પનચ કરે છે ત્યારે ધણો વખતે 
તેમતી રીઓ તે ઇગ્છાને વિરોધ પડી ધાવે છે. આ સૌવા' 
વળી તેવી ઝુવખતે ઘણા પ્રાણીઓના પુર્ષવૃ વિષે પપ 
. ઉત્પન યતું નથી. 

પરેશ વહેલા રજસ્વ ળાની શરઆત ધયાની સાધે 
અઆઝએોાની વશેવત અવસ્પાનદ અનેક લક્ષણે પ્રકાર થામ છે. 
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દંડના આકાર યકાર, મનતા- હાવ ભાવ અને ચાલ ચલણૃ 
વગેરે સધળુંજ બધ્લાઇ નથ છે. અંગની અમુક અમુક 
જમા ઉપર લેમ અથવા વાળ નીફળી આવે છે. છાતી 
પશસ્ત થાય છે, તે ઉપરના બલે સ્તત મોટા અને ઉંચા 
થઇ જાય છે, રચના અને રંગરૂપ પહેલાં કરતાં વધી જઇ 
અતિશય સુ'દર્‌ દેખાય છે. આ સધલાં શારીરીક પરિવર્તન 
નતી સાચે માતસીક અને વ્યવહારિક પરિવર્તત પણુ ચાય 
છે, બાલ્યા વસ્યાની સરલતા, ચંચળતા, મન્નફ મસ્તી, 
ઉચ્ચસ્વર વગેરે એકદમ લોપ થઇ ગ'ભીરત', ધીરતા, 
લત શીલતા અતે સદુ મધુર સ્વર રજુરતાં નાય છે. જીવા- 
નીમાં એવા એવા અનેક તરેઠતા પરિવવૈત અમવા ટ્રેરદ્ાર 
-દર3જ પરંપરા થયાંજ કરે છે 

આવી રીતે પુશ યૌવત અવસ્ષામાં જયારે આગ, 
આવે છે તમારેજ રજસ્યાળા સર્‌ થાવછે. ચિકિત્સા શાસ્ત્રમાં 
સુતિપુણુ ડાક્ટર વ્હા%ટ હૈડ સાહેબે સ્ત્રી ન્નતીએ!ની 
“ભરેખર્‌ જાતરાનીતુ' લક્ષણુ નીચે સુજમ અતાવ્યુ છે:-- 
વૈવતાવસ્પ્રામાં ઓઓતા પેટના નીચલા ભાગના સધળા 
આંતરડાઓ પુષૂવસ્પાને પામેછે, જા'ગના ઉપર ઔત્તિ ગના 
આજુબાજુ ખે તરધ્ની જગાઓ પ્રસસ્ત અને વિસ્તાર 
થાય છે. છાતી ઉપર ખે સ્તન વધે છે, સુદઢ, ઉંચા અને 
પશ્પુણુ થાય છે. ગભે કોષ આતે સીલિગની જ્ેડે એક 
અભિન્ન સબધ ચાય છે. છાતી, ગળુ, અને દાથ, પડા 
વગેરે સઘળા અવયવો વિસ્તાર અતે પરિપુર્ણું થાય છે. 
સમસ્ત શરીર્‌ ર્સપુણું ગોળ, સુડોળ, સુદઢ, અતે સુદર 
ચાય છે. માથાના કેરા અધિક ડાળા અને લાંબા ચઇ 
વધે છે. જે જે સ્થાનની નેડે કામ પન્દ્રિયતોઃ સબધ 


ર્ર" નારીરેયતત્ત. ક 


છે તે તે સ્યાનમાં અતિશય લોમ અથવા વાળ પેદા થાય 
છે. ઝડ સર નિઇ ત્રધુર અતે ગંભીર યાય છે, સજ્લેપ 
- અઘ્યવા ટેકામાં ડરીએ તો અવયવોની સાથે આખુ શરીર? 
રંગ રૂ૫: અતે સૌં્દ્યે ,માધુર્યતી કાંતિ તે વડે અપુ 
શેભ્ાથી ચળકે છે, તે ભરજાવાતીમાં પહોચેલી સમાંજ 
આપણે નતેઇએ છીગ. દ્યે - 


પુર્વે કહેવામાં આવ્યુ” છે; કે- ન્યારે ઓએ ભર 
, જુવાતીમાં-આવે છે ત્યારે રજસ્વાના થાય છે. પરતુ ઘણા 
“સ્થળે ઘણી જગેને જવાનીસાં પરોચતાં :પહેશાંનટ ૨૦૮ 
સ્વાળા થતી દેખાય છે. આ (રજીસ્વાળા સ્વાભાવિક નથી 
સ્રેમ સમ*#વું .જેઇએ. જેઓ શહેરમાં વસે છે,*અત્તિશય 
ગરમ ચીને ખાતપાન ડરે છે, વારે વિલાસ વ્યસનમાં 
મચી રડે છે, હમેસ નાટક, નોવેલ, વાંસે છે તથા જુએ 
છે, અને વળી નેએ અલ્પ વયમાં..સ્રી યુશ્યના સહવાસ 
સખધી ખરાબ વાતેદ વધારે ડલા સાંભળ્યા કરે છે અથવા 
પુર્ષના સહવાસ દયથી ઇન્દ્રિયને ઉત્તેજન" આપતાં સીખે 
છે, તેવી દુભજામી છાકરી ઓને જુવાનીમોં, પહોંચતાં પહેલાંજ 
૨/સ્વાજી! યાય છે. આવી રીતે અસમયે અતે અસ્વભાવીક 
રીને ઇન્દ્રિયોને દ્સેજન મળવાથી અતે રજસ્વાળા આવવાથી 
ત'દુરસ્તીની જાબતમાં ઘણી હરકત થાવ છે; શરીરમાં 
તરૅક તરૅયના વિફાર વ્યાધી ઉત્પન્ન થાય છે; સ'તાન 
ઝતતિઓ દુ, રોગીણ, અને અશ્પ આયુષ્મવાર્ણા જોય 
છે. માટે ભર જુવાનીમાં આવતાં *મહેલાં સ્ત્રીઓને રત 
શ્વાળા. ત થાય તે વિષે લક્ષ રાખ્ખી - તેમને ઘણી સાવ- 
ચેતાયી રહેવાની «રર છે. જેથી કોમળ-બાલીકાના મનમાં 
જાઇ પષુ રીતે ઇન્દ્રિઓતે* અસ્તભાતેફ ૬સેક/ત આપનાર 


હૂડ # 


ટ સ્રીઝોતો જુવાનીતુ લક્ષણ _ સ્ક 


ભાવ વિચાર ન - પરી કરકે તે “વિષે ખી માતા 
પિતાએ તેમ ,કરવું જઇએ, જે, કાર્ણાથી અસમયે 
સફરની રજરવાળા આંવે છે અને પન્દ્રિઓને અસ્વભાવિક 
ઉત્તેજન મળે છે, તે પુર્વેજ ,જણાવવામાં આવ્યુ છે, હવે 
જેથી કોમળ પ્રકૃતિની ર્બાળીક( તે સધળા સર્વ નાસ કરતાર 
કારણની સત્તાના ભોમ ન થઇ પડે તે વિષે લક્ષ રાખી 
લ્વાગણી , લઇ સારી રીત્તે વરતવાથીજ અકાળે ઘડપણુતુ' 
મુળ તે અકાળ રજસ્વાળા બિલકુલ થરોજ નજિ, 


ઈ. 
, “-મ્ટ્ક--- 


જક નારીદેટતત્ત. 


તોથો અધ્યાય. 





૧જ૯વાળા* 


“ ૨૪રવાળા એ શુ' છે? મીશન કઇ નથી, ફકત આઓ 
એની ગર્ભ ધારણુ કરવા યેગ્ય શકતી અને નિયમિત 
સમમ નીધેયક ચિન્ડજ રજસ્વાળા છે. ત્યારે આએ 
ભરપુર જુવાતીમાં આવે છે, ન્યારે તેમના શરીર અતે 
સધળા અવયવો પરિપકવતા અને પરિપુલુતાતે પામે છે, 
ત્યારે તેમતામાં નવા છવ અથવા સંતાન સંતતિ ઉત્પન્ન 
કર્વાતી સ્વભાનિક શકતી અને સમેપ્‌ ચાય છે, એમ 
સમજનું જેઇએ. ઇશરીક સૃધિતો એન નિષેમ અતે રીવાજ 
જે તમે પેઇ પુ તરેઠથી કોશીશ કરો એવા ન ફરો, 
ઝાડ ઉગ્યા, ફૂલ આવ્યાં, ળી ચયાં, પછી તે સુદાઇ પડી 
ગયાં. તમે માત માગે અથવા ત મામો, પણુ સતાન 
થવા યોગ્ય શકતી અતે સમય એમની મેળેક ભાવશે, 
અન્યાન્ય જીવ જતુખાને માટે આ સતાન સંતતિ ઉત્ર 
ઠરવાને જુદો નરો ગમય મુદરર કરેતો! છે, તે સમે 
તેમતી ઔ ન્નતીની રજસ્વાળા યાય છે અને પુરષોની 
કામેચ્છા વધારે પ્રગળ થાપ છે. મનુષ્યને ભારે તેમ નધી. 
દરેક મહિનામા? જુવાન ઓખએો સતાન ઉત્પન કરવાને 
મોમ્ય માય છે તૈમમયે પુદ્ષનો સટવામ કરવાથી સતાન 
થવાની ધણી સ બાવતા છે. માટે સતાન ઉત્પન્ન કગ્વાતો 
શને ઔ શકવાસનો એજ બરાગરસમય છે, કત ન્નખુતું 
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જેપએ, આપણા મદા: અતુભવશીલ ચાખ્રકારાએ ધર્મે, 
શાઅમાં ફતુદન ફરયું"મહેત્લાર્વે ગણ્યું છે; અતે રેતુદાન, 
ન ફરનાર્ને વારવાર ધણા તિરસ્કાર કવી છે. 

£, ઓના પેટમાં ડિસ્બકોધ ગઅથવા ઇંડાં છે. ગલેકોપ- 
માંના તે ડિમ્બકરોષના આખ્છાદન અથ્રવા ચામડાની 
કોથળીના લોહીમાં દર મહીને છંડા વદ નાતા તાતા પદાથી 
જન્મે છે. પરપરા લગભગ મહિનો દહાડો પુરો યાય એટલે 
તે: ડ્િમ્મિકોષ ફાટી ન્ય છે. સારે લોડી નીકળે છે; અતે 
પરપરા તે નાના ઇડાએ ગભેકોષની ખાજુની નીચે નાભીમાં 
આવે છે; અને લોહી વગેરેની સાથે યોનીદારમાં થઇ બહાર 
મીફળી નય છે. એવી રીતે કોઇ સ્ત્રીની યોનિમાંથી બે ત્રણુ 
દિવસ,કાઇતીમાંથીપાંચ સાત દિવસ સુધી લોહી નીકલતું ન્તય 
છે. લોહીતેજ આપણે રજસ્વાળા કહીએ છીએ.જે ઘંડાએદ 
ગભે ઝ્ોષતી બાજુએ નાભી દેશમાં જઇને રહે છે તેસાષે 
પછી નારે પુરૂષતુ' વીર્ય જઇ મળે છે યારે તરત તેમાં 
ખીશ્ત નવા મતુષ્યતુ' જન્મ ચાય છે. જન્મ પ્રકરણુ નામના 
અધ્યાયમાં આ બાખત વિશેષ રીતે જણાવવામાં આવી 
છે, તે વિશેષ મતેયોગ પુર્વક વાંચી સધળાને યાદ રાખવા 
ધોગ્ય છે; અ ૨્યળે ટુકામાં દકત તેયું ઉલ્લેખજ માત્ર 
શયમુ છે. ઔઔઓની રજસ્તાળાનેો વિષષ અતિશય અધરો 
અતે મહાન વ્યાપાર છે, માટે તે સઠન્ટે અને સરળ રીતે 
ડુકામાં સમજાવવા સારૂ બહુ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યે! છે. 
રજરવાળાની વખતે અસાવધાન થળ કે!ઇ નિયમ ભ ગ ફરવાથી, 
અથવા કોઇ નિયમ ન પાળત્રાથી રીઓને અસ'ખ્ય રોગતા 
શગ ચપ સાલે દવાલ થવુ પડે છે; પકત આટલુંઝટ નહિ, 
પણુ તે સમપે થરીર્‌ ઉપર્‌ સમ્યક દ્રછિ ન રાખવાથી” 


૨૬" નાશરેહેતત્ત્થઃ કી 
સતાન સ'તતિએ હમેશતે મારેસ દુણંળ, રાગી, દુખે 
થઇ પેદા થાય છે.આ સધળી વાતો પરપરા લખો * 
જખયાવવામાં આવશે. યે 


સ્્રોએતે ન્યારે પહેમ વહેલા રજસ્વાળા આજે 

છે તમારે ચરીરમાં સામાન્ય તર અતે નબળાઇ માતરમ પડે 
છે. ડુટીની નીચે પેટ અને કેડ વગેરે દુઃખે છે, યોનિમાં એક 
પકારતો દુ'ખાવ, સોજુ', અને ભારે લાગે છે. બન્ને સ્તન 
નસજેશ્ઞા ભારે અને દુખે છે, આ વખતે કેટલીક સ્્ીઓને નવર, 
માંથાનુ' દરદ, વગેરે થાય છે, *ને હિદીરીયા (મુઃ છો 
આવવાના! રોગ શરીરમાં હોય તો આ વખતે ધીમે ધીમે 
સ્જચ્તા નતષ છે. ત્યાર પછી એક ન્નતતો ભુરો! રસ 
મોતીમાંથી નીકળ છે. આ રસ ધીમે ધીમે તોહીની સાથે 
ભળો ન્ય છે, ત્યાર પછી ક્કત શુદ લોહી? નીકળે છે. 
રક૪સ્તાળા અ ધ થરતા પહેલા પથમ લોદી નીકળવાની વષમત્તની 
શાજ્ક રાત મિશ્રિત જેતવખું અતે છેવરે કેવળ શ્ેતવખે 
ગમ જેવો નીકળી બધ થાય છે. અ સપળી તરેદની 
અવશ્ધા સાત અધવા આઠ દહાડ શુધી રહે છે. ત્યારે 
પછી ઉપર બતાવેલી પીડા અતે તેની ઇન્ન તથા થાક,નબળાઇ 
વોમેરે મધળુ ? જસ્તાળા બધ થવાની સાથે એકદમ તોપ થ૪ 
#1ય છે. આ પહેવ તઢેવાંતી રજસ્વાહા દાઇ તરે#નુ પુર્વ 
લધુ જષ્માઆ વમર એકદમ અદસ્માન શાશે ઉપછ આવે 
9 પળેવાદાઇ દઇ સ્મ દા૪ કોઇ સ્‍ીતે દરમટીને તેનું* 

થાય છે અને ડળ સ્તચ્છ રદ્દ રમ નીકળીને? નં 
સાય, જોરીતુ ચિન પખુ રહેત્‌' તથી, ખરેખર, આવી 
અપુખુ અનસ્પાની ર્ઇસ્વાળામાં પખુ પુરૂષ સહવામધી સતાન 

ઠનપન મતા સ્‍તેવામાં જવે છે. 
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સ્રીઓને'રજસ્વાળા કેટલી ઉમ્મરે આવવી ન્તેઇએ 
તેનુ' ૩૪ નિશ્રય નથી. ઉષ્ણુ દેશ અને મોટા શહેરમાં 
વશનાર એશ આરામમાં રહેનાર, સારા પુદ્ટિકારક ખાન 
પાત કરનાર, નાટક, નોવેલ વગેરે સ્રી સુરૂષધતા સહવાસ 
સબધી કથા વાંચનાર અથવા તેની ચચા કરનાર વગેરે 
તરેહની સ્્રીઓને, જલદીથી તે સર્વનાશકારક અકાળે 
૨%સ્વાળઇ આવે છે. ઠંડા દેશા અને ગામડામાં વસનાર,. 
દરિદ્ર, અને પંરાધિન સ્્રીઆતે ખહુ મોડેથી રજસ્વાળા આવે 
છે. ધણું ઠેકાણુ સ્રીઓને સતાન થયા પછી પણુ રજસ્વાળા 
આવે છે; અને વળી કોઇ વખતે નાની ઉમરની ખાળીકાને 
પણુ રસ્જવાળા આવતી દે'ખાય છે. સાધારણુ રીતે રજસ્વાળા 
૧૧ થી ર૨૦ વર્ષ વયતી અ'દરમાં ઘણુ કરીતે આવતી 
*દેખાય છે. આપણા ચજરાત દેશમાં ૧૧-૧૫ વર્ષ ઉમરની 
અ'દરજ છોકરીને રજસ્તાળા આવે છે. પ્રત્યેક રજસ્વાળામાં 
સારીરીક અને યાંત્રિક પરિવર્તત થાય છે, પરતુ પ્રથમ 
ર૪સ્વાળા કરતા પર્‌'પર્ા પાછલી રજસ્વાળામાં પીડા, વ્યાધી 
અને તે સંબ'ધી થાક પન્‍્ન વગેરે ધણી ઓછી થઇ ન્ય 
છે. ધડપણુ આવતા પહેલાં એકદર રીતે ૪૫ વર્ષ 
ઉમરમાં ર્જ્સ્વાળા બ'ધ થઇ ન્નય છે, રજસ્વાળાનુ' લોહી 
સાધારણુ રીતે ૩-૪ દિવસ સુધી આવે છે, પરંતુ આ્રીઓતો 
અવસ્થા ભેદથી ૯-૧૦ દિવસ સુધી પણુ આવતી દેખાય 
છે. એક ર્જસ્વાળા આવવાના દિવસથી ખીજી રજસ્વાળા 
સુધી મધ્ય વિશ્રામની વખત એકદર રીતે ૪ અઠવાડીઆં 
એટલે ૧ સદ્રમાસ અથવા ર૮ દિવસ ગણાય છે. પરતુ 
એમાં પણુ બહુ ૬ેરરાર જણાય છે. વધારેમાં વધારે ૧॥ 
મહિનો અને એછામાં આછા ૩ અઠેવાડીઓં રજશ્વાળા 


શટ નાર્દીદેટતત્ત્ત, 


ખધ રહેતી દેખાય છે, સ્વભાવિક અચવા* રોગીછે અવ- 
સ્ધામાં છાની પોનીમાંથી પાછુ અને પ્રદર રસ પડતાં 
રૃષાધ છે. પોપ કોઇ વખતે નાક, મુખ અતે ષોની વાટે લોડી 
પડે છે. અએની શારીરીક અને માતસીક અવસ્માના 
“રૂરણારથી રજસ્વાળાતા લેઠીના વજતમાં “્‌રફાર થાય છે; 
૨ થીક્‌ આઉંસ એટલે ૧-ધી ષ છટાક લોહી દરેક વખતે 
“નીકળી જાય છે. રજસ્વાળાના « મા અથવા ૧૦ ગો દઘાડે 
૪/૪રાયુ ( ઇધડ#૫૪) ફરીથી સ્વભાવિક અવસ્થાને પામે છે. 


રયમ ર્જસ્વાળાની વખતે 31૪ પણુ તરેૅઠતા ભમવું 
3૪ ડાર્ણુ નથી. શરીર જેથી સ્વસ્પ અને સખળ રહે, 
તે સમળી સ્્ીએએ કરવું નેઇએ. શીતળ જળ, ઠદીમ, 
અતે એસ, ઠંડા અથવા શીની હવા અથવા ખીજ ૩ઇ 
પકારતી દુષિત, ઝેરી અને દુર્ગૂધી હવા; રજસ્વાળાની 
વખતે સરીરમાં લગાડવી બહુ ઇરકત કારક છે; તેથી 
સરીર્મા ખડું વ્યાઈિ ઉપાધી પેદા શ્રાય છે, રજસ્વાળામાં ન્તે 
ગક વખતે ઉપર બતાવેલા દેઇ પણુ તરેઠના કારણુથી 
સઓતે તાવ આવે તે! તે તાવ જલદી મટતો નથી. 
શઆં સધળી તરેહની #રકતાો અતે છીવની નેખમઘરી 
સત્ર ર%સ્વાળાતી વખતે સીએ ખહુ સાવચેતીમી રહેવુ” 
એ તેમની સુખ્ય ₹ર૪ છે. એક વખતે યયુ' બોજ વખતે યરો 
નહિ એમ નયી, રજસ્વાળા મહિને મહિને અષવા ર૮ 
૨ દ્વિસતે છેટે અવસ્મ ગ્માવવાનો નીયમ છે; વળી તે 
ઉપરાત કેટલીક સરીગાને મહિના દહાડામાં ખે ટ્રેરી પછ 
૧%રવાળા ગઆવતી દેખાય છે. અવશ્ય ગ્માવી રીતે મહાતે 
મે દેરી રજ્તવાળા આવવી તરત અસ્વભારિક અનેએક તરેટના 
શમ જેનું” છે, પરેલ વદેલાં સૌએ “તે ખુમ સાવગેતીથી 
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રહે તો રજસ્તોળા આવવાન સ્વભાવિક નિયમમાં કોઇ તરેહનાઃ 
જુરપ્રાર થવાની કઇ સ'ભાવતાજ નથી. એક ફેરી અનિયમીત 
થરો તો સહજે, નિયમિતં થવુ' બહુ અધર્‌ થઇ પડરે 
એતે ને કદાચ નિયમ પ્રમાણે રજસ્વાળા આવે તોપણુ 
તે પહેલાના અનિયમિતને લીધે શરીરમાં અસ'ખ્ય રોગ ભોગ 
ઉત્પન મળ બડુ દૂઃખ આપે છે. એટલાજ માટે પહેત 
વહેલા ર્જસ્વાળાની વખતે સ્ત્રીઓએ ખુ સાવચેતીથી 
ર્રેંવાની ૦૨ છે. 


રજસ્વાળા શરીરની અવસ્થા પમાણે કોઇ આતે 
૨-૪ દિવસ ગતે વળી પરાઇ આતે £-૧૦ દિવસ સુધી 
આવે 9. રજસ્તાળાની અવસ્થામાં હમેશાં જેમ ખને તેમ 
ખદ સ્વચ્છ રહેવું ન્તેઇએ. લુગડાં લત્તામાં લોહ લાગવાથી 
તે બગડવાની અતે શ્રરીરમાં દુ્ગેધી તથા વ્યાધો થવાની 
સ*ભાવતા છે. માટે રજસ્વાળાની વખતે સપન અથવા 
લુગ્રડાતો ડુે1 મોનીર્માં રાખ્ય પછી ખે ત્રણુ હાય લોમા 
અને અડધા હાથ પહોળા સ્વચ્છ વસ્ત્રથી યોનીનુ' મુખ ખધ 
કરી રાખવુ' જેઇએ; તે સ્પન્ટ અથવા લુગડાંનો ડગે 
અને ઉપરતુ પાટીનુ લુગડુ દરરોજ ખે ફેરી બધ્લવાં નનેઇએ. 
જ્યાં સુધી રજસ્તાળાતુ લોડી સયુળુ રીતે બ'ધ ન થામ 
શ સુધો આવી રીતે ઘુગડુ વગેરે વાપરવુ દરેક ઔઓઝુ 
કલેંબ્વ કમે છે. 

સુનિપુણુ પ્રાચીન ડાક્ટર પ્લીની ( ગાં0% ) એ 
કહ્યું છે, કે ર૪સ્વાળાવાળી આ અતિશ્ઞય અપવિત્ર હોમ છે. 
તે ઔ ન્યાં રહે છે ત્યાંના આજુ બાજુતા વનસ્પતિગાતે 
ખદ તરેહના રોગ જ્વાચુ પડે છે. તેમના સ્પડેયો ઘડ 
ખાટા થઇ ન્તમ છે; અતે આવા આવા ઘણા વિદૃત્ર 
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અતાવો ખતે છે. સુસભ્ય ઇગ્લાંડ દેશમાં હજ સુધી પણું 
જાઇ પ્રઇ સ્ધને ઔઓઓની રન્‍#્સ્યાળાને અપવિત્ર ગણી તેનાથી 
બોન લેક છેટે રહે છે. આપણા રેસમાં તો આ વિષે કઇ 
બોલવુ'જ નહિ, પરતુ હાલ કેટલાક સુધરેલા કુટુંબમાં 
રજસાળાવાળી સ્ત્રીને અડકવા કરવામાં કઇ દોધજ ગણતા 
નથી$ ર્જસ્વાળાવાળી સ્ત્રી અતિશય ભજસ્પરેપોગ્ય અશુદ્ધ 
રહે જે, નૈષ્ઠિક ખલ્લચારીની માકક સ્વત્ર જગ્યામાં ઉત 
વસ્રના સ્વત'ત્ર આસન, પચયારી વગેરેમાં બેસવા સુવઃ 
ત્રનેકુટુ'બના લોકોથી છેટે રહી દરેક રજસ્વાળાવાળી સીએ 
૦7મવુ* અને સુવુ' ન્તેઇએ. આવો! આપણા ચાઅકારા પણુ 
નિયમ ફરી ગયા છે, આવો રૂઢી રીવાજ લગભગ સધળા 
કીંદુ કુકુજમાં પણુ ચાલુ છે, આ સઘળા માથીન રૂદ્ી 
રવાજેમાં અવશ્ય દાઇ તરેદના મ'ગળકારક તત્ત્ત સમાયેલા 
રહેવાની ધણી સભાવન॥ છે. માટે દિ"દુ ભાઇ ખેને! 1 તમો 
વિવેશ રૂપ કાંઇ ન્નર્યા સમન્યા વગર તમારા પુર્વ પુરૂષોની 
કઇ તરેહની રૂઢી રીવાનેને કુસ'સ્કાર, બ્હેમ વગેરે રખ્દોયી 
અપમાન ફરી અકસ્માત છેડો દેવો એ 1 પણુ રીતે 
ઉચિત નથી. 


. ર્‌જ્્વાળમાં સતાન કરવુ* ખડ ટરકતકારક છે, 
મારે તેમ કરતુ તહિ, તે વખતે સરીરતે ગરમ શાનું 
ન્નેઇએ પુદ્િકારક પણ હલશ ખોરાક લેવો નેએ. જે 
સઘળી વસ્નુગા શરીરતે પોયુ' બનાવે છે, તેવી કોઇ વસ્તુ 
કરચ મદિ ખાની ન્નેઇએ. મુળા, રીંગખા, દુધી, રીક, 
બારી વષેરે ચીનને રક સ્વાળાની નખ્ષવે નખાવો તે વધારે 
શ્રા2. અને વશો તે સાથે એ પણુ માદ રાખવુ ન્તેઇએ 
“8, જે સધળી વરુ .કોપમરત્તિતે ઉત્તજત આપે છે, તે 
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રજસ્વાળામાં બિલકુલ ખાવી નહી. અને જે કાર્યથી અથવા 
જે વાતથી કામ પ્રન્દ્રિયતે ઉત્તેજન મળે છે તે ડેઇ પસ 
રીતે કરવુ' નહિ અને કહેવુ' સાંભળવુ' નહિ. 

માંસ, માંહલી, ઇડા વગેરે પદાથો બદુ# ગરમ છે, 
તે ખાવાથી કામ વ૧ત્તિ જગે છે; અને પન્દ્રિયાતે ઉસજન 
મળે છે; માટે ર્જસ્વાળામાં તે બિલકુલ “ખાવુજ? નહિ. ' 
કકુ અને ગુલાલ વગેરે પદાથો પણુતેમક7 છે. માટે રજસ્વા- 
ભાતી વખતે તે કદ્યચ વાપસ્વો નહિ. રજસ્વાળામાં સ્ત્રીએ 
ચુરૂષથી બહુજ છેટે રહેવું નનેઇએ. આવી અવમ્થામાં 
કામ જૃત્તિતે ઉષ્કેણુ, મળવાથી વધારે લેદહી પડવાની 
સ'ભાવના છે. એટલે તેથો અતિસય “રકતશ્રાવ” અથવા 
તા બીજ ભઠ્ઠ વિધ વિષ તરેહતા રોગ ઉત્પન થઇ શકે 
છે. એટલાજ માટે રજસ્વાળાર્માં પુરૂષ સવાસ સ્ત્રીતે 
માટે બહુજ નિષેધ છે. તે અવસ્મામાં પુરૂષની જેડૅ સુવું 
બેમલુ' નહિ, રજસ્વાળામાં સંભોમથી “વાધક” નામને 
એક પકારનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. રજરવાળાના પહેલા 
દિવસથી ૪-૫ દિવસ સધી પુરૂજ સહવાસ અને પુરૂષ- 
સ'ગ કરવુ' કોઇ ઔને માટે ઉચિત નથી; માટે તેમ કરવુ 
નહિ, શરીર્તે બહુ સાવચેતીથી સાચવી રાખવાથીન 
ત'દુરસ્તી મળે છે; ત્યારે મનુષ્ય સુખ શાંતિમાં રહી 
રકે છે; અતે ત્યારેન્ટ સ'તાન સ'તતિ રદ પુષ્ટ, ખળવાન» 
ખુદ્ધિમાન, ધાર્મીક અને નિપુણુ થાય છે. માટે અદ સધળો 
નાતો સધળી સ્ત્રીઓએ દમેશ યાદ રાખવી નેઇએ. અતે 
તે પ્રમાણે વર્તી મનુષ્ય જન્મ સરળ ઢરી પરમ સુખ 
શ્રાંતિમાં ગુજરાન ચલાવવુ ન્તેઇએ. 


------ક્ક--૦------. 


૩૨૬ નારીરેડતત્ત્ત. 
પાસમાં સક્યાર 
---્ક્ક્્ન્-- 
જન્મ પ્રકરણ, 


પરમેશ્વરનો સૃષ્ટિમાં મતુષ્યન્ટ સવળાં કરતાં વધાર 
ત્રેવડ અને મકત્‌ ગણાયછે, આવી શ્રેઇ મતુષ્ય જતિનુ”/ન્મ 
જે પવિત્ર નિયમથી ચાય છે,તે તિય આપણામાં કેટલાએ? 
“ણે ૪? જે રેહતો આટલે અહકાર અતે જે રંગ રપતા 
આટલો અભિમાન, તેતો ઉત્પત્તિના નિયમ અતે વિકૃત 
બ્યાધીતે હેતુ આપણામાં જઠલા સ્તી પુરૂવો જણે છે, અધના 
ન્તમુવા માગે છે? ઘણા ધોડા લોકા શીવાથ બીન્ન કોન 
ન્1ણુતા નથી અને તે ન્નણુવાતે ઉપયોગી દેશી ભાષામાં 
એવી કાઇ સારી ચોપડી પણુ હજી સુધી યઇ નધી. માટે 
ગા સઘળી બાબલો સહેજે અને સક્ેપમાં લેને સમ- 
નવવ સારૂ આ ચેઇઉપડી લખ્તામાં “આવી છે. હવે મતે! 
ચગ પુર્વક વાંચી, વાંચતારાઓગે તે પ્રમાણે વરતવુ' જેઈએ. 


આપણા સધળાએા જણે છે 3, સ્રી અતે પુરૂષના 
વિવૈ એકડા મળવાથી સતાન ઉત્પત્ત થાયછે. પરે'છુ આવા 
મહાન કાયે કેવી રીતે સ પ્ત યાય છે તે સારા ડાક્ટર સીવાક 
ખૌન્ન કોઇ નણુતા નથી અતે નણી ગ્રકતા પણુ નથી. 
ધારા કે આ સધળા વિષય ન્ળણુવામાં આવ્યા, પરતુ 
તેથી સધળુ ટ્રકામ પતી ગયું એમ નથી. પન્દ્રિય 
સ"મ'ધી ર્‌ામ શવકાર્પી આખા ગુજરાત દેશનુ' સર્વ નશ 
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ચઇ રહું છે. ઘવે તે 'સર્વતાસકારક રોગ :વિકારતા કલેશ 
કકલ્ાટથી જેવી રીતે નિર્પરાધી અબળાઓનું છુટકું થાય 
અતે તેએ સુખેથી રહી" સુસ'તાન પ્રશવ કરી રકે તેતે 
ક સુ3પાય શોધો કાઢવો જેઇએ અને તેમને તે બતા 
વવે! જેઈએ, શરીરના જે ભાગો ભય'કર રગ વિકારના 
ભેગ ચળ પડે જે, તે ભાગોની રચના સબધો તિગતેઇ 
સારી પેઠે ન્નણુવાથી અતે સમજવાથીજ તેમને સુણ 
રીતે આરોગ્ય કરવાનો ઉપાય સહજે «ડી અ[વરો. 
એટલાજ માટે સ્રીલીંગ અતે પુલીંગતી રચતા સબ'ધી'' 
હઇકતો ક્રાન્સસા સુપ્રસિદ્ધ અને સુનિપુણુ , ડાકટર 
શસી બોરોસ્કીની રચેલી ચોપડીમાંથી ગ્રઢણુ કરી સહજ 
અતે સ'્ેપમાં નીચે વલેન કરવામાં આવી છે; 

ડાક્ટર રાશીખે શસ્જી કહે છે.--મતુષ્યતાં ન્મ” 
સપાઇનને માટે ત્રણુ ઘકારના યત્ર મનુષ્ય શરીરમાં વર્યક્ષ ૬ 
"“રૃખાય છે. (૧) ઇંડાં ઉત્પન્ન કરતાર્‌ ય'ત્ર, (ર) વિર્ય 
પરિચાલન કરતાર્‌ ય'્ન, (૩) વિર્ય નિક્ષપ ડરતાર ય'ત્ર 
જે. પથમ આ સઘળા યંત્રના વણન કરી પછી દેખા 
ડવામાં આવરે કે કેવી રીતે મતુષ્યતો જન્મ થાય છે. 
પુરૂષના ખે અડ છે. અને તે ખે કાથળીમાં રહે છે. તે 
જ્ાથળીને જોય કહે છે, માટે આ બે અડકાવન મૈથુન 
વખતે વિર્ય બનાવી આપનાર યત્ર કહેવાય છે. આ બે 
અડકષ અતિશય કામશ અતે ઝીણુદ પદાર્થીની એક 
સમિ છે. નને એક અડકોપ ઉધાડી લાંબા ફુ કરવામાં 
“આવે તો તે એક હુન્નર કીટ કરતાં પણુ વધારે લાંબા 
નળ જેવા થશે. આ નળની અદર અતિશય સુક્ષ્મ કોથ- 
ળીઓ જન્મે છે, અને તેજ કોથળીમાં વિર્ષ પેદા થાય 
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છે. વિર્ષેમાં એક પ્રકારના ઝીણાં ઝીણાં પદાર્ચો હોય છે, 
તે સુક્મદશેક યત્ર વડે દેખાય છે, તેઓ ગેળ અને . 
પુ'છડીવાળા છે. તેમનામાં હરવા કફ્રવાની અને છો ચાવ 
કરવાની શકતી છે. તેએ વિર્યમાં તરે છે અતે આમ તેમ 
આવ ન્નત્ર ફરે છે. માટે તેઓ સથછવ એટલે જીવતદ પદાથ 
કહેવાય છે; પરતુ ફ્કત ઠડા પાણીતી જડે અડકવાથી તેઓ 
તરત મરી જાય છે તેમતે સાધારણુ ભાષામાં આપણે વિર્ય 
કહીએ છીએ. ગલકેષમાં જઇ તેએ કેટલાક વખત સુધી 
જીવે છે તે નિશ્રય રૂપે કહેવાતુ' નથી, તાપણુ તેઓ 
વધારે વખત સુધી જીવે છે એમાં કાંઇ શકજ નથી. 
પુરવીંગતા અદર “માનેથી એક નળ જેવુ છે; તે 
નળતા સુવાંતમાં કેટલીક ઝીણી ઝીણી કોથળીએ। છે. વિર્ય 
અડકોષમાં ઉત્પત્ત થઇ એક વાંકા ચુ'કા નલદ્ાારાએ 
આવીને આ સઘળી કોથળીઓમાં એકક થાય છે. એ 
ઝશ્રથળીઓની સમદછિન્# વિર્ય પરીચાલન કરનાર ય"ત્ર કહેવાય 
છે. મુણું જવાનીની અવસ્પા શીવાય વીર્ય જત્મતુ'તથી; આ 
વાત સઘળાએ યાદ શખવી નેઇએ. આ સધળી કોથળી- 
એપની નીચેથી મુત્ર નીકળવાનો નળ આવીને પુવીંગ રૂપી 
નળતી જેડે મળી ગયો છે. સુત્ર નળના ઉપરજ સઘળા 
કરતાં એક મોટી કોથળી છે, એન કોથળીની ન્ેડે વિર્ય 
ધારણુ કરન્યારી નાની તાની કાોથળીએતો સધોગ સ'બ'ધ 
જે. ન્યારે કામશત્તિ પ્રબળ ચઘય છે ત્યારે આ ખોટી કોચ- 
ળીમાં પાતળા દુધના જેવો એક તરેઠતોા પદાર્ય જન્મે છે 
“મને સહવાસ સમયના સઘર્ષણુથી વિર્ય તે સફેદ પદાર્યની 
નડે મળો ન્નવ છે; અને સહવાસ કાર્ય ન્યારે સગુખુ 
શાય છે, યારે પુલીંગવાટે અતિયય વેગથી નીકળી પડે 
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છે. માટે. પુ્લીંગ વિર્યે નિજ્ષેપ ઝરતાર યત્ર કહેવાય છે. 
હતે જુગ, મનુષ્યના ૦૮૦મને માટે કેવાં 'ેવાં વિચિત્ર અતે 
અજયેબ ધુષૈ કાર્ય કોશલ પરમેશ્વરે રચીને રાખ્યા છે! 
આવા ઓઉશ્ચર્યમય અલૌકિક ફાર્યેની વિગતો શુ' ગુપ્ત રાખવા 
નેવી છે?! કાઇ પષુ રીતે નડી. માટે આ સઘળી દકીકતો 
સારી પેઠે ન્તણુવી સમજવી અને ખોશ્તઓને જણાવવી 
સમજાવવી એ આપણું કર્તવ્ય છે. 


ઔએના શરીરમાં [પણુ તેવાજ ત્રણુ યત્ર છે. 
પહેલું વિર્યે નીર્મણુકારક, ખીજા' વીર્યે પરીચાલક, ત્રીજી” 
વિર્યે નિક્ષેપકારક યત્ર છે. જે સ્થળે પુલીંગ પ્રવેશ કરી 
વિર્ય નિક્ષેપ કરે છે અથવા સુકી દે 'છે. તેજ આઓઔઓતા 
વિર્ય તિદ્દેપક યત્ર કહેવાય છે. જે નળમાંથી વિર્ય નઇ 
_ઇંડની ન્નેડે સંયોગ ચાય છે, તે વિર્યે પરિચાલક મર 
વરી એળખાય છે. અને જે જે સ્થળે વિર્ય બને છે, 
તે વિર્ય તિમાણુકારક ય'ત્ર કહેવાય *છે. જીઓના ગભે 
કાષતા આકાર એક બોરતા આકાર જેવો છે. તે સ્તભાવિક 
અવસ્ષામાં લાંબા ૩-૪ ઇંચ અતે પહોળા ર॥ ઇંચ હોય છે. 
એજ મતૃષ્યની મુસાધ્રીમાં પ્રયમ રહેવાતું આશ્રય 
સ્યાન અશ્રવા ધર્મશાલા કહેવાય 'છે એન્ટર ગલ કોષની 
ખે ખાજુએ ખે ખીન્ત ક્યો! છે; તેમાં ઝીણાં ઇડાં 
જેત્રા પદાર્થો બને છે, તેને આપણે સ્ત્રી વિર્ય કહીએ 
છીએ. સહવાસ શોવાય પુર્ષનુ' વિર્ય જેમ * નીકળી 
પડતુ' તથી, પરતુ સ્ત્રીએતે માટે તેવો નિયમ નથો. 
સ્્રીૌઓ ભરજાવાનીને પામ્યા પછી દર મહીને અડેક 
"રી એજ વિષયે અથવા ૪ડા પરિપકવાસ્થાને પામી બહાર 
નીકળી પડે છે. ત્યારે એતે આપણે સાધારષણુ ભાષામાં 
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ર્ૂટ્વાળા *કહોએ છીઞએ.”આ; ઇડા જે કોયમાં ઉત્પન 
શાય છે તે-કાતમાંથી નીકળવાના હારમાં નાતી ઘન્ઢી જેવ! 
બે નળે! છે. જ્યારે (સ્ીએને ર્જસ્વાળા થવાની , વખત 
ચાવે છે, તમારે પરમેશ્વરના આશ્રયે નિયમયી- આ નળે તેં 
અકકાષોને વાંકા ચુકા, થષ્ઠ પકડી રાખે છે. (લો હો! શરળેમા 
ઇંડૉ આ નળમાં પડી ન્હાના નોમાં. થઇ ધીમે ધીમે નીચે 
મોતી નળતી અદર અધ્વી પડે છે. યોની નળની અત 
સીમામાં ગલ ડયન, ચુખ છે, તે સુખ એવુ' તો 
ઝીણું છે 3, સર્સ્યું અથવા રઇ જેટલું” એક પ્રવારી 
ભિન્દુ શોવાય તેની અદર બોજુ ટરું જઇ પેરી શકતું 
નથી. જ્યારે આવા નળમાં થઇ વિર્યે ઉવરી આવે છે 
ત્યારે નને સુર્ય વિર્યમાંના ઝીણા ઝીણાં ગતિશીલ પદાથો 
તેમની સાધે મળવાનો સબધ આવે તો તરત તેઓ તે 
સાયે લઘ ગભેડેપમાં,જઇ પેસી જય છે; ત્યારે તરત તેનુ' મુખ 
અધ થ૪ «4૫ છે; અતે તે મુડુર્વમાં## તરત એક નવા 
મનુષ્યનો «ન્મ ચાય છે. એટલાજ માટે ગભ ચયા પછી 
સ્રીઆની રૂસ્વાળા આવતી નથી. * આ બાખતમાં 
આટલી બધી પ“ચાતો છે તેથીજ દરેક સહવાસમાં સ'તાન 
થતો નથી. એ પણુ વિરોથરૃપે નતણુનુ' ન્નેઇએ કે, ચોતિથો 
ગર્બક્રાપ સુધી જે નળ ચાલ્યા ગષે। છે તેતે નામુ કહેછે. 
તે નળની આજા બાજુમાં એક તરેઢતુ' લીતુ' સુક્ષમ ચામડું 
જે; સકવાસતી વખતે તે ચામડામાંથી એક તરેહના ૨૦ 
રૂપ વષર્ના પતાડી પદાર્ચે નીકળે છે. તે જગ્યા સ્વચ્છ 
રાખવાનુ કામ એનુ છે એમ લાગે છે. મતૃષ્યના ૪/ન્‍મ 
* પરતુ ઘણી વખતે ગજોાવસ્થામરદે પણુ આ લેને ર૦” 
સાળા અવતા દેખાયછે.-5૦૩ 27, 4500 ઉ 300% 
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પ્રમ્રણુની વિગત અજ છે. શરીર અતે આ સધળા ઉન્દ્રિય 
મત્રાને અતિશ્નય 'સાવગેતીથી અને પમતથી સાચવી ત 
ગ્રખવાથી સ્ત્રી પુરૂષ ઉભયને બદ તરેહના રોગ વિકાર્થો 
શે!ગવવા પડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમનાથી ઉત્પન્ન યન 
મેતા ખળ બગચ્ચાએ પણુ આખો જત્મારો અનત દુ ખ 
દુરરેશા શોગવી હાલે- હેવાલ થાય છે મારે સઘળા સ્રી 
પુરૂષે આ ખધી વાતે! ૨મેશા યાદ રાખી તે પ્રમાણે 
વર્તવુ નનેઇએ. 


૩ નારીદેઠતત્ત્વ. 


“ ઇકો ગધ્યાય- 





સહવાસ પ્રકરણ* 


સી પુરૂષના સઠવાસજ મતુષ્ય જત્મતુ' મુખ્ય નિમિત 
ફારણુ છે. પરષ દયાછુ પરમેશ્વરની અન'ત પ્રભાવ અને પવિત્ર 
નિયમનો આશ્ચર્ય સત્તાવડેૅ મતુષ્યનતિનું જન્મ પ્રેકરણુ 
“આવુજ સ્પરીર થયુ' છે. મતુષ્ય કુળ એકદમ ધ્વશ ન થઇ 
નાય, તેટલાજ માટે તેણે સધળી રસિએ। કરતાં મતુષ્યમાં 
ડામરત્તિ વધારે મવળ કરી આપી છે. મતુષ્ય કુળના ૬ શને 
માટે અસખ્ય ઉપાય અતે હરકતો છે. - અતત પ્ર3ારતા 
રામ ભો?થી હાલે હવાલ યઇ માણુસો મરી રહાં છે. 
દરેક પળમાં મનુષ્ય મૃત્યુતે આધીન થઇ પડે છે. આવી 
અવસ્થામાં જે ફામરત્ત અતિશય મભલ ન થાત, તો 
મતષ્ય નતિ આટલા દિવસે એકદમ લોપજ થઇ ન્નત. 
શરીરના જે જે ભાગે! આ કામને મારે પરમેશ્રરે શુકરર 
કરી શખ્યા છે તેમની રચનાની વિગતે! પાછવા અધ્યાયમાં 
લખી જણાવવામાં આવો છે; પરંતુ તે તે ભાગેદમાંધી જે 
કાંઇ ઉતપન્ન થાય છે, તે સધળુ' જ્યાં સુધી એકડું ન થાય 
ત્યાં સુધી મતુષ્યતો જન્મ કોઇ# પણુ રીતે થઇ શકતો 
નથી, માટેજ સ્ત્રી ધુર્ષના સડવાસની જરૂર છે. 


વિરોષ વિચાર પુર્વક ચિ'તા કરી નેવાથી સ્પછરૂપે 
જયાઈ આવરે, કે સતાન સતતિ ઉત્પ્ત ડરવેઈજ એ 


સહવાસ પ્રદર્ણુ.- શક 


ઔ પુરૂષતો સુખ્ય ઉદ્દેસ્વ છે; અને વિધાસસુખ વગેરે 
તેતા અતુકુળ સાધન માત્રજ છે. પિતા માતા (ડત સતાન 
ઉત્પન્ન કરવાને માટેજ પરમેશ્વરી પ'સે જેખમદાર નથી, 
પરતુ નિશ્નમી, બળિદ, ખુદ્ધિમાત, સદર અને સધળા ગુણુ 
_સપન્ન સુમ'તાત ઉત્પન્ન કરવાને માટે વધારે ન્નેખમદાર છે. 
પરમ દયાળુ પરમેશ્રરે આ ભહતકાર્યતે માટેજ સધળી 
તરેશના ખમે! તેમના માથા ઉપર સુડયાં છે, તે વિષે 
લક્ષ રાખી પોતાની કરજ ખજાવવા સાર્‌ પગલે પગલે 
ખહુ વિધ તરેઠના સુઉપ.ય અતે સારા બંદોબસ્ત કરી 
રાખ્યા છે, વિશેષ મનેપ્યોગ પુર્વક વિચારી ન્નેવાથી સ્પછ 
રૂપે «ણાઇ આવશે, કે પરમેશ્ષર સઘળી બાબતમાં આપણા 
લોકોને તેતા સુયોગ્ય નિયમવડે રસ્તા બતાવી ર૨ છે. 
આપણા લોડતે પથ ભ્રસ્ થઇ અવળા માર્ગે ન્યારે દોડતા 
જીએ છ,-ત્યારે પરમ સ્ત્રિ અશવા સુવિત્ત આચાર્યની પેઠે 
અકૈકિક કૈશવષ્રી સમયે સમયે ઠપકો આપે છે; અને તમા- 
ચા પચુ મારે છે. તેથી સુખોધ અને હુ'શીયાર લોકો સાવચેત 
થાય છે, અવળા માર્ગે છોડી તરત સત માગે અવલખન 
ઢરૈ છે; તેવા લોકોને માટે બીજી કોઇ તરેહની સન્ની 
બ્યવસ્ષ્ા નથી. પરંતુ આવો કુદ*્તી ઠપપ્ર અતે તમાચાથી 
પણુ જે સઘળા દુગચાર પામરેને ભાન આવતું નથી તેમને 
માટે પરંપરા કડો? વ્યાધી રૂપી સન્નતી વ્યવસ્થા કરે છે. 
તેથી પણુ નને તેમતે ભાન ન થાય તો તેવા મતુષ્ય નામને 
અપેગ્ય આ પુરૂષોને સતાન ઉત્પન્ન કરવાની જે મહત્ણડિત 
ગતે સહવાસ સુષખ્ખ અતુભવ ફરવાની જે અદભુત રત્તિ આપી 
જે, તે ધીમે ધીમે તેમની પાસેથી છીનવી લે છે, સાર 
પછી તે દુરાચારી નર્‌ નારીએ! વધ્યા ચપ તરેહ તરફના 


જંગ નારીદેહતત્ત્વ 


રુ ખદુદેચા સોગવી દાય દાય પથાતાપ કરતા કરતા 
જેવર અકાળ મૃત્યુના શોગ શષ પડે જે * 
ત્યારે આ ઉપરધી સહેજે જણાઇ આવે છે ૩», 
અનિયમિત અને મન ગમતા રૂ પુરૂષતા અવિશમ સથ 
વાસ, ૪શ્વરીક અતે વૈઠાનીક તિયમથી તદન વિગ્દ મદા 
દુ ખ દાયક પાપ છે પુર્જૅટ કહેવાપા આગ્યુ છે, 9 આ 
સસારમાથી મતુખ્ય જાતિતેો એકદમ લોપ ન થાય, તે 
માટે પરમેશ્રરે મતુષ્ન હદયમાં સ્ત્રી પુરૂષ-સહવાસની છચછા 
થધારે મમળ ફરી આપી છે પરતુ પુરૂ॥ કરતા ઓઓની 
કામશૃત્તિ ઘણી એ છી છે રજસ્તાતા આવવાના કેટતાક દિવસ 
પણેતાચી અતે રજસ્વા1! બધ થઇ જાતા £-૧૦ દિત્રસ 
પાછળ સુધી આએઓની કામટત્તિઓ વધારે પ્રયશ ચાય છે 
«યાર પકી ધીમે ધીમે તે આડી ચઇ ન્વય છે સ્વતિશ્રમ 
ચેષ્ટા અતે જયરૃજસ્તી વગર્‌ રજસ્વતાના વખત સીનાથ 
ખીજ કઇ પણુ વખતે સ્ત્રીઓતી કામરતિએ પ્રગ 
શતી નથી આપણા લોકેદમાં વશપરપરાદી નસે એ 
કછેવત ચાનું છે કે ઓઓમા કામ પુર્‌4 ફરતા નવ ધરે 
નપારે છે તે તલત ખોરી વાત છે --( 8૯૦ નગ 
૭£ 221101019૪૪, 9ઝ 1 8 €૧? ૬૩૦? ) 
ખરેખર રવભાપિક સહવાસ કોતે કહે છે, તે અમે 
પથમ આપણુ. વાચનારતે લખી જસષાવીશુ ત્યાર 
* વિર્યું 'ખાઇનેજ વિયમાના જીવડાએ (5]90₹0056027033 
જનતા રહે છે અતિશય વિય ક્ષયવાયા_ ચળરમા વિર્યનદ 
ભાગ એઈછા યતગામી નિયમિત રૂપે ખોરાક ત બકવાને 
તિ પિર્યમાંના છત 1એા અચેતન અને મસ્તકઠીન થઇ 


પડ છે, માટે તેતા પિર્યમાં સતાન ઉત્પત્ત કરવાની શક્તિ 
રહેવી નયી.--2%₹ 100842 


સઠવાસ પ્રકરણ ૪૬ 


મછી ક અવસ્થામાં સઠવાસ ટરવાની «રર છે, અતે 
સહવાસના અતિશયપણાથી તથા જર્રીઆત કરતા ચઇા 
' એહેવાસથી ડયા કયા નુકરાન થાય છે, તે સધળી વિગતો 
વિચાર પૂર્વક પરપરા જણાવવામાં આવશે. 
: ક્ષહુર્વાસ--કાઇ એક સુપ્રખ્યાત પંગ્રેજ ડાકટર 
ધખો ગયો છે કે, “મનુષ્યના મતમાં બીજી ડેઇઇ તરેહની 
ચોંતા ન રહે તો સ્વભાવિક રીતે મઠવાસની ઇચ્છા ખચીત 
ઉત્પત્ન ચશે. આવી રીતે સહવાસની ઇ્છા ઉત્પન્ન થઇ કામ 
યૃત્તિ મેષલ ષવાચી ચિત્‌ ભ્રાંત થાય છે, મન મક્ત ચાય 
* છે અને ખુદ્દિ તોપ થઇ ન્નયછે શેન્નમાં જે વીજળી શકિતછે, 
તે વિજળી રાકિતતા પવાથ તસત'તુમાં થઇ પુલ્લીંગ અ- 
ચવા સ્તરીવીંગમાં પેસી પુશ્ષતા પુધિ'ગને વિસ્તાર, €& 
_ અને કઠણુ કરી આપે છે; અને તેમ ઓના આધીંગને 
સ્પુટિત, ઉષ્સુ અને ઝ'ચળા ટરી મુકે છે. (પારે ચારે તરફથી 
લે આવી સ્તી પુર્ષતા તે સ્થળે (ઇન્દ્રિયામાં) એક હું' થઇ શક 
થછે. જ્યારે આવી અવસ્પ્રા થાયછે, ત્યારેજ સમજવુ ન્તેઇગ 
8, ખરેખર ડામતી ઇચ્૭1 થઇ છે, અને સહવાસને યોગ્ય 
સમય એજ છે.” મતુષ્યજવનના સુખ દુ ખ સદવાસના 
ઉપરજ સપુર્ણું રીતે આધાર રાખે છે, એમ ન્નણુવું ન્નેઇએ. 
તમારા શરીર અને મનતા જે સધળા અભાવ અને અપૂ- 
ણતા છે, તે સ4ળાંડુ સુળ કારયૃ તમારા માતા પિતા-- 
રે સહવાસની વખતે તેમની ચરીરીકતે માનસિક અવસ્થાના 
સ'યાગથીન્ટ તમે બહેરા અથવા આધળા, પગુ અથવા 
હમેશ રોગીછ, મુર્ષ અથવા મગા, કોધી, ઘાતકી અથવા 
ગોંડા તેમ# બાયયા થયા છે. આવી રીતે જ્યારે મનુ- 
મ્યના સહવાસ ઉપરન્ટ ભવિષ્ય જીવનડું સુખ દુઃપ્પ વીગેરે 


૪ર નારીદેડતત્ત્વ. 


સધળછુ આધાર રાખતું દેખાય છે, ત્યારે આ સંધળા તત્તત 
અનુશીલન કરી નણુવાને લન્ન્તનદ અને ધીંડડારવાના 
વિષય તરીકે ગણુવું અથવા સમજવું કેટલું મુખાઇ અને 
અન્યાય ભરેલું છે, તે લખવા ડહૅવા કરતાં તમો તમારા 
મતમાં ભાઇ બેનો વિચારથી અનુભવ કરી લેનું વધારે 
સાર્‌. જેતા ઉપર તમારી આખી જીદગીતુ' સુખ દુખ 
અતે તમારા ખાલ બગ્ચાઓતાં ભવિષ્યનાં કલ્યાણુ અકલ્યાણુ 
વિશેષ રીવે આધાર રાખતા દેખાય છે, તે વિષય સારી 
પેઠે નનણી અને વિશેપરીતે રુમજી તે પ્રમાણે %ેમ વર્તવા 
ભાગરો નરણ? પોતાના તેમજ બાલ બચ્ચાંએઓના લાભા- 
લાભ ન ગણી જેઓ મન ગમતી રીતે ચાલે છે, તે ઓ 
સુરૂષા મતુષ્ય નામતે અયોગ્ય તદન પશ કહેવાય છે; એમ 
યાદ શખવુ' જઇએ. 

સહ્વાસને1 પયોાશ્ય સમય અતે અવસ્થા--સહ 
વાસને! ખરેખર સમય રાત્રિનટ છે. રાત્રે સમસ્તવાયુ મ'ડલીમાં 
નાઇટ્રોજન નામતો એક તરૅહતે! વરાળ જેવે। પદાર્થ વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છે. કામ ઉત્તેજન કરવા અને સડયાસ સુખ 
અતુભવવાને માટે જે શકતી અને યોગ્યતાની જરૂર છે, તે 
આપતાર્‌ નાઇદ્રોજનજ છે. દિવસમાં ત્તે નાઇટ્રોજન બોલ 
યુકન રહેતોજ નપી. માટે દિવસે છ પુર્ષતેો સહવાસ શરી- 
રતા બવ ક્ષયક રક, બહુ તરેકતી હરકત "કારક અતે વ્યાધિ 
વિકાર ઉત્પન કારક મકા પાપ છે, આપપખ્યમા શાસ્ત્રકામાતુ' 
પણુ કહેનું એમન છે. રાત્રે ભોજન કર્યો પછી ખે 
ગઅયવા ત્રણુ કલાક પછી ચરીર નેવું વિશ્રામ અને સ્કુ- 


*સાયુઃ લય મયાટ્ટ્ાન્નારિ સેવેત રમિનીમ દિવો 





ક નર્ષ ૪, ફષ્ટે 


રતીમાં રહે છે, તેવુ' બીજી કાઇ વખતે રહેતુ' નથી. એટ- 
લાજ માટે ચાઅકારાએ સહવાસને! યોગ્ય સમય રાત્રીનેજ 

ર નિશ્ચિત કરી છે, સહવાસ સમયના દોષથી છોરા છોકરીઓ 
ખદ સુરત, વ્યભીચારી, રોગીટટ અને દુડીળ થાય છે, અને 
મતો ખુદ્દિ શુન્ય ચઇ પશુ જેવો આખા જન્મારો અન'ત 
૬ુઃખ દુદેશા બાગવે છે. મડુ સ્મૃતિમાં લખેલુ' છે, કે સહ 
વાસના સમય કાળ, ઔ પુર્ષની રારિરીક અને માનસિક 
અવસ્મા વગેરે સઘળુ' વિશેષ રીતે સમજી વિચાર જ! 
સંગમ કરવો જેધએ. 


હાલના પાશ્ચાત્ય પડિતોતુ' કહેવું પણુ એમ? છે 
પ્રાચીન રૂષી મુતીઓના તે સઘળા સર્વ#/ન હિતકારક અમુલ્ય 
ઉષપદેશેનાં સુલત્ત્વ અને મહત્‌ અગત્યતા સ્વીડારી તેમની 
પશ'સા કરી રહા છે. હાલના સુપ્રખ્વાત યુરોપીયણુ વૈજ્ઞાનીક 
પડિતોનુ' કહેવુ એમન છે કે, સહવાસતો! સમય, કાલ, 
સ્થિતી અતે સહવાસ કરનાર સ્ત્રી પુરષોની શારિરીક અને 
માતસીક અવસ્થાતુસારેજ સ'તાન સ'તતિઓતના શરીર 
અતે મન ર્ના્મેત અને રચિત થાય છે. ત્યારે આ ઉપરથી 
સ્પટટ રીતે પ્રતીત થાય છે કે, આપણે અદ સધળી બાખવોને 
ડ જેટલો લજ્જા અતે ધિકકારને વિષય તરીકેગણીએછીએ,તેટલેો 
આર્યે રૂપી મુતીઓ ગણુતા નહોતા આપણા "“શાસ્માં 
નીચે બતાવેલા સમયૅ સહવાસ કરવાની મનાઇ છે;--૨%- 
સ્તાળાના સમય શૌવાય બીન્ત સમયે ઓ સદવાસ ઝોઇ 
દહાડો કસ્વે!જ નર્ડી. રજસ્વલા આવવાના પહેલા દહાડાથી 
સેળ દિવસ સુધી રતુદાતતો સમય ગણાય છે. આ વખતે 
પહેલો, બીને, ત્રીજે, ચોયેં, અગીઆર્‌ અને તેરમા દિવસે 
સહવાસ બીલમુલ કરવે1જ નહીં, બાકી ૧૦ ધસ દીવસમાં 


૫ નારીરેદતત્ત્ર. 


પણુ અયુગ્મ દિવસે એટલે ખરાબ દહાડે સદવાસ કરવો એ 
તિષેષ છે સુધા, મધા, અકતી નક્ષત્રના આધ્યાપાદ ગને 
શયેષ્ય,રેવતી અને અસ્લેષાનો અ'ત ભાગને ન્યોતિક્શાસમાં 
ગૂડ કહે? આ સત્યે સ્ત્રી પુર્ષતો ગહવાસ “ડુ ખરાઃ અને 
મહા અકલ્યાણુકારક છે. માટે જ્યોતિસ્શાસ્ત્ કહેછે મમાઃ- 


યુછામવા મિત્ીનામાર્ય ૬ અમેમ સર્ષાજાથ્‌ 
અસ્રવટતતવો પોરશારેજતો ત્ર્ઝેતૂ 
અત્રે જુ સુ મુઝ મીમ અન્ત પોષ્નન્ટ 


સર્ષાનાં ગાયે સાય સરન મનરુજ્‌ 
સ્સંત્રચંસ્વાતે સર્યસાચેળુ જહિ 1 

1 આવા આવા અતૈક નક્ષમ્ના ઉદય અતે અસ્ત 
ફાલ વિગેરે, તિથી, લગ્ત વિચારી સદવામની છુટ અને 
મનતાધતી વાતે! પ્રુત' ગુત ઉલ્લેખ કરી રૂષીએ લખી 
શમા છે આપણુ આજે સહવાસ સભ"ધી ડિષય નતણુવાને 
થતે તે વિષે પુત" પ1 ચચા કરવાને જેટલા શરમ ભરેલા 
મ્મને ધીકકાર્વા પોગ્ત ગણીએ છેએ, પરતુ આપયા પ્રાથીન 
ફવીઓ તેમ કરતા નહોતા. તેઆ આ સધળી બાબતોને બહુ 
માટી અતે જગતતા કલ્યાણુ3રક તરીકે ગણુતા દતા, માટેજ 
તેએ! આ જામત ઉપર આટલા બધા ગ્રચાદિ લખી ગયા 
છે, આ સઘળી બાબતોને રુ હજુ આપણે તાત ચરમ 
શરેજ્ઞે અતે ધિકફારના વિષય તરીક ગણી મદાન્‌ લાભને 
જોડી અનત પ્રકારના રોગ ડિકારથી ભોગવી દાલે હવાલ 
શ૪ પ્રુખાઇની એળખાણું આપવા માટે રોખી ગણીરુ ? 
આખે! «તમારો એમને એમ નરાકાર પશુ ખની રહી આ 
સધળી વાત ઉપર ૩૪ વિચોર ન કરવો એ સુ આપણું 


સહવાસ પ્રકરણુ. * જીપ 


ઉચીત છે? ભાઇ ખેને | હજી સમય છે, તમે તમારી 
માદા તુકશાતકારક હઠે છોડી જરાકતે' જુઓ તમારી સી 
ધ્શા થઇ છે! તમે દુનીઆના બીન્ન દેશોના લેકે કરતાં 
કેટલી અધમ સ્પીતીના ઉંડાણુર્મા દિવગે દિવસે ઉતરી રજા 
છે શરીરમાં બળ નપી, સદા રોગીટ; મનમાં દ્રઢતા નયી, 
સદા વ્યભિચારી; ખુદ્દી વિચાર કરો! નષી, સદા પરાધીત; 
યુક્તિ પોગ્યતા નથી, સઘ પારકી મદદ, પારકી “યાના 
શીખારી| દવે જીઓ ડડ તમારા લોકોના ધ્ય કમે અને 
મુખ શાંતિ? અપ્સોસ અક્મોસ્ન | 1 

પ્રાચીન ધર્મશાખ્ર અને દાલર્ના વિસાનશાસ્તર એક 
સરખા એજ 'ઉપદેશ કરી રહ્યુ છે-.”હે સ'સારતા સ્ત્ર 


પુરષો 1 ન્તે જે તમે સસાર અતિ. બ્યલ *ારેૂાગાનાં ડત્વાષ્યુ 
૪ચ્છતા હે. તો સારે દિવચ, સાડી તિષી “અતે સારા નક્ષત્ર 


નઇ તે સાથે શારિરોક અતે માનનિક અવસ્થા સમજી 
સઠવાસ કરવે! નેઇએ ” અતશ્ય હુ એમ પણુ સ્વીકાર 
જું ક, સારે તિશ્રી અને નક્ષત્રાદિ જઇ સપવામ કરવો સધળાને 
માટે સ'શવત નથી. એમ કદાચ નયે બને, પણુ હું ધારૂ 
છું % રાત્રી સીવાય દિતરમનો સહવાસ સઘળા સ્તી પુરૂષો 
સહેજે ધીકારી લાગ કરી શકે છે મળસ્કે સહવાસ ન 
કરવો, તોફાન, વરમાદ, અને વીજળીના ચમકારા શુતી 
વખતે સહવાસ ન કરવે! એ સધળાના હાથમાં છે. રોગીષ્ટ 
અને કયાંત શરીરે, તેમ# અતિશમ શ્રમ અને ભોજન 
લીધા પહો સહવાસ ન કરવે! એ સઘળાની મરજતે અ * 
પીન છે; મનમાં રોક, દુ ખ, કોવ, ઇવો, દેથ અને પારકાને 
હરકત કરવાની ફલ્પના વિગેરે «યારે રહે છે, ત્યારે અને 
આ પુર્ષ ઉભયની સમાન ઇચ્છા તથા ખુશી સીવા& 


૪હૃ નારીદેડતત્ત્વ. 


સઠવાસ ન કરવો એ સધળા સ્ત્રી પુરૂવેતે મારે સંભવિત 
છે. આપણા દેરાના કેટલાક જણે છે કે, પતતીતી મરજી વમર્‌ 
જખરજસ્તીત્રો સહવાસ કરવાને લીધે કેટલી તરેડની પીડા 
ભોગવી હાલે. હુવાવ થગું' પડે છે? મૉંદુઉઘાડી કહી શકિત 
નંધી, દુબેળ શરીરે બે ચાર તરેહના રોગ વિકારો લેઇ, 
મનમાં દુઃખ દરદ કલેશી સુઝાદને પણુ સ્્રીઓ પતિના 
જુલમ જભરજસ્તીથધી સહવાસ કરે છે, ડામાંધ પુર્વે ! 
તમે પ્રાઇ વખતે નરક પગ મતમાં વિસારા છે, કે 
તમે જેતી નડે સકનામ કરવા નાએ છે, તે વખતે તેને , 
સહવાસતી ઇચ્છા છે કે નકી, અને તેને સહવામતે મોગ્ય 
અવક્પા છે કે ન્ઞી! હાય, જે ડદાચ એમજ કરતાં હેત 
સ «2૩-27 આવા બધા દઃખ કલેરાથી ભોગવી તમારા 
હાલે હવાન શાત નર્તા. આ પરષો 1-આ વાત તમા તમારા 
હદયમાં કોતરી રાખને ફે, તમણી છદગીનો સુખ ડખ 
અને તમારા બાલ બમ્યાંઓના જવનના ભવિષ્ય સારિરીક 
અતે માનમૌક સુખ ૬-ખ, કલ્યાણુ અકલ્યાણુ સઘળુ તમાચા 
લોકાતા સહવાસ ઉ રજ આધાર રાખે છે, સતાન સ'તતિગા 
દુબે, રોગીષ્ટ, વાંકા ચુકા અને ખદ્સુ ત થાય છે, તે પણુ 
તમારો? દેઇઘ છે; શ્ુર્ખદ, ગાંડા, બાયત, માતમીક શકિત 
ઢીન્‌ વ્યભિચારી થમ્ય છે, તે પણુ માતા પિતાતો દોધ છે. 
ક્રોધી, ધાતદી, નિષ્ઠુર, ઇવ દદન્‍ેપ કરતાર પાપી સ'તાન રાત 
તિઓ થાય છે, તે પશુ તમારોજ દોવ છે. ઔ પુરૂષો! 
“આ સધળી વાતો! ધ્યાતમાં રાખી સઠવાસ કરવાની પમ્બ 
હેય તો નિયમ સુર્વક કરતે; અતે તે સાધે એ પણુ માદ 
મખભે કે કુતરાં, બીલાડાં વગેરે પશુઓ પણુ સદવાસ 
ફરે છે, તેથી ખહુ ગચ્ચાં ઉત્પ્ત થાય છે, અતે પીતા 


સહવાસ પકરણુ. ૪૩ 


માતાના યત્ન વગર, સભાળ વગર, એમ તેમ રખડીતે 
-ચુજરાન ચલાવે છે, પરંતુ તમારે માટે તેમ નથી; તમારા 
ઉમયની ત'દુરસ્તી અતે ખાલ બચ્ચાંઓનાં શવિષ્ય સુખ 
દુઃખ વગેરે સધળુ' તમારા સહવાસ ઉપર% આધાર્‌ રાખે છે. 


્ઞાઇબલ ચોપડીમાં લખેલુ' છે,--”પિતા માતાની 

શ્ુશ્ન ચુક અતે પાપ અત્યાચારને માટે તેમતા ગરીબ સ'તાન 
સતતિઓ આખેદ જન્મારો અત'ત દુઃખ દૂર્ટેશા ભોગવી 
હાલે હવાલ થાય છે.” એતો અયે શું? પીતા માતાના 
અનિયમીત સહવાસ, કુ'દરતી નિયમ ઉલ'ધન, તરૅડ તરેહના 
અત્યાચાર, અનાચાર, વ્યભિચારના પરિણામતુ' કૂળ સારી 
રિક રોગ અને માનસિક વિકાર વારસાઇ તરીકે છોકરા 
.છોકરોએને વ'શ પરંપરા ભોમતનું પડે છે, આટલી વાર્‌ 
સધી જે લખી બતાવવામાં આવ્યુ' છે, તે મતોયેગ પુર્વક 
નાચી વિચાર કેરવાયી સઘળી વાતોનો અર્થે સમજણુ પડશે. 


સહુવાસની અહપતા.--પરમેશ્વરતા આ જૈગત્‌ ૨1- 
“યમાં જ્યારે કોઇ બાબતનો નિયમ રદ કરવાતી કાંઇ સત્તા 
આપણામાં નથી, ત્યારે જે પ્રરચનાથી પ્રન્તની ઉત્પત્તિ ચાય 
છે, તેનો નિયમ કોનાથી કેવી રીતે બધ થાય વાર્‌? જે તમે 
ઢહેશો કે જેર જબરજસ્તીથી તે નિયમ ભગ કરીશ, તો 
તરત તે મહા પાપની ભય'કર્‌ સનન ભોગવવી પડશે. ને 
કામશૃત્તિતે સસુળયી નાશ કરવાની યોજના કરરો તે! પીડા 
શાગુ પડરો. ધીમે ધીમે મસ્તકની ફર્બળતા ઉત્પન્ન ચશે. 
શરીરમાં નબળાઇ આવશે, વિચાર શડિત ઓછી થશે, 
સધળી મતોશત્તિઓ પરપરા અરાડત થઇ પડસે અને તમારી 
સુખ શાંતિ વિગેરે બધુ લોપ થઇ જરો. અસખ્ય વ્યાધિ 


દ. 
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વિકારો વિગેરે આવી ધેરી લેરો, અને રવપ્નદોષ_ (કષ્ટ 
૪01૫908_), પરમીઆ વિગેરે ધાતુ ક્ષયની પીડા લોગવી -_ 
અદાળ મૃત્યુના સુખમાં જઇ પડવુ પડરો.« માટે 
'સધળાએ યાદ રાખવુ' ન્તેઈએ ઉ, વિરેષ કોઇ કારણુ 
'શૌવાય કામવૃત્તિતે એકદ્મ નાશ કસવા સારૂ પ્રાશ્નીય 
«રવી એ પુન્યતે બદલે મહા પાપ ભોગવવાનું લક્ષણુ છે. 
શરીરને તરેડ તરેઠના રોગ બે!ગથી ટ્રાય પમાડવુ' અને 
આત્મ હતા ઠરવી આ ઉભયજ સમાત પાપ ,છે, 
તેમાં કંઇ થક નથી. કામશતિને બીલકુલ નાશ કરવી 
નહીં, તેમ પ્રબળ થઇ વધવા પણુ દેવી તહીં, પરતુ દથી 
રાખવી, પોતાના વશ કરી રાખવી નેઇએ. જગા સમસ્ત 
સ્‍ૃતિઓતે પોતાના કબજામાં લાવી શકયા છે તે ઔ પુરૃષો 
રમેશ છતેન્રિપ રહેવાય છે. 

“દન્દ્રિયતો યથાયોગ્ય ઉપપેોગ ડરને એ મતુષ્યનું કર્રબ્ય 
જે.” એમ કહેવાથી કોઇએ સમજવું નહીં 3 ન્વયારે-ત્થારે 
પહ પણ્‌ ઉપાયથી તે કર્યજ કરવાને માટે હમે સધળાને સલાદ 
આપીએ છીએ. જેમની સ્પ્રીતિ અવષ્ચા સારી છે, તેઓને 
માટે જીવાનીની શરૂઆતમાં વિવાહ લગ્નના સબભ'છંથી 
બ'ધાવવાની મોટી ૪૨૦૪ છે. પરણેલા પુરૂષો કપટી અતે 
વિશ્વાસ ઘાત#ી ચ પોતાની રૂ સીવાય ખીજ કે!# ઔંતી 
પાસે જવુ અથવા તે સબધી મનમાં કાંઇ ચિતા કશ્વી 
એ અતિશય અન્યાવ અને મેાટુ' પાપ છે. તેમ# પરણુંલી 
સીને માટે પણુ પતિ શીવાય બીન્ત પુરૂષની પાસે નવું 
અથવા તે સબધી મનર્માં કાંઇ લાવવુ' તે તદન ધીફારવા 
ક્ષાયક ફર્મ અતે મહા અધર્મ છે. કારણુ કે તૈથી ફકત 
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તેવા સી પુરૂષ ઉભયતી નથી” “પરતું તેમના આડારી 
પાડેસી અને કુટુંગતા વેડોને શારીરિક અજે માતસિક જહુ 
૬રેકત થાય “છે. *' કેવી રીતે શાય 9, તે આ સ્મળે દ- 
ખધા દરછયાતો આપી વિશેષ રૂપે પ્રમાણુ ફરી ખતાવી આપ 
વાની ફાંઇ જરૂર જણાતી નથી. સધળાએ વિચારથી સમક 
લેવું નેઇએ, ત્યારે આ સ્‍્યથલે સ્તભાવિક રૂપે એમ પ્રમ્ન થઇ 
શકે છે કે, નમની શ્ધીતી સારી નથી અતે પરણુવાની પણુ 
શકિત નથી, તેએ શુ” કરશે? જે કે એતો #વાબ આપવો એ 
આ પુસ્તકતે! ઉદ્દેશ નથી, તથાપી સમાજની અવસ્થા અતે 
લોકોની તરફ ન્તેઇ આ સવાવતે જવાબ આપવે! એ 
આપણુ* કર્તવ્ય છે. નહીં તો ચ થકારના ઉદ્દેક્ય અભિપ્રાય 
સંપૂણ ઉલટી રીતે લેત્કો ત્રણ ટરરે. મારેન કહેકું પડે 
છે ક, જેમની સ્થિતિ અવત્થા પમાણું પર્ણુવાની શકિત 
નધી તેમને માટે સમસ્ત વૃત્તિને દભાવી અને ઇત્દ્રીયતે વશમાં 
રાખવી વધારે અગત્યતુ' છે. જ્યારે કાઇ કાર્ય કરવાથી 
રકત અને ન કરવાથો પગુ આપણુને હરકત થવાની સભાવતા 
છે, ત્યારે બીવકુલ કાઇ ઉપાય ન રહેતે, જે માર્મે ચાલવાથી 
રકત એઈછી જણાય તેજ રસ્તા અનુસરોતે ખુહ્ધિમાનો 
ચાલે છે. કામેન્દ્રિયતા ઉપષ્રાગ ન કરવાથી વિરેષ હરકત 
છે; પરતુ તે માટે તે હરક્તથી બચી ૦/4 સારૂ કોઇ 
રીતે શારોરિફ અને માનસિક સર્વ નાશ કરવુ એ કોઇ 
પશુ રીતે ઉચીત નથી 


“ડડ 
* જટ કાર્યમાં પોતાને અને ખબીત્તને સારિરીક તથા 
માનસિક હરકત થાય છે, અથવા ચવાની _ કાઇ સભાવના 
જણાય છે, તે કાર્યતેનટ અમે અન્યાય ડાર્ય કહીએ છીએ 
દરેક અન્યનય અતે અક્વભાવિક ડાર્વક૮ થરા પાપ અતે 
દુખ્‌ દાયક જે. 
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ન્‌ _પરશેલી ઓ પુર્ધ અશનગા વિધવાએ જે કૉઇ 
ઉપાયથી ડામેન્દ્રિયની તૃપ્તી ડરી રક છે, તે સઘળા ઉષ્રા- 
યજ અત્યાય, અસ્તભાવિક, અક્સેત્ય અતે મદા દુઃખઘયક 
શારીરિક તથા માતસિિક્ સર્વનાશ કરવાનુ મુળ કારણુ છે, 
જેને વિકક કરવાનુ સાસર્ય્કે નથી તેતે માટે તો કેઇઇ પસ 
શતે ટામેન્દ્રિયને દબાવી રાખવીન્ઝ પડરૉ. વિધ: ઔતે 
"તુ આવુજ કરક જેઇએ- અન્યાય અતે ખરાબ ભાવથી 
કામજત્તિને ઉત્તેજન આપના્‌થી તથા અસ્તરભાવિક અતે અનિ- 
થૃમીત રીતે પૃન્દ્રિય પરિચાલન કરવાકી *ામાજઝક, માનસિક, 
થારીરિક, પોતાનુ, બીત્તનું અતે આખી દુનીઆતુ' કેવી 
રીતે કેટલું મોઢુ તુકશત થઇ રહ્યુ છે, તે આ રથવે 
ઉઘાડી રીતે /કરેવા કરત વિચાસ્દારા મતમાં અનુભવ 
કરી લૈવુ ખુદ્ધિમાન સ્રી પુર્ષોળે માટે વધારે સાર છે. 
આવી રીતે પન્દ્રિયના ઉપસાથથી કામદત્તિની તૃગ્યા પરપશ્ 
વધાગ્વા ડરતાં તેને બસ કરી દાબી ગ ખવાથી ફકત તમાશા 
ગરીરતે થોડી હરકત થસે, તે સીવાય બીન્ત કોઇને ફોઇ 
હરકત મવાની નધી; ન્યારે દગી રાખવામાં આટલી ગાછી 
“દરરકત «ણુ છે, ત્યારે ઇન્દ્રિમતે * વણ કરી દબાણમાં 
શખવુ એ ડતત્્ય છે. જો સદા સર્વદા કોઇ ઢામ 
કામાં મનતે વલમાડી રખાય, ને ઠામ ભાવને ઉત્તેજન 
આપનારી ચોપડી વગેરે ન વૉચવામાં અતે તે સબધી કાઇ 
જાત ન સાંભળવામાં આવે, નને દરરેક રીતસર રારીરિક 
રયમ્ત કરવામાં આવે, ડુકામાં ને ક્ષણુવાર્તે માટે 
બનને કામકાજથી નવરા રાખી એમને એમ છોડી દવામાં 
ન આવે, તો *ત્દરિય સહેજે વસ થશે, અને કામરત્િ 
#બાખૃમાં રહેરો, તેથી રરીરને વિરોષ કોઇ તુકયાન ચરે 


સહવાસ પ્રકર્ણુ પર 


નડી; અને ત'દ્રસ્તી પણુ બગડરો નહીં, પૂવેજ કહેવામાં 
“આવ્યુ છે, [કે એપની પન્દ્રિયની ધખલતા અતે કામ 
ભાવ સ્વભાવિક રીતે પુરૂષ કરતાં વધારે એછા હોય છે. 
મનતે નરક નવરાસ મળવાથી જેમ પુરૂષને કામ ભાવ 
પ્રબળ રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, લેમ સ્ત્રીઓની ખાબતમાં 
નથી. રૂતુના વખત સીવાય તેમની કામેન્દ્રિય પોતાની 
મેળે ન્તત્રત થ# સતાવતી નથી. વિશેષ ચેણાથી, તે વિષે 
વારવાર વિચાર કરવાથી, વાંચવાથી અથવા સાંભળવાથા 
અતે પુરૂષની નનેડે મળી તે સભધી વાત ચીતમા બહુ 
વખત રહેવાથી અવસ્ય સ્ત્રીઓનાં કામ ભાવ ઉત્પન થઇ 
પભળતાને પામશે. જ્યારે રૂ/સ્વલાના પુર્વ અને પી તેમની 
ઠાગેન્્રિય પ્રમળ થાય છે, ત્યારે કોઇ કામકાજમાં મનને 
તત્પર રાખવાથી સડેજે કામની પ્રમળતા લેપ થઇ જરો 
આ સ્થળે એક વાત સવળાએ યાવ રાખવી નેઇઈએ કે, 
પરણેલા અથવા ન પરણેવા અને વિધવા સ્ત્રી પુરૂષો પરસ્પર 
એકઠાં હળી મળી વધારે વખત ગાળવી એ કોઇ પથુ રીતે 
ઉચીત નથી. ઘણા શાસ્ત્રમાં પશ એમ લખેલું છે કૈ સ્ત્રી 
ગુર્ષા વધારે વખત સુધી એકડા મળીતે રહેવુ' નહીં. 
સહવાસન! અધિકતાઃ-સડવાય સવપમાં વિષેશ 
એક તિયમ એ છે ક, સ્ત્રી પુરૂવ સધળાએએ પોતાના 
શરીરના શક્તિ, સામર્ય્ય સારી પેઠે સમજી સહવાસ ઠરવેા 
ન્નેઇએ. સુપ્રખ્યાત એક યુરોપીયન ડૉડતર લખી ગયે! છે 
કે-“કાઇસ અઠવાડીયામાં ખે વખત ડરતાં વધારે સડવાસ 
કર્વોજ નહીં; નડી તો બહુ દુઃખ દરદ ભોગવવા પડશે,” 
ધણા સ્ત્રી પુરૂષો પાતાના શરોરતી પેરૃતિ અને શક્તિ સામ 
ર્ત્ર વિષે કાંઇ વિચાયો વગર્‌ સહવાસ વધારતા ન્તય 


ધ૨ નારીરદતત્ત્વ. 


છે, ખરેખ?, આ સંસારમાં તેએદુલાગ્ય છે, તેમના 
ટે“્યા'નુને માટે વિગેષ બ્ધવસ્યા એ છે ઝે, ન્યારે 
તેમતે જનાઇ અપ્વરો જે માથુ ઢતકુ થતું નય 
છે, ચકરી આને છે, ચજ્ુ ગળે છે, છાતીમાં યોડુ' થોડુ 
દુખાવો અતુભવ ઘાય છે, ત્યારે તરત સકામ બધ 
૩2મો જેદગે. જયાં સુધી શરીર સ્વભાવિક અવગ્યાતે ન 
પામે ત્યાં સુધી સઢવામ બીતડુત કરતે!” નહીં અને મનમાં 
તે ગધી ડૉઇ વિચાર પમુ લાવવે નહીં. 

રહવામ બધ સખવાથી શરીરમાં જેટવા રોગ જોમ 
€નપત્ર થવાની સજ્વતા છે, સતહવ'સતી અધિકતાપી તે 
કરતાં અતિશય વધ,રે વ્યાધિ ડિદાર જ્પત્ન થ'ધ છે. અ.જી 
રીતે ર્હવાસ વગારનાપી-7 1િરોષ રીતે હરકતો યવ છ 
તે*અ! મ્ષરવે ધારે કરની ડો“ «7૮3૨ નષો, પખૂ યા 
આટલુન7 ગ? છ લેતુકે, અ 2 મો! તમે એકટ મોરે પડા 
ઉચકરા «રોદ તો તમારૂ મૃત્યું ખચીત છે, ટાર ક કી. 
તમામમાં જેટડી ૬ ઉત ગપે સામર્થ્ય છે તેટલુ તમે 
આ ક,મર્માં એે-લ્મ ઢાય ડરી નોખશમો: તેમ્ત્ટ જ 
તમ'મા સેન્ડી સઉવ કમથી વધારે પત્દિય ગેન માં 
નત્પમ સેતા તો, ખજેત તમારે બહ દ્'"દાયક 
મૃયુ ચમે અનોયમિત અ અળિમધ પિ જેથમમથી 
તમ્૩ મમ“ દ૬યવ થને, તારે ૨ડર હાય ખમરતુ 
«ને,માનતી નહે દપ ધરી «તે, અ ડી અછરામાં આવી 
પડા તદ્‌ન્મ્રી 2'-૪ બમડતી «મે, અને “તત રોગ 
ભાચુ પશ્મે એ ટકેડુ# નહાર છે, ગે પુર્વ બાવી 
મ્મનમ્માર્મા મતન પધ તે કેન છી 1૨1 પરો, તે ફટેયા 
કરો રવડિતાર્થી ગપ જેવું વારે ગા. તારે દળ 


મહવામ પૅકગ્ણ પર 


ચ 


અમર અમ્ષામાં કામ ભાતને ૬*૫ડી રાખવો કેજ 
કસન્મ છે, અષવા લૌ! જેટલુ ન કરવાથી એકદમ હરત 
ચાય છે, તેટલુજ કરડુ જઇએ, તેષી વધારે નદા, ચન 
નતી અમળાએ! તમે! યયારે સમન/ગા રે, હ"યનો ભા 
અતે મનનો ક્લેશ અતિશય ગપ્ત ડીને છુપવી ચખી તમા 
દેશની ડેની મોટી હરકત કરી -તા છે, પોતાના શનૈરને 
પોતે કે]ી રીતે ખગાડ સલા છે, તે પ-મપ॥ન ખ'1॥ 
બચ્ચાગોને ડેના વિકૃત રૂપપ્રી આ «મતમાં લાવી, કૈ? ॥1 
દુખ્‌ દર્દગા જ્ધારી લા છો ! બેને ! ત્ઝરાર તોઆપ ઉડાન 
વિચારી જીએ, શારીરિક ગથ્તિ અને માનમીક ઇચ્છા વગગ 
સકનામ વધાની તમે પોતપતુ શરીર બગાડ રવા ઢૅ!, અ*પાયુ , 
દુબળ,ગુખૂહીન અને કુરૂપ સતાન મતતિપેદા કરી -તા છે 
આવી રૌતે દિતપર દિન મતુ*4 જાતિતે ધ્ન રાના ત 'ે લેઇ 
પરેચાડી રહા છેઇ, જે સહવાસ કાર્યના ઉપ? - મા અસાગ 
આધાર રાખે છે, તે સહડામ મગધી તત્ત્વ જા ।4ાતે અને 
તે વિષે ચચા કરવાને જે લોઝ શરમનો 315 સમજ 
ધીકારે છે, તેઆ આ મસાગ્ના કે] મે!ગ રજુ ટે, તે 
ઠહેના કુગ્તા આ ઉપરથી અનુભવ ડરનો વધારે સાર ઈ 
સહુવાસને। પ્રકાર:--મનુષ્ત નતતીમાં જીદાત્તદા નકા 
રના ભાવથી જુદીજુદી રીતે સકવાસકાર્ય ચાતે છે :ામ ભા4થા 
હમેશા પન્દ્રિયતે ઉત્તેજન આપડા અતે મસ્ત થ4 ભોગડિતાસમાં 
ડુગી જવાથી શારીરિક અને માનસિક કેટલી મોટી છગ્કત 
છે, તે કહી શકાતુ નથી સહવાસ અને ઇન્દ્રિય સ થધી 
અતિશય અગત્યના નિષયો ન્નણુવા સમજવા અને તે વિષે 
ચચા કરવા એ શરમ પામડગા જેવી ખગગ વાત નથી, 
ુપ્્કત્થી સ્ત શ સ્પેશ ખત બલ સ્ત સધી સુ- 


પ૪ નાર્ર્દેવતત્ત્વ 


વાસની બાનતમાં રેકી સખવુ એન ખત્મ અતે શરમ 
પામવાતી વાત છે વખને એમ દરો ક, તમે એકાતમાં 
આવુ કરી રલ છે, પરતુ તેમા પણુ તમારી ચારીરિક 
ન્મતે માનકિટ હરકત થસે મતુ મહારાજે ડહ્યુ છે, કે 
'સ્તાતદિ કાર્યે સમાષ્ત કરી, વસ્ત્ર બદતી, રુદ્ધ યઇ, 
નટ મન જપતા જપતા પત્તી સહવાસ ટરવો જઇએ” * 
મેના ચર્યે રો ? જેમ પેગને ખોગફ ન આપતાયી બીત 
કુ! ચાતતુ નષી, માટેજ ખાવુ પડૅ છે તેમ સદવાસ ન 
મ્વાધી મોતકુત ચાતતુ નથી માટે? ઇન્દ્રિયસેર ટરવોજ 
15 છે હમેશ તેમાને તેમાં ડુબી રહેવુ એ સી પુરતુ 
વના નધી મતમાં ઢામભા4 પ્રયવ ન થાય અતે 
પિડિત ન રહે તો સહમતી ઇચ્છા ડોઈઇ દહાડો 
#તાવી શકરી નહીં માર બને તેટવી જકરીથી રદવાસ 
* 1 ગમાષ્1 કરત્રા સાર્‌ શ્ાશીય કરવી નેઇએ ત્ને વધારે 
ખત સુધી જ । જવ ભાવથી જદી જુદી રીતે આ ટાર્યતરા 
મમ ગહૈમે , તો તમારા મનમાં તેની અમર જેકદમ ચોટી 
«મૈ, તેથી મોહિત મમ્ત થ# જમો, આવી મસ્ત અવન 
સ્પામાં જે તમારો ગર્ભ રહે અને તમારં રા“તાત પેદા 
ચા1 તે, તે અતિશય ઠામ તુર થશે, વળી આ સૌવાય 
ને સ'તાત પ્રઇક અગઠીન અથવા ઉ-મ દ (ગાડે) ,થવાતો 
વગા સભવ છે જેતે તમે સામાન્ય તુચ્છકાર્ય તરીડ્ મનમાં 
ધ ગછે, ખરેખર તે તેટલુ તુગ્ટ સામાન્ય કાર્ય નપો, તેતુ 
પ'ભમામ(1 ખહ્‌ દૂર વ્યાપી છે ફેન્ચ દેટના સુપ્રખ્યાત 
ઝોઇ ડાકટરે અપ્સોસધી લખ્યુ છેકે, “મતુષ્ય શુ ડોઇ દહારો 
ગમપક/રો નહી'કે સહનાસ કાવ એક મોટામાં મોટા અપરા 


4 મતુસહિતા જુએ, 


સદ્યવાસપ્રકર્ષ્યૃ પ્રપ 


વિષધ છે” તે ₹કન આર્ય રૂપીએ સમતા ઘતા. તેથી 
તેએ સહવાસ સમધી ગહ વિમતો ચારમમાં લખી ગયા 
છે, મતુસહિનાર્માં, જેમ સર્વનીતિ, “સર્વે દેવની પુશ્ન અને 
સર્વ સુકાર્ય પ્રયોજનીય મનુષ્યને માટે તેમજ સહવાસ 
પમ પષ્રેજ્તીય છે,” જુતઃ પુનઃ એવું લખેલુ છે. પરતુ 
આજેતેજ મતુતા પુત્રો આપસે સકવાસ સભધી અને ઇન્દ્ીય 
સબધી વાત કોઇના મોટે સાંભળવાથી તેતે ધીકારીએ છીએ, 
થવા મારવા ત્/૪૪એ છીએ. જુઓ આ પટલી અતીતિ, 
અને વિચારા આ કેવી સુખીઇ ! 


સહવાસ નાના ભાવ અથવા નાના પકારથી વધારે 
ષારરાધી કરવાથી પોતાની અને સ'તાત સ'તતિની શારી- 
રિક અને માનસીક ર્સાકેનને જેટલી બોટી છરકત યાષ 
૪ તેઅ ઉપરતા ડુ'ક લખાણુથી સ્પછ રૂપે સઘળાને 
પ્રતિત ચઇ જસે. ત'દુરસ્ત અને સ્વભાવિક અવસ્થામાં 
સહવાસ કરવામાં પ-૭ મીનીટ કરતાં વધારે વખત લાગ્રસેજ 
નહીં. સ્રોની છાતી ઉપર છાતી રાખી સઠવાસ ઢર્વોજ 
સ્વભાવિક છે; બીન્ન કોઇ પ્રકારથી સહવાસ કરવે! ધમ 
શાસ વિરોધે, વિઝાન શાર વિરહ મોટુ' પાપ છે. સહવાસ 
સ'બધી વાતો ઠસી મનનકમાં ડાઢી નાખવા જેવી નથી, 
તે ઉપર્‌ તમારા અને તમારા છોકરા છોકરીના આખા 
જન્મારાતા સુખ દુઃખ આધાર રાખે છે. પુત્ર દુબાળ, રોગો, 
એેડાળ, બદસુર્ત, માર્નાસક શકિતડીન, સુર્ખે, વ્યભીચારી 
થાય તો જુ તમારા મતમાં મેપ્ટુ' દખ ચરે નહી તેમા 
3' સ'સારમાંના બોન્ન લોકોને કલેશ થરો નહીં? તારે 
છોકરા છોકરીઓને કેમ આવા થવા દો છે! ! ગુજરાતી સ્ત્રી 
પુરૂષો! આર્ય વિક્ાન રૂ્પીઓ ફહી ગયા છે અને પાદ્રાત્ય 





પદ ન્મરીદેયતત્ત્ત. 


નિગતિક પડીતે(કડી રવા છે કે, સહવાસ ઉપર-# આધાર 
રાપમતાર બાય બચ્ચાના રૂપ અને સુગ ઉમય પોતા ભાતાન 
શૌચ્ર્માંજ છે? આ ગઞવળુ* આવી ખહીી રીતે સમન્નવી 
આપવાથી પણુ સું તમે! સમરો! નહી? 


સહુવાસત્મી સમાતતા:--સ્્રી પુરૂપ ઉભયતુ 
એકજ વખતે વોર્યેસ્ખવિત પવુ' જેઈએ. પરતુ તે 
થાય છે કે નકીં તે સડવાગની વખતે કેઇઇપણ તપાગતા 
નધી. તે તપામતા ન હોવાથીન તેએ બહુ પકારના રોગ 
વિકારના ડલેશવી હાતે હવાલ થતા દેખાવ છે. જે સી 
પરમ ફભયતું રારીરિક બળ અને મનવીક તેજ સમતુલન 
અડવા એક ગરષ્ય હોય, તો બ્રાતર સેક વખતે 
ખશ્વેનાં હિર્ય સૂખવિત થશે; અને જ તેમ થાય તો! ખચીત 
ગેમ સમજનુ* જઇએ કે ખરેખર તેમનો સ્વભાવિક 
અને અ*પુ્ણું રીતે ગહવાસ કાર્વે થયુંછે. સતી પુરૂષ ઉભયનાં 
ખગ અને બાવ મહનપ્સતી વખતે સમાન ન હેય અને 
ઉભયનાં વિર્ય એક સાવે સ્ખવિત ન થ્રાય તો! કોઇ દહાડે 
સતાન ઉત્પન્ન થવાની ડાંઇ સંભાવના નષ્રી. સહવામ 
સશધી અમમાનન*ના દે'પધયીક# આપણા રેશન” સર્વનાશ 
ચળ રું છે, દિવસે દિગગે તરી તવી રીતે આપણે ક્ષય 
થઇ રલે છે, જે માણમે; પફેવા ગો! વર્ષે જીવતા રહેતા હતા 
તેમતે હવે ૪૦ વર્ષ જીવવું બડુ અઘરૂ થઇ પડયુ' છે.” 
દેશતો અડધી જુવાન સ્ત્રીઓ જે “હાષ્ટોરીઓ રોગન 
નોમ થ૪ પડી છે/ “તેનુ' કાર્યુ પગુ એજ છે. “તે સ્ત્રી 
પુર્ષનુ' બળ વૌ અમમાનત હોયતો તેયો ઉમયનતે આવીઃ 
ઓધવી બહુ કરકતો થવાને! સ'ભવ “છે. “વિડાક બ'ધનધી 
નધતી વખવે છીમ્રા છોકરીનાં પા 'ધરેણા આપના લૈવદ 


સહવાસ પ્રકર્ણુ પડ 


કરતાં પીતા માતાને આ પિષય ઉપ? વધારે લશ્ન આપનાની 
જરૂર છે આપણુ ધર્મ શાસન કહે છે, કે પતિ ડગ્તા મોટા 
વયની પતી પરણા44ી એ મહા નગ્ક બોગાતતાર પાપ 
છે, પુરૂષ કર્તા સ્ત્રીની વય ૮--૧૦ વગ્મ ઓકી હેવી 
જે/એ * ડીશ્રીઅત ને સુસલમાન લોકોમાં પુરૂષ પોતાની 
મચ્છ સેજગ પોતાથી નાની અથવા સોટી સૈ પરણી 
શકે છે પરતુ હીન્દ્શાસ્રમા તેમ કરનાતે મહા પાપ તરીકે 
ગમુતા દેખા4 છે. એને! શુ” કાઇ અર્થે નથી ₹ અવશ્ય 
જૈ, પમ્તુ હવે શાસ્ત્રની વાનતે ન ગણુતરો પોતાની મ છ 
સુજગમ ચાનનાથ્રી લે!કો જેધઇ શડતા નથી કે, હિન્ડુશાગ્ની આ 
મનાઇમાં સમાજીક તેમ વૈતાનીક કારણુ દકી વેલુ છે, 
અતે વશી તે સસ્થ ૬ટલીક પ્રત્યક્ષ અતુભનતી વાત 
પશુ મળી આવે છે 


મયકાજીક--(૧) કાગ્ણુ ગે છે કે, મતુ'4 વિવાજ 
કર્યા પડી સમારતો ચડળેદ ખે!તતે ધીમે ધીમે તેનાપર 
આવી પડે 5 તે મે-તતેર પારે ભાગ પુ૩તેત૮ વષત 
કરનો પડે છે વગમાં મોઢા, ન!॥ કરતા ગધારે ગુહ્માન 
અને કાર્ય ડગ્તાર્‌ થાય ઝે મ2 પત્તે, પત્તી કગ્તા મોરા 
છે।ઈથ તૌ વષા? સા૩ (૩) પુસ્ત કે?નીક બામતમાં સ્ત્રી 
જુરતા વધારે દપ નળ અ 1 સમજા હેય ઝે, તોપ 
મામી ઉમૃગ્ને નીને -! સૌનો પુજન ઘાય 2 આડી 
શૈતે ષતિ પત્તીની પગે હમશ પુતન્ત અને ગામાન્યાતે 
પાત્ર હોથી દરે- રીતે અડ ફાય” કાઈક છે સીએ 


« “જન્વાયાં રિઇળ મર્‌ ” ઝટલે કન્યા કગ્તાં 
વરની ઉમ્મર બમણી થવી ન્તેઇગ --મતુમ્મૃતિ ૪ 





ષટ નાર્‌ીદૃહત્ત. - 


છતી ગ્યપેક્ષા ન રાખી ને સ્વતશ્ન રીતે સધળુ' કાર્ય કરે 
તો! સંસારમાં પગલે પગલે બહુ અનર્ષે વ્યભિચાર થાય, 
વીગેરે જાબતોથી પત્તી કરતાં પતિ મોટી ઉમરનો હોવે 
નેઇગૅ, (૩) ઔ કરતાં સુરૂષ વધારે વખત પછી જુવાનીને 
પામે છે અને સ્ત્રી કરતાં મુરૂષમાં સતાન ઉત્પન્ન ડરવાની 
શકિત વધારે ,વખન સુધી રહે છે. આએ ની જુવાની અને 
કાત્તીતો અ“ત જલદીથી આવી ન્નય છે, અતે ધણીજ ઝડપથી 
તેએ ડામી નેવી થઇ પડેછે. એનુ એક ત્યક્ષ દ્રદાંત ચુજગ* 
તના દરેક ધરમાં દેખાયછે. આવી અવસ્થામાં પ ત કરતાં જે 
પત્તીતી ઉમર વધારે હોય તો કેટલાક દિવસ પછી સ્વભા 
વિક રૂપે તેરી પત્ની ઉપર પ્યાર એછેો થઇ ન્ય છે, 
શાર પાની કરતાં પતિતી ઉમર વધારે હોવાં જઇએ એ શાસ 
પ્રમાણે બહુ સારૂ" અને સમાળછક ફલ્યાસુદાર્ક જણાય છે. 
સૈસ્ાન્ક-- (૧) ચુ'મક અતે આકર્ષણુ સબ'ધી વિય- 
મર્મા સુતિપુણુ પડીતો કહે છે-”“ખે «ણુ એકદા દળી 
મળૌને વધારે વખત સુધી ભેગા રહેવાથી, અવસ્થા પમાણે 
દુર્ઇળ અને વયઃકનિઇના દેઢમાંથી સુબક શક્તિ બળવાન 
અતે વધારે વયવાળાના દેઠમા પવેશ કરે છે, નને પુરૂધ 
ઢરતાં ઓ વયમાં મોટી હોય તો ચરીરની અવસ્ષા ષમાળે 
તૈતામાં સુ'મક શકન ( કેઈતિકાપ૦૫૦ ૪૦૪૦૪) સ્વભાવિક 
રીતે વધારે જવી જેઇએ. આવી સતીની ન્નેડે સઠ નસાદિ 
કાર્યમાં પુરૂષતે! વધારે ક્ષય થાય છે,” અને વળી તે ઉપરાંત 
સંસારનો મોરો નોને તે પુર્ષતા 'ઉપર છે. આ સધળા 
કારણથી સર કરના પુરષો અળ વીર્યની વધારે જરર છે, 
માટે? હિન્દુ સાઅકારોએ પુરૂવને પોતાના કરતાં ૮-૧૦ 
ન નાની ઉમરતી આ સાથે પડણુષાનું ટફું છે, (૨) મહ 


સહવાસ પ્રકરણ પટ 


પરિક્ષાથી સ્તેવામોં આવ્યુ છે કે, પત્તી કરતાં પતિતી 
4 કમર્‌ જેટલી વધારે હોય છે તેટલાજ તેમના સઠવાસથી 
પુત્રી કરતાં પુત્ર સતાન ઉત્પન્ન ચવ'ની ધણી સ'ભાવના 
છે, જે કે પરમેશ્વરની પાસે પુત્ર પુત્રી ઉભય સમાનજ છે, 
તધાપી વધારે છે.કરી ઉત્પન્ન કરતારા વ'શના ભવિષ્યમાં ઉહ્કર્ષ 
અને ઉન્નત્તિ થઇ શકિત નથી. ધીમે ધામે નિર્વ'સ જતા 
દેખાય છે. માટે આર્ય નવડિમાં પૃત્રતી માગણી વધારે 
ઉતી; અને તેએ સારી પેકે જાણુતા હતા કે સસારતો 
વધારે ભાગ અ4રા અને ભારે કાર્ય કર્મ પુરૂષતે માટે કરવાતુ' 
છે, સ તેતે માત્ર મદદ કરનારી છે. ખરેખર, આ જતિતા 
'માકાર્‌ પ્રકાર, શરીર રચતા, હાવ ભાવ અતે ખુદ્ધિ વિચાર 
1ગેરે જેવાથો “સહજે જણાઈ આવે છે, ગલ ધારણુ, સતાન 
કેત્પત્ઠ, તેમતુ' પાલગુપોષગુ અતે ઘર સંસારના કાર્ય કરવાને 
માટેજ આ એને! ૦/૮૫ થયે છે, અને આ બાબતને પ્રત્યક્ષ 
ધખલેદ પરુ મળી આવે છે. એટલા માટે સુવિતુ આર્ય 
પંડિતો પુત્ર ઉત્પન્ન કરવા ઉપર મુખ્ય લક્ષ રાખી વયઃકનિણા 
પતી નેડે પરણાવવાનો રીવ.જ ચાલુ રાખવે। એવુ શાસ્ઝ* 
માં લખો ગયા છે, આપણા ચુજરાતી ભાઇ ખેતો હિન્દુ 
પર્મ પાળે છે, પરતુ ઠન્દુશાસ્્રના કહેવા પ્રમાણ કેટલા 
ચાલે છે! બધાઓ પોતાની મરજી મુજખ ચાલી વ'શ પર” 
પશ અનત દુઃખ દુદૈેશા શોગવવાને વધારે સારૂ સમન્ટછે ! 


પ્રત્યક્ષ અનુભવની વાત--કેટલાક ભુકત ભોગો દુરા- 
ચારી લોકેતા મોઢેથી બહુ વખત સાંભળવામાં આવે છે 
3%, પોતાના કરતાં વધારે ઉમરનો સ્રીના સદવાસમાં દઢ 
અતિશય દુબળ થાય છે, અને વહેલા અશકત થઇ ન્તય 


ટે નારીદેઠતત્ત્ત 


છે તે સીડરાય વડી બહુ તરેડની લોડિક અતે સુપ્ત વ્યાધી 
નિધરા ઝપાટા નધ પ્રભગ થઈ સરીરતે ધ્વશ કરતા નય 
છે પરમીઆ વગેરે ધાતુ ક્ષષત રોગ મોની ઉમરની 
સતા સડવાસથી જરરીઆત રૂપે જન્મે છે નાટે 
પોતાના કરતા વયમાં મોટી સ્ત્રોની નનેડે પરણી તેતા 
સહવાગથીનટ શારીરિક, માનગિક અને સામાજીક 
મોટી હરકતે! ચાય છે, એમ ગગ-/વુ જેઇએ ગજરાતી 
ત્રી પુરૂષો! ૬્કત પોતાના સ્વાર્યે અથવા લાડ મ 
તને માટે પોતાના છોકગ છોકરીને કતેગા પગ્ણાવી 
સમારતે મોટી હમત પડોચાડી પમ્મેશ્વરતી પગે કેતુ 
મોડુ પાપ કરી રવા છે, તે પિષે કોઇ દહાડે જ 15 પણુ 
પિચાર્‌ ૩ર છે ? 


કેમ્લાક સુિપુરુ ડાકતરાએ વિરોષ રીતે પરિક્ષાથી 
ભેયુ છે, ક એકજ દેતસમાં ઉત્પત્ત ચયેવા અતે રયાના 
₹/ળ, વાયુ, અન્નયી ઉ૭રવા સ્ત્રી પુર્ષતી નનેડે લગ્ત ધ 
વાપી દુબૈશ થઇ બહુ જતદીથી વરા લેપ થાય છે, તે 
કંપરાત જ્ને તેના નરતારીમાં પતિ કગ્તા પત્તીની ઉંગર 
વધારે હેય તો તેમના સયોગથઘી ઞ તાન ઉત્પન્ન યનાની 
આશ્ચા ઓકઢીજ દેય છે, અને ને ડનચ હોય તે! તે સળાત 
હમેશ રોગીટ્ર અતે અલ્પ.યુ વાળા થરો પોઇ ડાક્તર્‌ એમ 
પગુ કડે છે કે, પે તાતા કર્તા વવદર સો!ટી ઈંમરની ઔ 
પર્‌ગ્‌॥યી છોકરા છેશ'્રીઓોતે “ રિપ્થ્સ ” નમો રોગ 
(જે થવાથી ખાળક બાળોકાએ થોગ્ડ ઉશરમાં ચાતડા 
કૂગ્વા ઘક્તી નથી રારીગ્તા સમમ્ત હાડમા વાકા સુ"મા થઇ 
1 છે, અ વખતસર બોની પગુ શકતા નમી, તેન 


સદવાસ પકરણ ૬૧ 


કહે છે “રીડ્ટસ્‌,”) બાલ બચ્ચાઓને વધારે થાય છે 
હારે આ ઉપરધી અતે આવા આવા બીન ધણા સા 
હોથી એમજ જણાઇ આવે છે કે પુરૂષ કરતાં વધારે 
મોટી ઉમરની સ્ત્રીની જડે પરણાવવાતે સસારની મોટી 
હરકત તરીકે સમજી આંષણા રૂષીઓ તેમ કરવાને ના 
પાડી ગંયા છે._ 
પરતુ આપણા હીન્દુ સ્ત્રી પુરૂષો જરાક સ્વાર્થને 
માટે હિન્દુ ધમ શાસ્ત્રના આવા મોટા દ્રાયદાના ઉપદેશે।ને 
ઉલ'ધત ફરી કજ્નેડા પર્ણાવવામાં જરાક પણુ સરૂમ 
પામતા નથી. ડનેડા લગ્તથી સહવાસ સ'બ ધી અસમાનતા 
ઉપજી સધલી રીતે દેશતું સર્વનાશ કરી ર્હ્યુ' છે માટ સઘળાં 
માતા પિતાએ પોતાની સુખાઇ છોડી વરકન્યાની ઉમર અતે 
તદુરુતી ઉપર્‌ વધારે લક્ષ રાખો પરણાવવા જેણએ. સહવાસ 
મ'બધી અસમાનતાતુ કારષ્યુ કશન ડા વિવાહ અને સ્ત્રી પુરૂષના 
અસમાન ખળ છે. ને કદાચ કોઉ સરો પુરૂષ બતેતા બળ 
અસમાન જમાતુ' હોય તે તે ધીમે ધીમે સમાન કરવા સાર્‌ 
વિશેષ પ્રયતન કરવે। જે૪એ. ને બીન્ત કોઇની નનેડે સુવા 
ખેમવાનુ' બ'ધ કરી ફ્કત પતિ પત્ની દરરોન એક સાથે 
સુઇ રહેતો ૩-૪ મહિનામાં ધીમે ધીમે પોતાની મેળેજ 
ખ'તેતા બળ સમાન થઇ જરો. આ કુદરતી સદીમાં કોધ્ટ પણુ 
ચીન અમમાન અવસ્થામાં રહેવા માગતી નથી, અને રહી 
પણુ શકતી નથી. આકાશની અદર એક ડકડા મેઘમાં 
જે વિજળી વધારે રહે, તો જે મેધના ડકડામાં ઓછી 
વિજળી છે, તે તેની તરફે પરૂપરા ચાલી જશે, ન્યાં સુધી તે 
ઉભય મેધર્માં સમાન વિજળી ન થાય, ત્યાં સુધી આવુંન# 
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દર્‌ નાસૈદૈદતત્ત્વ. 


ચાલ્યાં કર્રે. મતુષ્ય * શરીરમાં પણુ વીનળી છે, તે વિઃ 
«ળી મતુષ્યતું તે અને બળ કહેવાય છે. એક તપે- 
. લોમા ૫૦ ડીમી ઉનુ” પાણી અતે બીજ તપેલીમાં ઠંડુ” પાણી 
રાખી બન્તે તપેલીમાં એક નળ ન્તેડી દેઇ; અતે મે તપેલી- 
આમાં બે થર્મોમીટર અથવા ઉષ્ણુ-માપડ-ય'્ મુડી જાવો, 
તે ઢાઢા પાણીમાંના થરમોમીટરનો પારો ધીમે ધીમે ઉપર ચઢી 
રલે! છે, એવી રીતે યોડા વખત પછી બન્તે થરમોમીટરને 
પારો એક સમાન ઉ'ચી અરસ્થાતે પામી ત્યાં ઠરી જરો. તેમ ઝ' 
જાઇ રુર્બળ માણુસ ને લાગ લાગટ બહુ દીવસ સુધી કોઇ 
એફ બળવાનની નનેડે એક પપ્રારીમાં સુઇ રહે, તે! તે 
બળવાન "ધીમે ધીમે જેટલા ફબળ ચરી, તેટલાજ તે. રુર્બળ 
ધામે ધીમે બળવાન થતા જરો. એવી રીતે થોડાક વખત 
ભા આ ઉભથના બળ અતે તેજ સમાન થઇ જરો. ઔ 
પુરૂષતા બળ અને તેજ સમાન થવા માટે દ્રકત નથીભ 
અથવા પકૃતિ ઉપર ભરૅસો રાખી પડી રહેવાથી બહુ વખત 
લાગશો, અને એક જણુ બલી એમને એમ ડુર્બળ થતો 
જરો; માટે જે દુખેળી છે તેતું રરર જેયો સુષ્ટ માય 
એવે! ખોરાક અનેયોડેા શ્રમ પશુ લેવે! ન્તેઇએ. એવી રીતે 
શામે ધોમે ન્ત્યારે રી પુરૂષ ઉભય સમાન અવસ્પાતે પા- 
મરો, ત્યારે બન્નેનાં વીકે એકજ સમયે સ્ખલીત થાય 
તેમ કરવા સાર્‌ કારીયા કરવી ન્નેઇશ્એ. એમ કરસતાથી 
અમમાન દોય અથવા આગળ પાછળ વિર્ય છુટવાતો રગ 
એકદમ હમેથને માટે લોપ થઇ જરો. સ્વભાવિકરીતે ત્તે- 
વામાં આવે છે કે, સુડ્ષ કરતાં સીતું વીષે વધારે મોડેથી 
સ્ખલીત યાય છે, અથવા છુટે છે. એનાં બે ઠાર્ણુ છે. એક 
તો પુરષ કરતાં ઓ વધારે બળીણ અને તેજી રોવી ન્નેઇએડ 


સણ ..-ત્રકે _ ૧૩ 


અને ખીજી કારણુ એ છે કે, અની કામશત્તિ સઘળા સમયે પ્ર 
બળરપે ન્નમ્રત રહેતી નથી. એટલાજ સાર્‌ પુરૂષ કરતાં ઔતુ 
વીર્ય સખલીત થતાં બહુ વાર લાગે છે. પુરૂષ ફામના ઉત્તેજનથી 
જ્યાં સુધી એકદમ મસ્ત થઇ નતો! નથી, ત્યાં સુધી તેની સક- 
વાસ ઇચ્છા સ્જુરતી નથી; માટે શીદ્રજ પુરૂપતુ* વિર્યે-પાત 
થાય છે. સ્ત્રોના મનમાં તે વખતે તે ભાવ બિલકુલજ નથી; 
માટે તેની ઇન્દ્રિય ઉત્તેજીત થવાની પહેલાંજ પુરૂપતુ 
સહવાસ-કાર્ય સમાપ્ત થઇ નય છે આવો અસમાનતાતેો 
રાષ ઉભયતે બહુ રીતે હરકત ફર છે. અસમાનતાતો દોષ 
સહેજે સુધારી શકાય છે. સ્ત્રીને તે વખતે ડામ બરાબર 
ઉત્પ્ન થયો છે કે નહીં તે ચોકસ રીતે ન્નણ્યા વગર 
કાઇ પુરૂષો સક્વામ કરવો! નહીં. અડશ્ય આ સ્મલે સ્વ- 
ભ્રાવિક રૂપે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે કે,“તે કેવી રીતે જણાશે?” 
ળયારે સનાં ખે સ્તન સુદઢ અને તેનો અગ્ર ભાગ 
(આંચ) કડુ બનતી ઉભા ચાય છે, ત્યારેજ ન્નણુવુ* 
જેઇએ કે આતી કામટત્તિ પ્રમયવ અતે સહવામની ઉમ્છા 
ખૂરાયર થઇ છે * આવી રીતે સ્રી પુરૂષ ઉભયની કામ 
વૃત્તિની પ્રમળતઃનતે સમાન કરી સકવામ કરવે! ન્નેઇએ 
તેથી સહવાસમા સુખ અને ભતિષ્તમા કલ્યાણુ થશે. માટે 
આ સવળી ખાબત ઉપર લક્ષ સખી સ્ત્રી પુરૂષ ઉભયે પોત 
પોતાની પામીએ પુરી પાડી સહવાગ કરવે। ન્નેઇએ. 
સહુવાસ પછીન-કામલત્તિના પ્રમળ ઉત્તેજનથી મસ્ત 
થઇ સથવાસ કરતી વખતે શરીચ્ના પ્રત્યેક અવયવ, પ્રત્યેક 
સી, પ્રત્યેક નમ, પત્યેક સ્નાયુ મુનચી હાલે છે અને પો- 
તાના કાર્ય કરે છે, દરેક કાર્ય ક્ષયના પ્રધાન હેતુ છે; એ 


% 300 127. 703105 2484૬103003. 


દ્રન્ન નારીરેટતત્ત્ત, 


વૈજ્તાનિક સત્ય છે માટે સહવાગ કાર્યશ્રો શારીરિક અને 
માનસિક શક્તિ સામર્થ્ય વિરોષ રીતે ઓછી થઇ પડે છે, અને 
તે સાયે રહના સારાસને ક્ષય અને દેહનું અધારણુ ભાગી પડે 
રું મારે ઈન્દ્રિય મેવામાં મઘજી તુડશાનદારક સ્‍/ણાય છે, 
સમધૅ અથવા અમમયે, ધયો-નથી અથવા અપ્રયોજતથી, 
નિયમસર અથવા અનિયમસર, થોડુ અથવા વધારે પન્દ્રિય 
શેવા અથવા સથવામથી ખચીત દેૅટને ક્ષય થરો-«, એમા 
8ઇ શક નથી જે ટાર્યમાં સરીરરા ભાગ વિભાગોને 
વિશેષ શ્રમ લેવે! પડે છે, દેડના સારાસ નીકની ન્નય છે, 
ગતે સધળા અવયવો ઢીતા પડી નય છે, તે ડર્ણયી તત 
ઞનનો ક્ષય ચયા વમર કેઇઇ દાડે! કાક્પણુ રોતે પુષ્ટિ 
શઈ ઝપ્તિ નથી માટે ગહવામકર્ણ જેટડું ઓછુ યાવ 
તૈત્લુજ વધારે «તી ધુરૂષ ઉભયતુ ડલ્યાષીુ છે 


ખરેખર આતો પ્રત્મહ્યા અતુભવની વાત છે, કે સહ” 
વાસ કર્યો પછી મનમાં એક તરેડની ગ્તાતિ આવે છે, 
અને ચરીર આ. થઇ પડે છે ટતા વખત સરીત્મા 
આવ્સ «રેરો તેટતદ વષ્મત સવી સ્તી પુર્‌ને ર્પ્િગ બ 4થી 
પડી નહેવુ તતેઇએ ત્તયારે તે આન ૬ર થરો, ત્યારે તરત 
ઉ શીતળ અતે રવચ્ઠ પણીધી સ્ત્રીનોંગ અતે પુર્ધીંગ 
વિગે4 કીતે પોઇ સાફ ડરવા નતેઇએ ગહડામના વખતે 
ઉબમયના નીકતેતા વીર્ષ તને કદાચ ઉતશ્મયતીંકમાં ચોટી 
રહે તો તેથી ત્યા ઘા અથવા બીજી કે#લીક «તતા રોગ 
ઉતપન્ન થવાતો ઘરા સભવ છે ને સઢવાસ ઢવા ષધી 
ત?1 પોયમરી વતી ટારા પળ્ીયી રનગીગ પૈઇ નાખ 
વામા આવે, તો ને સ#્વામથી સતાન €ખ્ન થનાની 
સુભાવના નથી રૂતુતેદ સનય#/ સતાત ઉત્પન્ન ઢરવાને! 


પા 


સહવાસ પકરણુ દપ 


સમમ છે, જ્તે સ્રીતે રૂતુ આવવાના ૫-૭ દિવસ આગ- 
ળથી ૧૦-૧૨ દીવસ પાછળ સુધી સહવાસ ન કરવામાં આવે 
તોપ્ણુ સ'તાન ચવાનો કાંઇ સભવ તથી. પુર્વેઝ ખતાવવામાં , 
આવ્યુ છે કે, પ્રાચીન રૂષી અને હાલના વૈજ્ઞાનીક લોકોનો 
મત એવોજ છે કે, સારો સમય, સાર નક્ષત્ર, સારી તિથી 
નઇ, આરોગ્ય શરીરે અને પ્રજીલ અ'તઃકરણે ન રહી સહવાસ. 
દ્રાર સ'તાન ઉત્પન્ન કરવાથી, ત્તે સ'તાન દુળળ, સદ” 
સગી, ખદ સુરત, ખુદ્દિઠીન, વ્યભિચારી થાય છે. માટે તેવી 
અવસ્થામાં સઠવાસ ડર્યા છતાં પણુ જેથી સ'ત!ન ઉત્પન્ન 
ન થાય તેવે! ઉપાય શ્ષીખી રાખવો સધળાને ઉચિત”છે. 
તે ઉપરાત વળી દેરર્મો દુકાળ, દરિદ્રતા દિવસે દિવસે 
વધતા નય છે, ધણાએ પોતાતુનર પાલણુ પોષણ 
કરી શકતા નથી, બાવી સ્થિતિ “અવસ્થામાં તેમણે દર 
સાલ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવી એ એક પૅષારના પાપ શીવાય 
ખીજી' કંઇ નથી. આપણા ગુજરાત દેશમાં એવા ઘણા 
છે,'કે જેમને રહેવાનું ધર તથી, ખાવા પીવાનું ઠેકાણું નથી, 
તેમની સ્રીના ખોળામાં એક અતે પેટમાં ખોજી નગ્યુ 


_દરસાલ દેખાય છે! અને બચ્ચાંઓ કોઇપણુ તરેઢના યત્ન 


વગર ડુતરાં બિલાર્ડાતના બચ્ચાની માપક આમ તેમ રખડે 
છે, ફાવે તેમ કરે છે, અતે ગમે તેમ વર્ત્ત છે. આતે! ધણુ 
સારા કુળના ખાદાણુ વાણીઆએ ની વપ્ત છે. આવી રીતે 
દરેક વષૅ એક ખોળામાં અતે બીશ્તે પેટમાં સતાન રો- 
વાથી, આ ડુર્ખળ ઘઇ પડે છે, શરીરમાં તરેઠ -તરેદના 
વ્યાધિ વિકાર ઉત્પત્ર થાય છે, અને તેનાથી બાલ ખગ્ચાં- 
ઝાની યોગ્ય સભાળ પણુ લેવાતી નથો# મારે તૈમર્ના 
છેકરી છોકરાએ! તિયમ વગર, સભાળ વગર પ્રપ્તે તેવી 


૧ 


“ ૬ર નારીદેડતતતવ. 


રીતે વધી દ્રૉચારી વ્યભિચારી થઇ દુનીયામાં મહા અનર્થ 
કરે છે; અને બહુ તરેઠતા રોગ શોથી અકળાઇ અથડાઇ 
છેવટ અકાવ મૃત્યુથી સ્મશાન-યાત્રા કલી દેખાય છે. મારે 
આવી રીતે સાલમાં પરપરા બે પક્ત ઉત્પન્ન કરવારૂપી મહાપાષ 
જેટલુ' જલદીથી બ'ધ થાય, તે સઘળા આ પુરૂષોએ 
જણીનતે તે પમાણે વર્તવુ' એ તેમની સુખ્ય ૬૨% છે. એટલાજ 
ર૫8 આ વિષે થોડીફ યુકિતિ ઉપર લખી બતાવવામાં આવી છે. 
સહુવાસખ્કે ષાપ;--ત'દરસ્ત, ખળવાન, સુંદર 
અતે સારા ગુણુવાળા સ'તાન સ'તતિ ઉત્પન ઠરવા એજ 
સદાસ કાર્યતો મુખ્ય ઉદેશ છે. ન્ને.એમન માની લેવામા 
આવે, તો જે જે અવસ્થામાં તે મહત્‌ઉદેશ્ય ભ્રષ્ટ થઇ 
નર્‌ નારીઓ પોતાતો મરજી સુજળભ સહવાસ કરેછે તે સધણુન# 
અનિયમિત, અસ્વભાવિક સહવાસ શાસ્ત્રીક અને વૈ્તાનિક 
રીતે મહા પાપવાળુ” છે. કઇ કઇ અવસ્થામાં કેવી રીતે સહ- 
વાસ કરવાથી-મહા પાપ થાય છે તે નીચે જાઓઃ-- 

(૧) અપાપ્ત વયમાં એટલે સ્રી ૧૫-૧૬ અતે 
પુશૂધ ર્‌*-૨૨ નર્વેથી પહેલાં સહવાસ કાર્યમાં તત્પર થજુ 
એ મહા પાપ ભરેલું છે. 

(૨) પોતાની ઉમરથી વધારે વયની સ્ત્રી સાધે સઠે- 
વાસ અને ધડપણુમાં તરૂણી ઓ ન્નેડે સદવાસ, ધમ શાસ્ત્ર 
અતે વિત્તાનમાં મદા પાપ તરીકે ગણાધ છે. 

“(8) એક? ગોત્ર અયવા તિકટ સબપવાળાં સરો 
પુરૂષતા સહવાસ, વશ ખાક કરનાર શાસક અંને વૈસાનીક, 
મહા જાષ છે. મટ 5 

ઉંે પહતી ચીયામ ખીછ આજનો *નેડે સહવાસ, 


ક્ર 







સહવાસ પ્રક! ન શુ 
$ [૫પં* 9.૦૦૦ 


ઘય વિર્દ્ અને વિત્તાન વિરહ પાંતશ્ષમ વિકાર્વા લાય 
ગ્રાડુ' પાપ છે. ઝન ર 
નજ કુ છ રક 

ઉપ) નર્‌ તારીની કોધી અતે રમો 
સહવાસ, કરવો એ વૈજ્ઞાનીક પાપ છે. 

(૬) સ્વભાવિક રીત સીવાય બીન્ન પ્રાઇ પ્રકાર્યી 
સહવાસ ખહુ દુઃખદાયક અને વૈસ્‌'નિક પાપ છે. 

(9) પતિ પત્તી ઉભયની સમાન ઇચ્છા વગર્‌ સહ- 
વાસ, ખહુ હરકતકારક અને વૈગાનિક પાપ છે. 

(૯) ખાલ બષ્યાંનુ' પાલણુ પોષણુ અતે તેમને કળા 
કળવણી આપવાની બરાબર પોગ્યતાને ત પામી અથતા 
તો તે વિષે કાંઇ લક્ષ ન ગખી સહવાસ દ્વારા અતિશય 
પ્રન્ન ઉત્પન કરવી એ ધર્મ વિરાધ અતે વિજ્ઞાન વિરોધ 
મહા પાપ છે. 

(૯) ફ્કત પન્દ્રિય સુખતેજ માટે લાગ લાગટઢ અતિ 
શય સહવાસ, ધર્મ વિરૂધ અતે વિજ્ઞાન વિરૂદ્ધ મહા પાપ છે, 


હટ નારીદૅદતત્ત્ત, 


સાતમો અઘ્યાય- 


“---ક્શ્ડન્‍્ડ ---- 


સ્વાસ્થ્ય પ્રકરણ 


માતાના પેટમાંથી જન્મી જ્યા સુધી જુવાનીની 
પુણુ અવસ્થામાં જઇ ન પહોંચાય ત્યાં સુધી તમે બાળિકા, 
«યાં સધી તમારા શરીર અને મૃતતી સભાળ રાખવાનું 
ડામ તમારી માતુશ્રીતે કરવાનું” છે. પરત્તુ ને દીવસથી 
તમારૂ રૂતુ શરૂ થયુ એટલે ર્સ્વવા આવી તે ઇવસથીજ- 
તમારા શરીર અને મનતી દેખરેખ તયા સેવા સ'ભાળનો 
સમસ્ત ભાર્‌ તમારા ઉપરજ પડયો એમ સમજવુ' નનેઇએ. 
સ્રીઓ ! તમારા રારીર અને મનને સારી પેઠે સાચવી રાખવાં, 
તદ્‌રસ્ત, ગળીષ્ટ, સદર સુચીય સ'તાત સ'તતિ ઉત્પન્ન 
કરવા અને તમારા પતિનુ' શરીર અને મન સાચવી તેની. 
ગેવા ચાકરી કરવા, તે સાથે જડકાર્યાદિ ગ“સારનાં સમસ્ત 
કાર્યે તે દિવસથી તમનેન્ટ કરવાની ક્ર પડી, રૂતુ સબ 
ધી, ઇન્દ્રિય સબધી, સહવટસ સખી બાબતોમાં શરીર 
થ્મતે મન કેવા ભાવયી રાખવુ જઇએ, તે આ પહેલાં 
જણાવવામાં આત્યુ' છે; કારણુ કે તે ઉપરન જુવાન 
ઔ પુર્ષાના સ્વાસ્થ્ય (તંદુરસ્તી આધાર રાખે છે. 
અને પતિ પત્ની ઉમમના યારીદરેક અને માનસિક, સા" 
સમાજીક અને પાર લૌકિક વિગેરે સમરત બાબતની સુખ 

% 8૦9 ઞક30દ 0800 ૦00 610 1૫300) 
ર્ણ ₹3078., 


ક સ્વાસ્થ્ય પ્રડરણુ ૬૯ 


ચાંતિ તે ઉપરન આધાર રાખે છે. માટે સરી પુરૂષે! રેતુ, 
'ન્દ્રિધ' અને સડવાસ સબધી પાછલા અધ્યાયમાં બતાવેલી 
વાતો હમેશ યાદ રાખી તે પ્રમાણે વર્તી પોતાની ૪૨૦૪ 
ખન્નવવી એજ મનુષ્ય જન્મતુ' કસૈવ્ય કર્મ છે. 
કામેન્દ્રિય અને સહવાસ કાર્યથી મનુષ્ય કુળનો જન્મ 
'શાય છે; માટે તેમતે નિયમસર સ્વાભાવિક અવસ્ત્રામાં ન 
'ખશેોતેોસ્વાસ્થ્થ અવસ્થામાં રહેવાનો બીજને કોઇ ઉપાય 
નથી; -અને આખો જન્મારો વિકાર વ્યાધિ અને દુઃખ ુર્દરા 
શોગવવાને બદલે સુખશાંતિ મળવાતી કાંઇ સ'ભાવના પણુ 
નેથી. તે પ્રાચીન રૂષી અતે હાલતા વૈઝાનિક પડીતોાના 
અતુભવની વાતથી અમે એક રીતે પૂર્વેજ સિદ્ધ કરી ખતાવ્યુ 
છે. ઉદ્શ્ય વિષય સમત્તવાને આટલુ'જ પુસ્તુ છે. અમે 
ધારીએ છીએ ', હવે વધારે લખવાની ર્ઝાઇ જર્‌ર નથી. 
માણુમો જે કામેન્દ્રિય અતે સહવાસ કાર્ય સારી રીતે અને 
સુનિયમસર્‌ ચવાવી શકે તે, તેએ પ્રાઇઝ દહાડો દુકીળ, 
શગીજ્ટ અતે વિવેક બુદ્ધિડીન થઇ દુઃખ પામશે નકી, આ 
સઘધળુ' સુકી હવે અમે સ્તાસ્થ્ય-રક્ સ'પધી નિયમો! ટુ- 
કામાં બતાવીશુ'. “આ જુગે! બુદ્‌િ મારી ગહ” “આ 
ત્તે પતિત ઉથતિમાં આવી પડયે! છે ” વિગેરે વાતે! સધ- 
ળાતા મુખમાંથી સાંભળોએ છીએ, પર તુ “ અતિશય દુર્બળ 


* શઇ પડ્યો” “ આ તે રોગીટટ થયો” “આ તો મરવા 


ખેઠ્ય છે” વગેરે વાતો! કોઇના મોઢેકી કેમ તેટલી બધી 
સાંભળવામાં આવતી નથી ? સ્ત્રી ઝુરવ લવળાઓ શરીરને 
વિષે અગાત હોવાથી તે ઉપર કાઇ લક્ષ આપતા નથી. 
એજ એતુ* ડારણુ છે. દી 


સ્વાસ્થ્ય-રક્ષા સબ ધી કેટલીક નીચે આપેલી બાબત 


૭૭ નારીદેઠતત્ત્વ 


ઉપર ઔ યુરૂથ સધનાએ લક્ષ સખી તે પમાશે વર્ષનું 
ન્તેઇએ તે યથા--શયન, સતાન, ભોજત, પાત, પરિશ્રમ, 
વૈશ અતે વાસસ્યાન આ સાત બાબતો છે અમેરિકાતા 
સુધખ્યાત અતે સુનિપુણુ ડૉકતર વર્ડી લખે છે 9, “યારે 
કાઇ માણીના જકત સમસ્ત અગ પત્યગ નથી પણુ સમ 
સ્ત ઇંદીયાદિ સ્વભાવિક સ્વાસ્થ્ય અવસ્થામાં રહી સારી રીતે 
પાત પોતાના કાર્ય કરે છે, તયારે તેની તે શારીરીક અવ 
સ્યાને સ્તસ્થ્ય * કહેવદ્માં આવે છે આપગા ચાસમા 
પણુ સ્વાસ્થ્યતુ વ્ણુત છે “વાયુ, પિત્ત, ક# વિકૃત હેના 
શૌક રોગ, અને તે ક#, પિત્ત વાયુ સ્વભાવિક -અતસ્ધામાંજ 
સ્વાસ્થ્ય કહેનાયછે 1” સ્તાસ્થ્ન શુન્ય થયુ એટલે તડુરસ્તી 
ગુમાવી જીતતે। રહી અસ્વાસ્થ્ય સતાન ઉત્પન્ન કરવુ તે ધર્મ 
પિરેધ, વિજ્ઞાન વિરોધ કાર્વ છે તે પૂજે 7 કહેરામાં આવ્યુ 
છે આ સ્થળે ૬- વિસે4 રીતે કહેવુ વધારે છે તેવી 
અસ્વાસ્થ્ય, રોગીક્ટ અવસ્થાથી બચી રહેવા કરતા મૃત્યુગધારે 
ય છે સ્ડાસ્ધ્ય અથવા તડગ્સ્તી સાચવી રાખવા સારૂ 
કયા કયા ઉપાય અવતગત કરી કેડી રીતે સરી સુરતે 
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દો ષ્ ઝે 
1 સોમાય્તુ જોય વેપન્ય કેવ તામ્યવે સેમિત ॥ 
સમારુઃલસ્જ રાતાર સ્તમાવ વરતયારિવે / 


સ્વાસ્થ્ય' પ્રૅકરણુ- છર 


વંરતવુ*' નેઇએ, તે આ પહેલાં પોડુ જણાવવામાં! આવ્યું છે, 
તે ઉપરાંત વલી શ્રધ્ધાથી શ્રહણુ કરી તે પ્રમાણે વર્તવાયોગ્ય કેટ 
સીક ખીજી હકીકતોછે,તે આ નિચે પરંપરાબતાવવામાં આવેછે, 


વાસસ્થાનઃ--એટલે રહેવાની જગ્યા. સ્વાસ્થ્ય 
રક્ષા કરવી એટલે ત'દુરસ્તી ન્નળવી રાખવી હોય તો, રહેવાની 
«ગ્યા સ્વાસ્થ્યતે હરકત કારક છે કે નહીં તે પથમ સારી 
પેઠે તપાસી નેવુ* ન્નેઇએ. જે સ્થાનમાં રહેશે, ત્યાંની 
હવા ભીની અને દુર્ગન્ધમય, અતિશય ઉખ્ણુ અને ઝેરી ન થાય, 
તે વિષે લક્ષ રાખી હમેશ હાંશીઆરીથી રહેવું નનેઇએ. ધરની 
આજી બાજુએ એઠાં પાંદડાં અને મળમુત્ર ત્યાગ કરી ડુ્ગીધી 
કર્‌ી રાખવી નહીં. મડાતરમાં અથવા પાડેસમાં લીંબડા, 
તુળસી, બીલીપત્ર, અને સુગંધી મય છુલનાં કેટલાંક ઝાડ 
શહે તો વધારે સાર્‌; તેથી હવા શુદ્ધ રહેરો. રહેવાતું' ધર 
કરૂ અથવા સુકુ' સ્વચ્છ, અને તેમાં હવા રોશની આવે 
એવું હોવુ' જઇએ. સુવાના ઓરડામાં વધારે પકાશ અને 
વધારે હવા અવવા સાર્‌ વાડીઓ રાખવી ન્નેઇએ. આ સધળી 
ખાખતે। વિશેષરીતે વધારી લખવા જઇએ તે! ચોપડી અતિશય 
શ્રોઢી થઇ જવ, મારે ટુંકામાં એમ નાણુવુ' નેઇએ કે, 
“જ્યાં ઉપર્‌ બતાવેલી બાબતેની અનુકુળતા નથી, અને ન્યાં 
રહેવાથી તદુરસ્તીને હરકત થવાની સ ભાવના છે, એવું 
લાગશે, તે «ગ્યા તરત છોડી ખીન્ન સ્થળે જઇ રહેવું, 
7 એ સધળી રીતે સાર છે. એમ યાદ રાખી વર્તવુ જઇએ. 
નહીં તો ત'દુરસ્તી બગડયા વગર રહેરોજ નહીં. 
સશઃ--એટલે લુગડાં લત્તા પોશાક વીગેરે. તે ઉપર્‌ 
પણુ મતુષ્યના સ્વાસ્થ્ય વધારે આધાર રાખે છે. આખા 
ક્ષરીરમાં જર્રીઆત જેટલી હુવા અને પકાશ પ્રવેશ કરી 


ર નારીદેસ્તદ્વ. 


ચક એવો પોશાક પહેરવો જોઇએ. દેતી અવસ્તા 
સમજ અતે રૂતુ પમાણુ લુગડાં લત્તાં પહેરવાં ત'દુરસ્તીને 
ભારે વધારે સારૂ છે. શીત પધાત દેશમાં અતે ટાઢતી 
વખતે શરીરમાં શીત પ્રવેશ ન ડરી શકે, એવાં ગરમ 
કપડાં અથધા ઉન વસ્ત્ર સઘળાએ પહેરવું ઉચિત છે. ત્રીષ્મ 
પ્રધાન દેશમાં અતે ઉનાળાની વખતે નેથી વધારે ઉષ્ણુ 
અથના સર્યનુ' તેન્ટ શરીરમાં ન ,પેસે, તેવા સુતરતા 
લો-ડલેથ વીગેરે પેઇ ફાપડ પહેરવુ' વધારે સારૂ, આપણે! 
રશ ઉષ્ણુ પ્રધાત છે, આ દેશમાં ઉનાળાની રૂતુમાં કાળા 
શીવાય શ્વેત અથવા પટ્ટ વસ પહેરવાની ધણી જરૂર છે. 
કારથુ કે શ્વેત ₹ગના ટાપડમાં એવા એક ગણુ છે કે, તે ઉપર 
સુર્યના પ્રકાશ પડવાથી તે તરત બહાર્‌ તરક કાઢી સુકે 
છે, તેથી તાપ શરીરમાં પેસી શકતો નથી. ચરિરતા જે 
સધળા ભાગોમાં “શારીરિક-વિજળી-પ્રવાહ”* વધારે પરિ 
આણુધી વ્યાપક છે, તે સધળા ભાગેઃ શ્વેત વસ્રથી ઢાંકી 
રાખવા બહુ જરરના છે; પુર્વેજ કહેવામાં આવ્યુંછે કે, પૃથ્વીમાં 
શ્રઇ પણુ પદાર્થ અમમાન અવરથામાં રહી શકતા નથી- 
બે અસમાન પદાર્થનો એક બીજાતી સાથે સયોગ થવાથી 
ત્યાં તરત બન્ને સમાન થઇ ન્તય છે.8 * મનુષ્ય શરીરમાં 
જે વિજળીનુ" તેન છે, તે બીન્ન પદાર્યમાં પણુ છે. એટ- 


% ઈંગ્રૅજીમાં નેને નવૌ-વાઇટલ-દ્લુઇડ (૪૦ત-૪૦- 
પદા-1પાતવે) કહે છે. 
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સ્વાસ્થ્ય પ્રકરણુ, છડ 


લાજ સારૂ શરીરના જે ભાગોમાં આ તેન રહેલું છે, તે 
ભાગોને નને આચ્છાદન કરી હોકી ન રાખવામાં આવે, તો તે 
તેજનો કેટલે!ક ભાગ કાજુ બાજુના અલપ તેજવાળા કે!ઇ 
પદાર્થમાં મળી જરો. તેથી શરીર ડુયળ અતે ભેજુ ક્ષીણુ 
ચ૪ જરી. પરતુ તેમ ન થાય તે સારૂ પરમ દયાળુ પર- 
મેશ્વરે સુદર વ્યવસ્થા કરી રાખી છે. તેશે તેવા ભાગોને 
દાળ દેશ અપ્રવા બાલેથી ઢોકી રીધા છે. મનુષ્ય સ્વભ્માવિક 
અવસ્થામાં રહેતા નથી; તે ભાગોના કેશ ડાહાડી નાંખે છે. 
એટલાજ માટે વસ્ત 'ઘ્રરા તે સધળા ભાગોતુ' રક્ષણુ કરવુ 
અથવા તે ભાગો ઢૉંકી સખવા એ તદન અગત્યનું છે. 
જે પોશાક અથવા વસ્ત્ર પહેરવાથી કરાઇ અગ પ- 
«પગતુ અથવા નસત'તુતું' કાર્ય સહેજે અતે સ્વત'ત્ર રીતે 
શ૪ શકતું નથી, અને લોહીને! પ્રવાહ ખુલાસેથી સધળા 
ભામ વિભ્ાગર્મા આવ નવવ કરી શકતો! નથી, તેવુ વખ 
અથવા પે!શાક કોઇએ પહેર્યું નનેઇએ નહી'. ગ્યાપષ્યુ રે 
શમાં ધણું સ્ત્રી પુરૂષો કેડમાં બદુ નતેરથી ખેચીને કપડુ 
ખાંષે છે, તે તદુરસ્તી બગમાડનાર મોટુ કારણુ છે વિવાય- 
તમાં પાતળી ઝમરની ખાષડી ખદુ સુ'દર ગણાય છે, માટે 
વિલાયતી ખાયડીએ કમર્‌ પાતળી કરી સુદ? થવા સાર 
તાનપયુથી કમરમાં પરા બદુ ખેચીને બાધે છે આવીરીતે 
શપખ્ખીન અને વધારૅ સુ'દર ગણુવપને માટે દરરોજ ખત 
ન્તેરધી કમરમાં અતિશય ખેચી પાટે બાધવાથી બદ્હજમી 
અપવા અજીયુ, ડીસ્પેપશ્નીઆ વિગેરે તરેઠ તરેયના રોગ ઉત્પન 
થઇ ત'દુર્સ્તીને કેટલો ઠ2કત કરે છે, તે એક સુનિપુખ્ૃ યુરે!- 
પીઅન ડાકતર “ રેપમેસ્ટીક મેગેઝીન ” નામના એક વિલા- 
મૃતી માસીક સોપાનીયધ્માં વિરોષ દૃછાંતોયી વૈસુ'નિક રોતે 


- 


ણ્જ નારીરેઠત્ત્ત.. 


સાખીત કરી મતાવ્યો છે. તે બધી વાતો આ સ્થલે લખવાની 
કૉઇ જરૂર નધી પરતુ ન્ટેની ન્તરીક વિચાર શ્રકિત છે, તે 
કમર્માં ખડ જ્તેર્ષો ખે ચીને કાપડ,ગાંધવાધી જે ૬રકતે 
થાય છે, તે પ્રાયક્ષરૂપે સમ શકશે. ભૌનુ મેધુ અતે દર્ગ* 
પ્રમય પરસેવા ભરેલુ કપડુ" પહેરવાથી શરીરો જે તરેઠ તરેઠતા 
રગ પેદા થાય છે અતે ત'દરસ્તી અતિક્ષય અગઠી નયછે 
તૈ સથળાએઓ “આરેગ્ય વિઘા '' અથવા સેનીટરી પ્રાઇમર 
તાંચતઃર આઔ પુર્ષાને માલુમ છે, કોઇ પણુ માણુસે 
પહેરીતે ઉતારેલું કપડ બીશ્તએ બીલકુલ પહેરવુજ નડી, મુવ 
આપણુ આર્ય લોદાર્માં અને ઢાલ કલકત્તાવિગેરે ધણા દેશોના 
લોકોમાં રાત્રિ વાસતુડ પાત કિયાતુ, સોચ. કાર્યતુ, સ્તાતત' 
અતે આ રેસમાં હાલ ભોજતતું જા જાંઘ લુમ પછે- 


ગ્ત્રાતી રીત હતી અને હછ પણુ છે. પરતુ મા સુરર 
અને ષ્રાયદાકારક રીત રીવાજ ઇંગ્રે વિવાતા પ્રવાઇપી 


તખ્ાઇ હમેચને માટ લેપ થવાની અણી ઉપર આવી પડી છે. 
આવી રીતે જીદ જીઘ વખતે જુદા જુદા કાર્વતે માટે 
જુદા #ુદ વસ્ત પહેરવા એ તદમ્સ્તીની નામતમાં કેટલા 
કાવગાકારક છે, તે વિષે વધારે લખવા કરતાં તિષે આન 
પેય એક દ્રછાતથી સહેજે ગઘળાને અતુભવ થઇ નરે. ?ે 
લુમશ્ન પહેરો તમે દિશાએ અથવા ઝાડા «રવા ગયા, તે લુગડાંમાં 
ગુ કેઠવીક દૂર્ગવી પે! «રી? ન્તે પેરી હેય તે! તે દુર્ગંધ તમારા 
ન કમાઘો પેરી શરીર અથવા મતમાં શુ કોઇ તરેહતા વિકાર 
“1 કરશે નર્દી! સ્‍તે તેબ્ર રોપ તો તે અવશ્ય તપારી તદુ- 
*મળીતે નરકત પરેોથાડમે, એમાં શુ કાઇ ૨૩ છે! : 
યરીસ્‍ના સત્ર અતે સધકા ભામ નેની રીતે સમાન 
વત? ગરે તેમ કરવુ” અતિશ્ષષ અમત્મનુ' છે. શરીરતા કોઇ 


સ્વાર્ઘ્યું ધકર્ષ્યુ, છ્પ 


ભાગમાં ત્રણુ કાપડ અને વળી ડે ભાગમાં એકજ પાતળા 
પ્રેરણુ, તેથ પહેલે ભાગ ગરમ રલો અને બીન્તે ટાઢા 
થયો, એટલે તરત ટારો ભામ ત્યાગ કરી લોહી ગરમ 
ભાગમાં જઇ ચઢયો. આવી રીતે લોહીનો અસમાન હેર 
"ર્‌ અને શરૈરતા ભાગોની અસમાત ઉષ્ણુતાથી મુગ્છા, 
ચકરી, સન્નિપાત વગેરે મોટા અશકય રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આપણા ચુજરાત દેશમાં સાધારણુ અથવા મોટા ધરના 
ત'દર્સ્ત અથવા તરત મ'ધ્વાડથી ઉઠેલી અથવા જણેલી 
દુબેળ ખઇર્રએ કટલાંક કપડાં લેઇ નદીએ અથવા તલાવૅ 
જઇ કમર્‌ સુધી પલાળો ર-૩ કલાક સુધી આવી રીતે તે 
પાણીમાં ખેસી પોમાજ કરે છે, માથા ઉપર સુર્યતો તડકા 
અને કમર નીચે પાણીતી &ડાસ, આ કેવી સર્વનાયકારક 
શકર અવસ્ધા |! જેને નિષે વિચાર કરતા જ ભયથી 
છાતી સુકાઇ નય છે; પરતુ ચુન્ટરાતી બાઇડીએઓ પોતાની 
અગાનતાથી આવી રીતે ળે ત્રષ્યુ કલાક સુધી પાણીમાં 
રહી તેમની અને તેમજ ખાળ બરચ્ચાંઓની ત દુરસ્તીને કેવી 
રકત કરી રહ્યાં છે, તે તેએ જરાક પણુ વિચારતાં નથી. 
માથુ દુઃખે છે, મોહુ પ્રીકુ થઇ ન્નય છે, દેકર્‌ આવે છે, 
અજલુ થાય છે, વખતે! વખત મુચ્છા થઇ પડે છે, એવી 
શીતે અન'ત દુઃખ દરદ ભોગવી ડલેશથી તળપી તળપી 
છેવર અકાલ મૃત્યુના ભોગ યઇ પડે છે. આવી રીતે 
તડકામાં અથવા સાંજ સવારે પાણીની અદર ખે ત્રખ 
ક્લાક બેસી લુગઝ ધોવાં અને આત્મધાત કરવો એકજ 
સરખુ' પાપ છે. માટે તે ભયથી ધીડડારી એકદમ છોડી 
રનું નેઇએ. જેએ ગરીબ અને ધોબીને પૈસા આપી શકતા 
નથી તેવા ધરની ખાયડીએ પાણીમાં કમર સધી પલાળી 


ઝુ 


છ નારીદેહતત્ત્વ, 


બેઘ વગર દરરોજ એક ખે લુગડા યોડાક વ"ખમતમાં 30 
પણુ રીતે ધોઇ લેવા જઇએ, વધારે વખત સુધી પાણીમાં 
બીલડુલ રહેનુજ નહીં. 


કમરથી પમ સુધી વધા? ગરમ રાખવાની જરૂર છે 
વૈદક તિયમ પ્રમણે તેમ ન કરનાશએ બહુ તરૅઠના 
“ચરમ રેમ નોગત્રેછે અને છેડરે મરી જતા પણુ દેખ ય 
છે પાણીમાં અથવા ભીની લોય ઉપર વધારે વખત શ્રુધી પડી 
ગ્ડેવાધી શરીરના ઉપલા શામ કરતા નીચેનો ભાગ વધારે ઢારો 
ચ «તય છે આની રીતે ટાઢા થતાનીવારમાં તરત ત્યાથી 
લે!ડી ઉપવા ભાગમાં જઇ ચઢે છે, નીચેના ભાગમા લોહી 
એકદમ એછુ થઇ ન્નય છે ₹ આવી અસમાન રીતે 
શરીરના ભાગમાં લેો!્ડી (રઢાપી તરેડ તરેઢના તિકાર વ્યા 
ધિઓ ઇત્પન્ન થરો, એમા અન્તયૅગ પામવા જેવી તવાઇ 
ગી? આ સધળા કારયુથી આનોને વારવાર ૩હીએ 
છીએ 3, આવી તદુરસ્તી બગાડનાર અને દેશવું ચર્4 
નીશ કરતાર લોક રીવાન્ટ, ન્યાત ઢી અને દેશાચારને 
બય પ્રુર્વક ધીકકારી ત્યાગ કન્‍્વામાં ૩": શરમ ન ગણી 
સ્વામ્ય્ય ગ્ક્ષા કરવી, એ એક સોરી કરન છે સ્મીઓત્મ 








* એક ગ્યામ બરક્‌ નાખેતા પાણીમાં થોડાક વખત 
સુધી હાથ મુકી નમા તો, હાથમાં બીવકુવ લોઈી «છેડી 
નુ સઘળુ લે!ડલી ઉપર ચઢી નનતય છે, દાથ મડદાના 
હામ જે કોમો યત નત છે ત્યારે આ ઉપરથી સહેજે 
ગાઇ આવે છે કે શરીરના ડ્દોઇઝ ભાગમાં વધારે ટાહ 
કાગત્રાથી, તાત લેડી બીન્ન શાગમાં વહી તય છે, અતે 
તેસ્થને વ્યામિ આવીને ભરાય છે --520 12%. 214197 
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જુ સ્તાસ્થ્ય પ્રકરણ. ₹્- 


પહેરેવાતો વેશ સઘળા દેશમાં રોષ પુર્ણ દેખાય છે. કમચ્તા 
ઉપક્ષા ભાત્ર કરતા નિશ્રલો ભાગ વધારે ઉધાડા રહે છે; 
«મેશ ઉધાડા પગે અતિશય ભીની જગ્યામાં ફરે છે, ન્યાં 
ખુશી થાય ત્યાં સુઇ રહે છે, વળી તે ઉપરાંત નદીએ 
અમવા તળાવે જ પાણીમા ખે ત્રણુ ડક્ાક સુધી કેડ ડબાવી 
લગય ધોવે છે, આ બધું સ્ત્રીઓના સમમે રજસ્વલા ન 
આવવાતે। રોગ, પ્રદર, તખળાઇધ વીગેરે તરે તરેહતા અરાડેય 
વિકપર્‌ વ્યાધિ પેદા કરનાર મેણું કારણ છે, * તરેહ તરના 
વ્યાધિ વિકાર ઉત્પન્ન કરી શરીર ક્ષય ફરતાર્‌ અતે સ્વામ્ય્ય 
ખગ્રાડનાર્‌ પડેર્વા અને વર્સણુક મળ'ધી રોષ આ સ્થળે 
જેટલે બતાતવામાં આવ્યો તૅટલોન્ટ હાલ બસ છે. મટે 

સ પુરૂષોએ વિચાર પૂર્વક સમજી તે પ્રમાણે ચાલવુ' જતેદઃએ. 
“ * શયષનતઃ--એટલે સુવુ, એ મતુષ્યને માટે એક આંતેશથ 
અગત્યનુ કાર્યે છે, સુવાના અનિયમિત દોષોથી શરીગ્માં 
બહુ તરેહતી વ્યાધિ ઉતાત્ર થઇ તદુરસ્તીતે બગાડી નાખે 
છે. પરમેશ્વરતા સૃછિ રાજ્યના અથળા નિયમ સરકર 
નિયમના જેવાન# શ્રદ્ધા ભડિતિ પૂર્વક ચોકસ રીતે પાળષાની 
જર્‌ર સ પુરૂષ ઉશયતે માટે છે. નહીં તે! સરકરી દડ, 
જેટ, તુર્ગ, પ્રાંસી વીગેરેસન્નની માક્કજ કુદરતી સશ્નરૃપી 
વિધ્મર વ્યાધિ, દુઃખ દુદેશા ભોગવી છેવટે મૃત્યુની સનત પણુ 
ખ્ચીત છે, અતિશય અદપ નિદ્રાથી જેવી ત દુસ્સ્તી બગડે છે, 
અતિશય વધારે સુવ્રાથી પણુ તેવી%૪ થાય છે. દરરોજ પ-૬ 
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છ નારૌદેઠ્નત્ત, 


કતાક ઉંઘતુ આ કુદરતી નિયમ સધન ને માટે સરખા% પાળવ 
યોગ્ય છે સુવાને માટે શય્યા એટલે પપારીની જરૂર છે 
તે પષારી અથવા શય્યા અનિશય ડોમળ અથવા 
ઝતિશય કડણુ હૉવી ન્તેઇએ નર્ડી, અતિશય કોમળ 
શષ્યામાં સવાથી સરીરતી ચામડી એકદમ સિથિલ અષવા 
હીલ્લી ચ૪ પડે છે, અને તેમજ અતિશય કડણુ પધારીમા 
મુવાધા સમસ્ત લોમકુપ બધ થળ ન્તય છે દરેક લોમકૃપ 
ચરીગ્માષો મેવ કચરો નીકથવ્રાની એક એક ગર જેની છે 
“ આવી રીતે તે લોમકુપ બધ થઇ જય તે! તેથી હારી- 
ગ્ની અદમ્માથી ઝેરી વસ્તુ નીકળી શક્તિ નથી. માટૅ 
ગરીરમા વિકાર ઉત્પ થાય 9, અને તદુરસ્તી બગડે છે. 
મેવો, ગધાતી પઘારીમા સુત્રું પય તેમજ તદુરસ્તીને 
હગ્કતફામ્ક છે માટૅ પચારી સ્વચ્છ રાખવી નેઇઞ; ૮ર 
આઠવાડેએ ઓકામાં ઓદ્ા ગએક દીવસ પથારો, એસીકા 
વિગેરે તડકામાં જુકવા જઇએ, અતે ગલેશ્, ચાદર વિગેરે 
પાધરતાના એઢવાના ઘતા કાપડ પોઇ સાપ રાખવા નઇએ. 
સુવાના ડ્રેર્દ્દાર્તા દોષધી ન્યારે ગરધ્ન દૂ ખે છે ત્યારે તે 
દુ ખાવ મઢાડવ'તે માટે આપણુ દેશનાં બઇરાંઓ એસી 
તડકામાં મુક્ટ છે હાવતા ધણા ઇગસેક મશેલા અથવા 
સુધરેવાએે! બાયડીઓને આમ કરવાને માટે હસો મન્તમમાં 
કાદર છે, અને મતર્મા સમજે છે 8, એવી રીતે એપસીકાં 
તડકે મુકવાથી ફાઇ લાભ નથી, અતે કાઇ સદ્ળ ઉપજત 
નથ, સુપ્રખ્યાત વૈછાનિક ડાકતર બોડેકે કહે છે કે, 
“મ્મમે સમયે સત્રે સુકાના દોયથી ગરદનમાં દખાવ થાય 
જે લોહી નતડુ થઇ ડમે જતુ એતુ' ઢારગૃ છે ને 3૪ 
રીતે તે જગ્યામાં ધીમે ધીમે તાપ આપી સફાય તો 


સ્વાસ્થ્ય પ્રેકર્ણુ. છટ 


દુઃખાવ એકદમ મટી નય છે,”* એશીકાં તડકે મુકવાથી 
તપી નય છે. રાતરે તે ઉપર સમાયું સુકી સુવાથી તે તાપ 
ધીમે ધીમે પોતાની મેળેજ ગરદનમાં દુઃખાવની %મ્યાર્માંજ 
પેસે છે. ફારણુ કે તે ઓઆસીકુ ગરમ છે. તે ઉના તાપથી 
લોહી પાતળુ' થળ પુવાવસ્યાતે પામે છે, અતે દુઃખાવ 
પણુ મટી ન્નય છે.1 જે ધરમાં સારો અતે સ્વચ્છ વાયુ 
ખુસ્તાસાથો આવ ન્નવ કરે છે; તે ધરમાંનટ સુવુ ન્નેઇએ. 
માથા તરફે બાસ ન રહેવી નનેઇએ, કારણુ કે તેમાંથી 
વધારે વાયુ આવે તા તેથી ભેન્નને ન્ન થઇ શક છે, 
આપણા રાસ્ત્રમાં ઉત્તર તર્રે માચુ રાખી સુવાને મોડું 
પાપ ગણ્યું છે; અતે આપણા ચુજરાતમાં એક કહેવત પણુ 
આવીક૮ છે, ક “જે ઉત્તર તરપ્ર માથુ' કરી સુઇ રહે છે 
તેતે ગોહત્યાતુ પાપ લાગે છે.” માટે ઉત્તર દીશામાં માથુ 
કરી કોઇએ સુઇ રહેવું ન્તેઇએ નહીં. પરંતું આપણા 
રેશ્નતા પાડું ધણું ઇંગ્ેજી ભણેયા યુવાનીઆએ આ સઘળી 
વાત ૬સી મળ્નકમાં કાઢી નાંખે છે. સુનિષુણુ વૈજ્ઞાનિક ડૉકતર 
રેડાક સાહેબ તેની લખેલી “આત્મવિજ્ઞાન” નામની ચોપડીમાં 
આ બાખતખદઠુ સુ'દર રીતે ખહુ દછાંતોની સાથે પ્રમાણુ કરી 
ખતાવી છે. તે કહે છે કે, શેન્નમાં વિજળી અને ચુ'બકશ્રકિત 
વધારે છે. [ ખરેખર નને એમન હોમ તે ઉત્તર તરફે 
માથુ મુઠ્ઠી સુવાથી તે ચુ'નફ અથવા વિજળી શડિત 
વધારે નિષ્ની «નાની સ'ભાવના છે,3 કારણુ કે ઉત્તર 
% પકઉ 70, 3પાત્તેકર્તા) ૦૩ ઝેોબ્વ્તે. 
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૮૦ નારૌદેહતત્ત્વ, 


દિયામાં કેન્દ્ર નક્ષત્ર (72014₹ ૭૧”) છે. તે નક્ષત્રમા 
ચુખક આકર્વણી શકિત છે; અને સુ”બક આકર્ષણી શડિત 
જેમાં છે તે સઘળા પદાર્થતે પોતાની તરફે હમેશાં ખેચે 
છે ૬ પદ્ય તત્ત્ત વિશેષ પરિક્ષાધી જણુવામાં આવ્યુ” છે, 
ક વધારે શડિતવાળી વસ્તુ અલ્પ રાડિનવાળી વસ્તુને પોતાતી 
તર% ખેચી લે છે, 1 માટે તે કેન્દ્ર નક્ષનમાં આપણા 
નૈનન કરતાં વધારે વિજળી અતે ચુ'બક શકિત હોવાથી 
તે ભેન્તમાં રહેલી વિજળી શક્તિને વધારે ખેચી લેશે અતે 
શેજુ તેથી દુબેળ થઇ પડરો. માટ ઉત્તર દિટ્ઞાએ માથુ 
કરી ન સુવાતે હવે કોઇ પણુ રીતે વ્હેમ કંઠી સકત 
નશી, ઉ આ સઘળી વાતે! વિશેષ ક્પણ રૂપે.લખવાથી 
યુસ્તક વધી #નય છે; માટે ટુકામાં આટલું કરેવુ જ બસ 
છે, 8 આપણા દેશતા પ્રાચીન ફઢી રીવાજેમાંતા ખે ચાર 


» * આપથૂા દેશના સધળાઓ ' “કમ્પાસ યત્ર” 
( €૦%0૩*૩ ) તે એળખતા હશે. તે કમ્પાસ યરમાં 
ઘડીયાળના ફાંટા જેવો એક કાંટા હોયછે, તે કાંટાનો એક છે? 
સદા સર્વદા ઉત્તર દિશામાં રહે છે. બોજ તરડ્દે ફ્રેરવી ઝૂકો 
તો તરત તે ઉત્તર તરફ્રે?૪ ચાહયો જશે એનુ કાર્ષયુ સુ! 
તે કાંઢાતા એક છેડે યુબક આકર્પણી શત છે. મા? તે 
છેડો કેન્દ્ર નક્ષત્રયો આર્કાર્ષેત થઇ દમેયાં ઉત્તર દીસામાં 


રે છે. 

4 3૮૭ ઝુકાંત્ય, જા 

ફું આપણુ! દેયતા જાતા રીત રીવોનેતે વિષે ફૉઇ 
વિચાયો વગર્જ હાલતા ઇંગ્રેજ ભરુલાઓ પ્રેજીડીસ અથવા 
ખોટા ન્હેમ કહીને મજાકમાં કાઢી નાંખે છે. તેએ! કયારે 
વિચાર ચીલ ચઢ? કયારે સમજરી કૈ હિન્દુ રૂપીઓ, તેમના 
ધારવા મુજ્બ તદન મુખી નહોતા, તેએ જે રટી રીવાન્ને 
મોંધી ગયા છે તેમાં ક? પણુ કાયલ કારક તત્ત્ત હરી? 


ક્વારયય પ્રકરણ. ૮૬ 


ગવાય ખોક્ત સઘળા અતિરાય તત્તપુણું અતે મનુષ્યતી 
શારિરીક અપના માતસીક સુખ શતિ વધારી આપનાર 
મણદુપયોગી છે. માટે રુજરાતી શાપ બેને! ! લેકે તમોને 
યુરખ કહે તો ભલે, વ્હેમી ઠહે તો! ભલે, અ! સીવાય 
વળી બોજુ કાંપ કહે તેય ભલે, પરતુ તમે હાલ સે. રીત 
રીવાજ પ્રમાસ્ષે જે કાંઇ કરો છે, તે કોઇના કહેવાથી 
પિશેષ રીતે ન વિચારો, ન તપાસી અતે નસમજી એકદમ 
જ્યાગ કરશે નડીં, અથવા તે ઉપર્‌ કોઇ તરેહતે। ધિડકાર્‌ 
લાવરેો। તહીં, 
સ્તાન--એટલે નહાવું, મતુષ્પ રરીરતાઝીણા ઝીણાં 
જામખ્ય ણિદ્વ છે તેમને “લેણમકુપ” કહેવામાં આવે છે. શરી 
૪: રમાતો! સઘળા મેલ કચર! અ લોમજૂપ લ્રારાએ બહાર્‌ નિકળી 
જાય છે. આ તોમકૃપ અથવા છિદ્દો ખધ યઇ «વાથી 
વિકાર ન્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ત'દરસ્તી ખગડી નય 
,છે. માટેજ સ્નાત કરનું એટલે નહાવું આપણા લોકોનુ 
બહુ અગત્યનુ નિત્ય કર્મે છે. આપણા ધમશાસ્રમાં પણ 
સ્નાન, રીચ સબપી ખછટ વાતો લખેલી છે. શાસ્્રડારે પ્રાતઃ 
કાળજ સ્તાનને માટે બરાબર મોગ્ય સમય મ્રુકરર કરી ગયા 
જે. આ તિષે પુરેપીયન પડીતોાના મત પણુ આવાજ 
«ણાય્‌ છે, સુનિપુણુ ડાકટર્વર્ડી કહે છે ક,--“રત્ર આપણા 
-સચ્રીરમાં આરામ લીધા પછી શરીર નવા ખળધી બળવાન 
ચાય છે, લોહીનુ હીલ ચાલ વધારે પ્રબળ થાય છે, વગેરે 
કારસાથી સ્નાનને માટે સવાર અથવા પ્રાતઃકાળન્ટ ખર્‌ાબર 
સચોાશ્ય સમય છે. * 
જ હ “ &.12ળીણો&? તટ&દૉટડ [01 ૪૦૫૪૪૪ 
શરદઇ ભર 340૬0૯ત્ક.”---ખ૪ ૧. ૩.૪૭૮, ક4. 1). 


નરન 


૮્ચ નારીદૅહતત્ત્વ. 


આદાર અથવા ખાધા પછી સ્નાત કરવાને પાપ 
તરીકે ગણી આપણુ સાસરામાં મના કરી છે. આ વિષે 
જાકટર વર્ડી કહે છે કે,--“ખોરધ્ક પચાવવા માટે તાપની 
પણી જરૂરછે; આ સૌવાય જ્યારે સારાક પાચન થવાતુ'કાર્ય 
ચાલે છે, તે સમયે “સ્નાયુ “મંડળી” ( કેટત₹૦ણડ ॥3કટાળ ) 
ત 3૪ પગ રીતે ગચળ કરવી જઇએ નહીં. એટલાજ 
મારે ખાધા પછી તરત સતાન કરવુ તે તદુર્સ્તીતે બદ દાની 
કારક છે” જે તદુરસ્તીતે માટે રકત કારક છે, તે 
આપણા અઅમાં મહા પાપ તરોકે ગણાય છે ત્યારે આ 
હપરથી જપ્યુઇ આવે છે કે, ખાધા પછી સ્નાન કરવુ ત્તે 
શાખિક અતે વૈજ્ઞાનિક પાપ છે; ભાટે ખાધા પછી બે 
ત્રખુ કલાક સુધી કોઇએ નહાગું નહીં, સ્તાત કરતાં પહેલાં 
માપે પાણી રૅડવુ' ન્નેઇએ. પરતુ રુજરાત દેશની સ્રીઓ 
ગાયે પાજી લગાડયા વગર૪ સ્નાન કરી લૈ છે. દક્ષિખુ, 
અ'ગાળા, અને ઉત્તર હિન્દુસ્તાતમાં માથાશત્રો પગ સુધી 
પકાળી સતાન ન કરતારી ઔતે અપવિત્ર ગણે છે, તેને 
રાંધવા અપ્વા બીજી કોઇ ચીજતે આડવા રેતા નથી. 
શારસ્પર્માં પણુ માયેથી પમ સુધી પલાળી નાહાવાતો નિયમ 
છે. થુશપના વૈડાનિક પંડીત અને ડાકતરેનો મત પણુ 
આવોન જષાય છે. પમ વિગેરે ચરીરતે કોઇ ભામ 
પાખ્‌ીતી સાધે અડકે તે! સમસ્ત શોદી ન્તેસ્સેથી એનન તર 
સૂ નમ છે. તેથી બેન્નને તિરેષ પ્રદારથી ધડો શાગે 
જે, અતે શેન્નમાં ઉચત્ર પ્યલ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આ 
હપર્ધી સરેજે «ખાઇ આવે છે 3 મામુ' ન પલાની 
નહાવાથી તરેદ તરેહનાં દ'ખ 1૨૬ ઉત્પત્ત માય છે અને 
ત'ુરસ્તી ખગડે છે, માટે ઓએ મે માથાધી'પમ ઝુપી 
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પધાળી નહાવું જેઇએ; ખહેતો! જાએ તેમ ન કર્વાધી 
ઉતાળાને દહાડે તમાર માધુ કેટછું ગધાય છે, પરસેવાનો 
નડે ધુપેલ અતે હવાથી ઉડી આવેત્ઞો ધુળ કચરા એકડો 
મળી માથુ કેટલું ભારે જણાય છે, અતે તેમાં ફેટલા 
જીવડાં ઉત્પ્ન ચઇ કરડે છે, પાડા વખતમાં અથવા 
જુવાતી અવસ્થામાં માથાના 'વાળ ઉડી જઇને તાલ પડે 
છે! આ બધુ ડેમ તમોતે ગમે છે? માથાનો દૂઃખાવ, 
ચકરી, '્‌ર્‌ આવવા, મૃગી રેગ, સ્રીલિગમાંથી એક તરલતા 
સફેદ પદાપેતુ' પડવુ', પર્મીયો વીમેરે શેન્નને દુબળ કરનાર 
અતે ત'દુર્સ્તી બમાડનાર બદુ.રેોમ ભેગ ખાધુ ન પલાળી 
નહાવાથી લાશુ પડે છે. « માટે આ પુરષ ઉભપે માણું 
સલાળી'રન સવારે નાહાવુ' જઇએ, અને કોઇ તરેહતા” 
જશાગયો અથવા વિષય ભોગી જેમતું માથુ ઘલકુ પડી 
ગયુ' છે અને ભેજું ડદુબળ થઇ પડયુ છે તેમણે સ્નાન 
કરતા પહેલ્લૉ પ્રકત તાલુનો ભાગ સહેજ ઉના પાણીથી 
પોઇ પછીથી આખા શરીર ઉપર પાણી રેડવુ' જઇએ. 

“ ઓઔ પુરૂષ સઘળાને પદેલાં આખા શરીરે અતે માથે 
તેલ ચોપડી નહાવું નનઇએ. આપણી ચામડી મસણુ (કમળ) 
સખવા સાર્‌ શરીરમાં તેલ નવો એક પદારથ્‌ વ્યાપક છે. 
આ તેલ જેવો. પ્દાચે રહેવાથી ચામડી ધારાએ ગ્યાપણુતે 

જ સપપૈનેદ અનુભવ થાય છે. સતાન કરતી વખતે તેલ ન્તે ન 
ગેપડવારમાં મરાવે તે! ઉપર બતાવેલું દેહસ્થ તેલ ધોવાઇ 

«પ્રે ક્ષય થાય છે, ત્યારે શરીર અને સ્પર્શે ઇન્દ્રિયને 
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આકાર અથવ ખાધા પછી સ્નાન કરવાને પાષ_ 


તરીકે ગણી આપણા સાસરામાં મના કરી છે. આ વિષે 
સેકટર વર્કી કહે છે ક,--ખોરાક પચાવવા માટે તપતી 
ઘણી જરર છે; આ સૌવાય જ્યારે ખોરાક પાચન થવાતું” કાર્ય 
માલે છે, તે સમયે “સ્નાયુ “મંડળી” (ઞ૦૮૬૦ણડ #5ધં5 ) 
ને કઇ પણુ રીતે ચ'ચળ કરવી જઇએ નહીં, એટલાજ 
મારે ખાધા પછી તરત સ્નાન કરવુ તે ત'દરસ્તીને બહ દાની 
કારક છે “ નરે તદુરસ્તીતે મારે હરકત કારક છે, તે 
આપણા શાઅમાં મહા પાપ તરીકે ગણાય છે. ત્યારે આ 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે કે, ખાધા પછી સ્નાન કરવુ તેં 
 શાસ્તિક અને વૈજ્ઞાનિક પાપ છે; માટે ખ.ધા પછી બે 
ત્રણુ ડધાક સુધી કોઇએ નહાતું નહીં, સ્નાન ફરતાં પહેલાં 
માયે પાણી રૅડનુ* ન્તેઇએ. પરતુ રજરાત દેશતી સ્રીઓ 
માચે પાણી લગાડયા વગરજ સ્નાન કરી લે છે. દક્ષિણુ, 
બ'ગાળા, અને ઉત્તર હિન્દુસ્તાતમાં માષાધી પગ સુધી 
પથાળી સ્નાન ન કરતારી સરને અપવિત્ર ગણે 'છે, તેને 
રંધવા અથવા બીજી કે!ઇ ચીજને અડકવા દતા નથી. 
રાસ્્ર્માં પણુ માયેથી પગ સુધી પલાળી નાફાવાતો નિયમ 
છે. યુરોપના વૈજ્ઞાનિક પ'ડીત અતે ડાકતરોનો મત પણુ 
આવોજ જણાય છે. પ્ગ વિગેરે શરીરતો! કાઇ ભાગ 
પાણીની સાથે અડકે તો સમસ્ત લોહી ન્ેસ્સેથી લેન્ન તરપ્‌ 
શેડી ન્તય છે. તેથી ભેન્નતે વિશેષ પ્રકારથી ધડકો લાગે 
છે, અને ભેન્નમાં ઉયસ પ.થલ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે આ, 
ઉપરથી સહેને */ણાઇ આને છે કે માચુ* ત પલાળી 
નદાવાથી તરેહ તરેઠનાં દુઃખ દરદ ઉત્પત્ત થાય છે અને 
તદુરતી ખગડે છે, માટે ઓઓઝએૅ માધાધી પગ સુધી 
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પલાળી તદાવુ' જઇએ; બહેતો! જુઓ તેમ ન કરવાથી, 
ઉતાળાને દહાડે તમાર માચુ જટલું ગંધાય છે, “પૃરસેવાનો 
જડે ધુપેલ અતે હવાથી ઉડી આવેશ્ષે ધુળ કચરો એક્કો 
પળો માધુ' કેટલું શારે જણાય છે, અતે તેર્મા કેટલાં 
જવર્ડા ઉત્પત્ર ૫૪ કરડે છે, પોડા વષખતમાં ભવા 
જુવાની અવસ્થામાં માથાતા “વળ ઉડી જપ્રતે તાધ પડે 
છે| આ ખધુ પમ તમોને ગમે છે? માઘાતો દુઃખાવ, 
ચકરી, દેર આવવા, મૃત્રી રાગ, સ્ીલિગમાંમી ગક તરેઠના 
પરે પરપેતુ' પડતું, પર્મીમે। વીગેરે સેજને દુનેળ કેરતાર 
અને તદ્રસ્તી બગાડનાર ખદુ.વમ ભેગ પાઘુ ન પાળી 
નહાવાથી લાગુ પડે છે. « માટે આ પુર્ધ ઉભપે માયુ' 
#તેધાળી ' ર૦૪ સવારે નાહાવુ' નેેઇએ, અને કોઇ તરેહતા” 
શમપી અપવા તિષય ભોગપી જેમનુ માચુ હલમુ પડી 
ચયુ' છે અને ભેજ દુધળ થ# પડયુ છે તેમશે સ્નાત 
ક?તા પહેલો કરકલ વાલુતે ભાગ સહેજ ઉના પાણીથી 
ધોઇ પછીધો અસા રરીર ઉપર્‌ પાણી રેડવુ' નેઇએ. 


“ ઓ પુરૂષ સપ્રળાતે પહેલાં આખા રરીરે અને માથે 
તેલ ચોપડી નહાવું જઇએ, આપણી ચામડી મપણુ (51૫09 
રાખવા સાફ શરીરમાં તેલ જેવો એક પદાર્થ વ્પાપઠ છે. 
ખા તેલ જેવો પદ્ય રહેવાધીનટ ચામડી દારાએ આપણુતે 
દં સર્વનો અનુબવ ચાય છે. સતાન કરતી વખતે તેલ જે ન 
“ચૉપડવામાં અવે તો ઉપર બતાવેધું દેઠસ્ધ તેલ પોવાઇ 
“ «યારે કષષ થાપ છે, વારે શરીર અતે સ્પે ઇન્ડ્રિયતે 
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બદુ હરકત થાય છે. માટે ખ'ગાળી, મદ્રાસી, અને દક્ષિયી 
' ઔ પુરૂષોમાં તેલ ચોપડી નાકાવાને! રીવાજ પ્રબળ દેખાય 
છે. શરીરમાંતે કુદરતી તેલ નેઇએ તેટલા પરિમાણુથી રહેતો 
અકસ્માત કોઇ તરેહની પરબ હવા રરીકમાં પેસી શક્તિ 
નથી. માથે તેલ ચોપડવાથી બેજી ઠંડુ રહે છે. આંખે, 
કાને, ના8, સેરસીઆતુ' તેલ નાંખી સ્નાન કરવાથી સધળી 
ઇત્દ્રિયા સ્તભ'વિક સારી અવસ્થામાં રહૈ છે. આ કામમાં 
સરસીયાનુ' તેલ વાપરવુ વધારે સારૂ. આજ કાલ બન્નરમાં 
ધુપેલ વગેરે ખદ તરેડ તરૅહનાં સુ'ગ'ધો તેલ વેચાય છે, 
અતે આપણા દેશની ઔખએા તે વાપરે છે. તેથી માથાતા 
કેશ, ભેજા, અતે તન મતને કેટલી મોટી હરકત થઇ રહી 
છે, તે આ સ્થળે કહેવા કરતાં અતુભવથી સમજ લેવુ“ 
વધારે સાર્‌. હેનાતુ તેશ, ધુપેલ જે ચીન્તે અને પ્રચોગથી 
ખતે છે, તેથી તે તેલમાં ઉષ્ણુ શુણુવાળી ખહ્ઠ તીત ગધ 
હોય જે. દરેક ઉષ્ગુ અને તીત્રગધ ભેજને અત્તિરામ કાર્ય 
કરાવનાર અને ઇન્દ્રિયાને અસ્વભાવિક રીતે ઉસ્કેરતાર છે * 
ધૃપેલ વીગરે તીવ્રગધવાળા તેલથી ફામ જત્તિતે પણુ બદ 
ઉસ્‍્કેરણી મળે છે માટે સ્રૌ પુરૂષોએ ધુપેલ વીગેરે તીત" 
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સ્ધારચ્ય' પડરૃણુ હે હ્ય 


ગધવાળા તેલ ન વાધરી પોતાની યોગ્યતા પમાણું મેગા, 
ચમેલી; ફોપરેલ,-સર્સીયાનુ” તેલ વાપરવુ' નનેઇએ. આ- 
પણા દેશની સૈઓનતે વાપરવાતુ ધુપેલ તન, મન” અને 
તદ્‌ર્તીને બગાડનાર, માથાર્માં તાલ પાદી જુવાનીમાં" 
હસી જેવી બતાવનાર ખરાબમાં ખરાબ તેવ છે. માટે 
શયથી ધીડકારી ધુષૅલ વગેરે તીપ્ર ગધવાછી તેલ વાપરવુ 
એકદમ તાગ ફર્વુ' નેપ્એ. 

સ્તાન્‌ કરતી વખતે શરીરના સમસ્ત અ'ગ પ્રત્યગો 
ડ્ુવાતષી રગડી સારી રીતે સા૪ કરી ધોઇ નાખવુ નનેઇએ, 
અને લેામયુપોનુ” મેદ્ડુ સ્વચ્છ રાખવુ” એન સ્તાતે કરવાને 
એક મુખ્ય ઉદેસ્મ છે. પરતુ તે માટે બહુ વખત સૂધી 
પાણીમાં પડી ર્હેવુ' નંડો. ખહુ વખત સુધી ભીના વસ્ત 
અતે ભીતા કેશથી રહેશો! તો ખહુ તરેહના બ્યાધિ તિકાર 
ઉતપન્ન યધાની સ ભાવના છે, માટ સ્નાન કરી લીધા પછી 
તરત માથુ અતે આખુ શરીર લુદ્ઠી નાંખવુ જ્ેઇઃએ 
સામુ ચેોળળી નાહાવુ કે નકી એમ ઘણાએ પુછી સકે છે 
જેતે સધળો રીતે અતુગુળતા હોપ તેતે માટે સાળછું ચોળી 
નાહાયું ષ્રાઇ પશુ શીતે હરકત કારક નથી, ટુકામાં સાજુ 
શાળી અષવા ખીજ ડાઇ ચોળી, કોઇ પણુ રીતે રારીર 
સ્વચ્છ રાખવુ નેઇએ. 4 

સ્તાનનેદ અથે કૂકત અગ ઉપર પાણી રૅડવુ અથવા 
સેક ખે શુસદા મારે ઉદી જતુ' એમ નથી. શરીરના 
દરેક અવયવોને ટુવાલથો ઘસી સ્વચ્છ રીતે સ્નાન ડરવું 
૪ રનાન કહેકાય છે સોદુ ધોવું એ પણુ સ્નાનતો ભાગ 
કહેવાયછે. માટે દરક સ્ત્રી પુરષે રોજ સવારે દંત અને કભ 
સાહ કરવા જઇએ. ઘંવ સાદ કરવાને સપ્ટે ચાક અથવ 


ટ્દ્ર નારીદૅઠતત્ત્ત, * 


કોલમાં વધારે સારા છે. કોલસાથી મુખમાંની ફુર્ડીધી નાથ થાય 
છે તથા દાતતુ' બધામ્ણુ કઠણ અને સુદઢ્ર થાય છે. મળ 
તાચચ્કર્યા પછી પાણીથી ખુબ ઞાફ ડરી મવદ્દાર ધોવું 
સઅતિરાય અગત્યતુ છે, દરરોજ સવારે માથા વગેરે સર્વ અવય- 
વોતે પતાળા નકાગું જઇએ, પમ્તુ આપશ દેશની સ્રી 
તૈમ ડરતી નથી. કેશ સુકાગે નહી, એન્ટ ભયમી તેઓ 
દરરોજ માથુ' પતાળીતે નાડાતી નથી તેથી કેની મોઢી 
હરકત થાય છે, શરીગ્મા કેટના વધારે રોગ પે । થાય છે, 
અતે તડુરસ્તીતે માટે કેટલુ નુકશાન છે, તે વિવે લક્ષ 
ગમખી વિચાર પુર્વક માથુ ન ષતાળી તાહાવાતી કુરવ 
સતા સ્ત્રી પુરૂષોએ ધીકારી ત્યાગ કરની નેઇએ 
જશોાજત--ભોન્ન એટને ખાઝું એ મતુ"4 છવતતુ 
એન પ્રધાન કાર્ય છે કાઇ ત ખાવાથી છવ બચતો તથી, 
ગાન ભોજત ઉપર સ્વાસ્થ અથવા તડુરસતતી સપૂણુ 
રીતે આધાર ગખે છે, એ ડહેગુ-? વવારે છે જુદા 
જીદા દેશમાં જીદા જુદા ખોરાકની વ્યઃસ્થા છે. મતુભા 
જસર્વગુસુમુ,” તે ન! ખાય એની કાઇ ચી-7 તની જગત્યસિટ્ 
પિતૃ તવિધ ડાર્ડીત સાડેમને એક ન્નતતો જતડો ખાડાતો 
ખડુ રાખ છતો સુનિપુપ્ુ ડક્તર સ્મીધ સાહેમે તેતી 
લની “ફળજ મનુષ્યનો મોગ્ન ખોરાક” નામની ચોપનેમા 
સતુષ્ડ રા1રની ગ્યના પ્રષ્૩%6ાની દેખ ડી ધમાણુ ડરી બતા* 
બ્લુ છે ક, ૪1 સુડ% મતુષ્ય છ દગીને યોગ્ય અ] સારે 
ખોમક છે ખરેખર, હુ" એમજ ધાર્‌ છુ કે, એકન તરેડનો 
એ તક સંધના દેશના મનુષ્તને મારે ફોઇ પણ રીતે ઉપ્‌ 
ષાોગો થઇ શશ્તો નથી દેશ રેશની સ્થિતિ -મતે તળ 
વાયુના રમ્હાગ્થી ખોડો ગરો સન ભજુ અમતતો કે. 


,સ્વાસ્થ્ય પકર્‌ ૮૭ 


ખીશ્ત દેશની વાત છોડી દઇ આપણા દેશની વાત? ડહીશ 
હિન્દુગાસ્્રમા ધણી ચીશ્વે અખાધ્ય તકે લખૅવી દેખાય 
છે અમુક દીસે અમુક ચી? ખાવી નહીં, અમુક તિથી 
નક્ષતમાં અસુક પદાર્ષે ખાતો મહા પાપં ફાર્ફ છે * 
એનો શુ ફાઇ અર્થ થી? 

શરીગની જતેડૅ ન્રરત્રાદેતા કેવા સબધ છે અતે 
તેમતા ફ્રેરફારથી શરીરમા કયા કયા ફેરદાર ઉત્પન થાય છે, 
તે બધુ આ નાની ચોઈપડીમાં લખાય તેમ નળી જે આ 
બાગતમાં ફોઇતે કોઇ તરૅહનો શક અથવા અવિશ્વાસ 
હોન, તો તેણે મેમ્માર નામનાં એક ઇટાવીઅન પડીતનુ 
લખેનુ પુમ્તફ 1 વાચવું નઇએ જતે નક્ષનાદિ ગહન ફ્ેર- 
ફૂરથી આ «ગત્‌ અતે રાગીરમા ફરેરકાર થતેઃ હેય, તે! 
ચંડ હિગસે જે ખોગક પુદિકારક, તેં બીશ્ત ન્ડિસે હાનિ 
કરક કેમ ન ચાય ? હિન્દુએા જેને અખાધ્ન--શરીર અને 
મનતે સપુણુ અષેગ્ય ૩હે છે, તે હાગતા પાશ્ચાતત ચાયેન્સ 
દ્ારએ પણુ મિહ્‌કરી દેખાડી શકાય છે પગ્તુ આ નાતી 
ચોપ-ોમા તેટલી જગ્ના નથી માટે એક ખે વાત ફછેવી7/ 
બૂમ છે પરતુ તે કહેતા પડેવા શરીગ્મા કઇ રીતે ખોર 
ડથી લોહી થાય છે, તે હને દેખાકનામાં આગરે ડાકતગ 











ક ચતિપદ્યામા ગુખ્મા. ખાવાથી આયુ દ્ીણુ યાય, 
દ્તીયામાં બૃહતી ખાનાથી ર્ણુ બહુ થાય 
વૃતીયામાં પ-વ8 ખાનથી ચક્ષુમાં થાય શળ, 
ચનુર્પીમાં ગ્ર॥ા ખાગાથી ધન થાય નિમ, 
પસચમીમા ખોગ ખાવાથી સર્વ ૩4૩ ચાય, 
યૂષ્દીમાં કટુ ખાગાથી સના દુ ખ ભોગાય જ્યોતિગાસ્ઝ 
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ન્યુમેન લખે છે--“ખોરાક અથવા ખાવાર્ની ચૌજ મોહમાં 
૭૧ની વારમાં લાળ (8દૃ1₹49) તી ન્તેડે મળી 
“પ છે, અતે તરત તે નરમ અતે એક તરેહતો બીન્તે 
પદ્ય બનતી ય છે. * તે ખોરાક પછી ગળાના નળ 
વાટે પાયત ય“ (8ઇ0ળાકર્લ39 માં નઇ પડે છે. અદ 
રથવે આશરે શેર પછી નેવે એક તરેઠનેો પદામે રહે 
જે, ઇગ્રેજમાં તેતે ગેસ્ટીક ઇલુઇડ ( ઉંન્ડપાટ દીઘા ) 
કડ છે. તે પદાર્થની સાથે સમોગ થઇ ખોરાક એકદમ 
પતાછી પદાયે જેવો! થઇ ન્નય છે. એને ઇમ્ેજમાં “'ચાઇમ” 
કહે છે. ત્યાર પડી આ પાણી જેવો! પદાથ “ચાઇમ” 
માથા આંતરડાની અદર અને યકૃતમાં રહેવા એક તરૅડના 
શ્રદારથતી સાથે મળી ખે ભાગ થઇ ન્તયછે તેતો એક ભાગ 
સોઢ્ામાનો લાળ (354154 ) જેવો થઇ નય છે, એતે 
“જાઇલ” કહે છે, અતે બીશ્તે ભાગ મળ સુત્ર ચઇ નીકળી 
નામ છે. તેને “એક્સક્ેટ” કહે છે શરીરમાં અસ'ખ્ય 
નાની નાની કેથનમીઓ રહેલી છે, તેઓ ,”ફાઇલ” તે 
ખેચી લે છે ત્યારે આ “ફાઇલ” રસતા નતા નળોમી 
શઇ ધીમે ધીમે પર્ષર્ ખભાની પાસે લેહીની ન્નેડે આ 
વીને સયોગ ચાય છે, સાર પછી ન્ટમણા કેક્સામાં પેસી 
નય છે. આ સ્થલે એતો દુવિત ભાગ “કાર્બોન” શ્વાસ 


* આ ઉપરથી સહેજે «તણાઇ આવે છેક, મોઢાની 
લાળ પાચન શકિતને માટ એક વિરોષ ઉપયોગી પદાર્ય છે. 
નથી આ લાળ વધારે પરિમાણુયો પેદા ચાય તે સઘધળાઓએ 
ઝરવું ન્તેઇએ. પાન 'ખાવાયી આ થાળ વધારે ઉત્પન્ન થાયછે. 
એટવાજ મારે હિન્ડ્રાઅમાં જમ્યા પછી પાન સોપારી ખાવાનુ” 
વિધાન છે. માટે જમ્યા પછી સઘ્ળાએ પાન સોપારી ખાવુ' 
વધારે સાર્‌ છે. 


હૃ નારીદેકતત્ત 


પ૫1॥ મામ ગ્ગતિય। ખાઇ જેમ તરેડ તરેઠનો ૬ 4 
૬? બોમ સડે હવા1 યઇ રતા છે * તેમ ઠિન્દુગા પહ 
ભુ તોરેવી ખા.થી ગવા ભારે પદથી અતિશય ખાઇ 
મજા દ્‌ ખ્‌ પગો રહવા કે સુમ3માતો તરીગ્ના ખપથી 
જેનું રર? મામ ખે ટે, તે તગત લોકીતી સામે મળી 
ઝતા એક ગથન્નો પાચ ઘઇ «તર છે 3 જે રરી? 
ત1 11ઉ પો થ/ પડે છે ખરેખર, તે ઝેરી પદાર્ય 
છે અવ “તેતે ર1 મા ગેમતે ગેમ રેતા તેથી મોમ 
નળ ઉત્પ થ્ડી ગાડે છે મામ તે ઝે? પથ] ડાર 
નાપ્તવા ॥રૂ મળ સુ!ઈ કાળો પરમેશ્વરે ત્ચી છે નેએ 
અ_- 1 ॥1 ડેલોથીમ્દાધી * ર તુકેછે આ ગીતે ન પગે ડા 
મ સામ(તેમાં ઘઇગો-7ત ॥મતી તમ્તુ વધાર” યે» 
॥1 ખ।11ચી# ઈ-ગ્માથી .ળ નાખત? મળમુ1?િ 
અળશેતતરગેથમ તે અતિ1ત કકે 1151 
“શા1 2 રે, ગમ્વન રિક ભક? | અતે ,ગતિગય શર્યથો 
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સ્ડસ્યડ પ્ડ્ર્ણુ હર 


શરીર યામાં વધારે નબળાઇ અનો ક્ષા ઉપજે છે તેષી 
શરીરમાં તરે તરેહના રોગ પેદા થાયછે, અને ત દુગ્ર્તી 
ખમગને 4 છે એન ધારા લાડુ વિગેરે અતિશય ભા 
ચીન્ટ ખાતાગએાને લાગુ પડે છે, જે દહાડે ન્યાતમા 
અથના કોઇ સમા વહાનાના ધગ્મા જમવાનુ હોય છે, તે 
દહાડે સડાગ્થી આ દેશના સ્ત્રી પ્ુર્ષોગાત ધણો ભ ગ 
ઉપડાચ ડરે છે, અથડા તો! «૮રાક કાઇ ખાઇ લે છે 
આવી રતે ભુખ મારતાથી શરીમ્ય તેર દુધા॥ અને અમકત 
થ# પ3 છે, 44 તે ઉપરાત ૦૮મતવ્ા ૦૮ઇ લાડુ વગે? 
ભારે પદારથ અતિરા3 વધારે ખાઇ જ ઝે આવી રીતે 
જ્તારે અતિશય વધારે ખાવામા આવે છે ત્યારે ૨4ભ! વિક 
૩પ શરીરવત્રોતે વધારે કાર્ય અતે વધારે શ્રમ થાય છે 
લોહો “આડી અવગ્ધામા અછણુ અને અણુઉપનોગીવમ્તુએ થી 
ભાકે શળ પડે છે તે માથે શરીર ભારે લાગે છે, અ ળસુ 
જેવા પડી ગડેગુ પ૩ છે, અતે મતની સ્કુરતી લોપ થત 
«તડ ઝે, પઠીએડ ખે નિ4મ ઝુડી કાઇ સર્‌ -લાગળુ સ્રી 

ખેર, આ તો પતક્ષ અતુભ4ની ગાત છે, અતે આપગ્‌ા 
રેગના આવા અતિશ1 ગધા? ૦૪મનાર્‌ સ4ળાને મ ગુમ 
છે આવી રોતે અતિશ4 વધારે ખાડાથી બ. તરેડ;તા 
રગ પિકા? ઉડે છે અ ત એતો એક્ડ્મ બગડે ન્વ 
છે * મટે ચધળાએ અ બધી વાત ઉપમ લ4 રાખી 
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હૃ નાશદેહતર4. 


કાઇએ ગદકી ડગ્વી નહો; અને ને કદાચ તેતુ' પાણી 
કોઇ રીતે બગડી ન્નય તે! તે પાણી ખુગ સારી રીતે ઉતુ 
કરી ન્નડા ઢપડાવી ગાળી ટાડુ કર્યા પડી પીતું અથવા 
વાપચ્વું નનેઝઞે મરી વ૮૪એ તો ભતે, પગુ ખરાય પણી 
વાપરવુ નડી, આડી દદ મતિજા સહ ળએ ડરરી સ્‍ેઇએ. 
વ્રધાગ પણી પીવુ અથડ અપ પાણી ૧ -એ 
ઉશ્રયજ શરીર અનેતદ્‌રકતીને મારે ભડ હગ્ડત ફાગ્ક છે, 
જમતો વખતે ધેડુ' પણી પીઝુ વધારે સાર્‌. અતિશય 
તડકામાથી આવી, અતિશય મજવતથી એક્દમ થાકી 
ગમ પગી થોડાક વષ્યન સુધો આરામ નલેઇ પગી પીતું 
ગતે ઝેર પીડુ એક ગગ્ખુન7/ છે. માટે ઘેઈડોક વખત 
પિશ્રામ કેઇ હાથ, પગ, મોહુ ધોઇ પણી પીતુ' નઇ. 
તમ્મતી વખને પખ્ી સૌ1ય બીજુ કાંઝ પીવુ પ્રઇ પશ 
રીતે ઉગિત નથી. «૧ દગ્રેછ «મતી બડ વિધડપ્રકાગ્ની 
પ્‌ીતાની ચીને પરપનદ આપગા્‌ા રેચર્મા ચાગુ થઇ રહી છે; 
તેધા લેપ્રની તદ્‌ચ્મ્તી અને દેચને જે મોમે «૨કત થઇ રહી. 
છે, તે દેશનું હીવ ઇચ્ખ્તાર દરેક વિચામ્યી॥ પુરૂષને 
વિધેડ શતે મવયુમ છે 
પડતી ચીનમાં જે મવળુ ચરીર ભગ'ડી નાખાતાર; 
બષ"ક3 પિધર વ્યાધિ ઉતતસ કરતા?, તદુગરતાને ગમુળપી 
નાશ કરતાર વમ્તુઓ છે નૈરમાં ₹૨ પ”્યા વગમાં ગ માય 
છે દરનો મુખ્ય ૬1ગ જેથી દોડા મે તિત મળ પુન પુનઃ 
તે ગાત ડરતર દ! પરે છે તેતે દમ્ેઇમાં 
ગ્રેવ (.0૦0*19 કઈ ગઆ અરોવ અને 
તારીર રપતદ ઉપમ ગની ત ગ્ગમરો શવ છે તે સે 
ખુ" 1ર રતે વત કર. જઈને ઊજા ફરતા નેરી 2૬ 


સ્વાસ્થ્ય પફ"ણુ દૃષ 


સતત ચોપદી ચપ રકે છે, પરતુ આ નાની ચોપડીમાં તેતું 
સપૂર્ણુ વર્ણુત થઇ શકતુ નથી, માટે ટુડામા દારૂ અને તેની 
અમ્‌રતી કેમલીક મુખ્ડ વાતે ડહેડામાં આવશે, તે ઉપરથી 
અઆવુભરક્ારાએ વાચનારે વિરો1 રીતે સમજ લેવુ વધારે 
મારૂ છે આજ કાન આ દેગતા કૈટનાક ઉંચા કુળના 
સદ્ણૃહમ્યોમાં કેટનીક વિતાયતી પીવાની ચોન્ને માતપૂર્વક 
૨] બહુ પ્રગ સાથી 4પરય છે, તેમા વશી મે મારી નજરે 
પ્રતત નતેડુ છે કે, ઝે”તાક ઉંચા કુતના વિદ્દાત પુરૂ 
એઆઓવડ તરીકે નહીં ૫૩ મેઈ મજ] માગે તેમની પત્તી 
એળે “રાઝ લીકર્‌? “સાપેન? જપોર્ટ વાણત વગેરે 
ઓઢા અનમેણોનડનળા દાર્થી માડી “થાડી “હાઇસ્મી” 
વગેરે વડારે અ કોહેતનાળા દારૂ પાય છે અગ પોતે પખૃ 
“જહુમએે છે જે દાર્માં જેટલો વગરે અતર ભાગ રડે 
છે, તે તેટતોજ નરે તુમ્શન મર છે તેએ વો [ક 
વૃખતની મેો।/ મજને પાટે આડુ ડરી પોતા ॥ અળે 
ખાત બથ્યાએતા આખા જનમાં પે માટે શ્તા મોઢા દુખ 
ડુર્ટેશા સડો રહલા છે, તે નિચે પમ્પરા વોડુક ખતા 
વવામાં -ઞઆાયુ ટે 
મતુષ્તની ન્નેડે દતો પ્રવેો સ 1ધ અને દારૂના 
અ4કે[દિનીઝ ભાત્ર શરી? ગ્ચના ઉપર કેતા ભય ર 14 
કરે છે તે જેમ 1ડ પિ& તરેહતી પરિ॥થી મોટા મોગ 
નમતુમડતીનત ડા તરે જગતમાં આ ધુ ઝે તેની કટની 
ડથી છકમીધ્તે નીચે પ્રમાસે છે તરૂ જડ પીડાથી 
મેની નમ અને મેતો તધરે તશર ડો થાય છે ગ્ત 
પડા*તી ગતિનું થવ વવે ટે તેની પીતારના મનમાં મતે! 
આ અ1૬ી લામડો ઉત) થાડ છે એ? તોડ 


દર _ નારીરેદતત્તત. 


સહૅજે પચી નમ એટલો ખોરાક ખાવો નેઇએ. વધારે 
ખાવાનો લે#(ભજ વધારે દુઃખદાયક છે, જે દુઃખઘમક છે 
તૈધિકકારી સાચ કરતુ નતેઇએ. ખાતી વખતે બહુ ઉતાવળી 
કરવી નહીં. વધારે વાર્‌ સુધી બેસો સારી રીતે ચાવી ખાવુ' 
“ઇએ. સવારે એક તરૅઠનો અતે રાત્ર બીજી તરેડને! 
જાશક ખાવો નઇએ. દર રાજ એક તરેઢના ખોરાકથી 
«ઠરાગ્તિ મદ થઇ ન્નય છે, નુખ અતે ખોરાક ઓઈ 
ચપ પડે છે. તેથો ત'દુરસ્તો બગડવાની અતે શરીર ગહ 
શગના બોગ થઇ પડવાની સભાવનાછે. માટે દરરેઈજ અવ- 
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લૌપડટવડટતે, ૮ ૩૯ ઝ૮ 178ર્વેટ્ર દંઝટક૦ «ા₹૦૫॥0૩#5૩૩૩૯૯૭/ 
દહ ળળ૪૦૧૪તડ લવ 01૦૦૧ દંડ ધક છત્ર દપક 
20€૮₹૦-૦૦૫૬૮વ૩, ત્રઇર્લ 1103? ૦, ૪39૬૯૦૪૦31 
8520121005, દ્ઘર્તે ૦00૬ ૬€0%7141081%11૦%9 
0£ 10૪૯લ્તે ૪૦7૯-8૦4૭ 2૦૦૩ ઈ)9:* 
દાલઇટકર£૦૬.--ઉંત૦ત૪૦ 314, ૧૬. ૩, 


સ્વાસ્થ્ય પૂફર્ણુ' 


સા મંધાણેખશક બધ્લક ઝો સધલાને મારે કસવ્યકમેજુ, 
જા ખાટાહુગળી,લસણુ ,હીંગવિગેર્‌ પધ વધારે ખાવાજ 
નહીં, આપણા ધર્મશાસ્રમાં 


ણુ આવા ખોરાકને તમો 

અતે રબેગુણી ખોરાક તત્‌ ગણી ખાવાને વારવાર 
ના પાડી છે. બહુ તરટની પરીક્ષા વામાં 

કે તીખા, ખાટા, હીંગ વગેરે 

જં, પાચનદ્દાવ વિ 


હ્૩ 


1 નિયમ મુકરર કેરી ગયા છે તે 

“ પાળવાથી અને તે પ્રમાણે વસ્તેવાથી કાઇને કઇ તરેહના શગ 
વિકાર લાગુ પડવાની કુ'૪ સંભાવના નથ], 

પાત--પાનુ, મંવુષ્યની જી'દઝી રક્ષાતે મારે *ખોરાફ, 

દવા, પ્રકાશ જેમ અતિશય અગત્યના છે તેમજ, પીવાતુ' પાણી 

પશુ જણુવું, પશુ માણીઓના જવનો રક્ષાને મારે પરમ 

દયાળુ પરમેશ્વર પાણી પેદા કયું છે, ત્યાર પાણીના ઉપર 

પળ તદરસ્તી આધાર્‌ રાખતી દેખાય છુ. પીવાનુ' પાણી 

1ગડી જાય તે તે ઝેર્‌ જેવું સમજી ત્યાઝ્‌ કરવું ઇઝ, 

આતો કહેનુજ/ વધારે છે. પરતુ 
પીવાના દોશથીન# આજે દેશનાં ઓ સુર 


નિમળ સ્વચ્છ થાય છે. જે તળાવ અ 
પીવા અતે નરાવાને મારે વપરાય છે, તે સુદ 
રાખવુ જઇએ. તે તળાવમાં અથવા કુવાની આ 


ડેવાનુ' પાછી 
એને સ્તૃચ્છુ 
“4 બાજુએ 


લન નારીદેડતત્વ, 


કોઇએ ગંદકી કરવી નડી; અને ને કદાચ તેતુ' પાણી 
કાઇ રીતે બગડી ન્નય તો તે પાણી ખુગ 'સારી રીતે ઉતુ 
કરી જગ ટપડાથી ગાળી ટાટુ કર્યા પી પીતું અથવ: 
વાપરતું જઇએ. મરી જઇએ તો ભવે, પગુ ખરાબ પણી 
વાપમ્વુ નહીં, આવી દઢ પ્રતિ્ઞો સઘળાએ ડરવી નેઇએ. 

વધારે પણી પીવુ* અથત્રા અલપ પાણી પીવુ .એ 
ઉભયષજ શરીર અનેતદુરસ્તીને માટે બડુ હરકત કારક છે. 
જમતો વખતે થોડુ' પાણી પીવુ' વધારે સારૂ. અતિસય 
તડકામાંથી આવી, અતિશય મહેનતથી એકદમ યાડી 
ગળા પકી ધોડાક વખત સુપો આરાય ન લેઇ પાણી પીવું 
અતે ઝેર પીતું એક સરખુજ છે, માટે થોડોક વખત 
નિશ્રામ ઝેઇ હાથ, પમ, મોટુ ધોઇ પણી પીવુ' જોઇએ, 
તરમતી વખતે પણી તીરાય બીજી ડૉઇ પૈવુ' કોઈ પચુ 
રીતે દચિત નથી હાવ ઇગ્રેછ ઢબતી બહુ પિધ પકારની 
પીનાની ચીનને પરંપચ આપયા દેમમાં ચાલુ ચઇ રહી છે; 
તેધી લેદ્ઠાની ત દુર્તી અને દેશને જે મોગી હગ્કત થઇ રહી. 
છે, તે દેશનુ હીત ૪ચ્છતાર દરૅક વિચારશીલ પુરૂષતે 
વિમેષ રીતે" મ'લુમ છે. 

પીવાની ચોશ્નેમાં જે સઘળુ શરીર ખગાડી નાખનાર; 
ભષેક? પિકો? વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરનાર, તદુરસ્તીને સમુળથધી 
નાશ ડરનાર વસ્તુઓ છે તેમાં દાર પહેવા વર્ગમાં ગણુ!ય 
છે ઇરતે સુખ્ય ભાગ નયી હેકો મેોઈિત થઇ ગુન યુન 
તૈ સર્વનાશ ડરતાર દારૂ પ'એ છે તેને ઇગ્રેઝમાં 
ગ્યશ્સરે'વ ( & 0009) કડે છે, આ અકકે.ટેવ અને 
નારીર્‌ રચતા ઉપર એતી જે અમરા યાય છે તે ને 
અદમર્‌ રીતે વયત કરર જઈએ તો આ કરતાં મોટી એક 
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સ્તતત ચોપડી ઘપ્ઠ શકે છે, પરતુ આ નાની ચોપડીમાં તેનું 
' સપૂર્ણુ વણુત્‌ થઇ શકતુ નથી, મારે ટુ ડામા ઘર્‌ અને તેની 
અસગ્તી કેટલીક મૃખ્ય વાતો કહેવામાં આતશે, તે ઉપરથી 
અતુભ4હારએમે વાચનારે વિશેડ રીતે સમજ લેવુ વધાવે 
માર્‌ છે, આન૮ ફડાત આ રેક્ષના કેટલાક ઉચા કુળના 
સદ્ઝહર્ધોમાં ઝેટથીક વિતાયતી પીવાની ચીજને માનપૂર્યક 
“મતે બુ પ્રમસાથીવપરય છે, તેમાં વળી મે મારી નત/ર 
મતક્ષ ને] છે જે, કેટનાક ઉના કુતના પદાન પુરો 
ગોધડ તમીરે નર્છી પડ મોજ મનને માટે તેમની પતી 
ગોને “શઝ લીફર” “શડાપેન” જપોર્ટ વાષ્ત” વગેરે 
ઓઢા અતમેરોનવાળા દારૂથી માડી “યાંડી? “હોસ્ટ” 
વગેરે વપારે અશ્કોડો3ગળોા દર પાય છે અને પોતે પણુ 
“જીગર છે જે દારૂમાં જેટલેદ વગા? અલદાહોગતો ભાગ રેડે 
જે, તે તેટલોજ વધરે નુક્શન કાર. છે તેઓ થોક 
વૃષ"પતની મો / મજને માટે આડું ડરી પોતાના અને 
ખાત બચ્ચાઓતા આખા જન્માગ] માટે 2ના મેઈ દુ ખ 
રુરદેશા સશ્રકી રલા છે, તે નિચે પરપરા ધોડુક બતા” 
વડામા આગ્યુ છે 
મતુષ્નની જડે દાર્નો કેવો સગધ અને દારૂના 
અતપ્રિહાથીક ભાગ શરીગ રવના ઉપર કે શયડર્‌ .11 
કરે છે તે જેમગડુ વિધ તરેડની પરિતપ્થી મોમ ગ્રોમ 
જ અનુમ4શીન ડાક્તરેળ ન્નગુઃ માં આ ગું ટે, તેની ફેવીક 
ટુકી થકીકતો નીચે પ્રમાળે છે દર જ 18 પીડી 
મેઈ! નમ અને બેન્તો તગધરે ઉસ્‍ક્મ્યી ચાય છે, ગ ત 
પ્રવાહની ગનિતુ કાય વતે છે તેથી પોનાગ્તા મનમાં ગતોષ 
અ આનદની તામ ડી ઉતતર થાર છે એલ અતેદા 


દદ નારીદેટતત્ત્વ.“ 


અતે આન*તી લાગણી મકી અતર્યતુ*, મુળ છે, પહેવ 
વહેલાં જેટલે! ઘર્‌ પીવાથી તે” લાગણી પેદ ચાય છે, 
બે ચાર દિવસ પછી તેટલાં પીવાથી | બીલકુલ ઉપજતી 
નથી, મોર વધારે પીવો ન્તેઇએ. એવી રીતે પરંપરા પીન 
વાનુ' ન્યારે વધી નય છે «યારે ભેન્ત અને હદયને પક્ષા 
ઘાતી રોગી જેવું જડ બનાવી દે છે, ખુદ્ઠી વિચાર લેપ 
ચઇ નય છે, ધીમે ધીમે ત'દુરસ્તી બગડતી જાય છે અને 
શરીરમાં તરે તરેઢતા વિકાર વ્યાધિ ઉત્પન્ન થઇ ધળળ- 
તાતે પામે છે. આ સધની રારિરીક અતે માનસિક તુક- 
શાતતી વાતો! પીતારતા ન્નણુવામાં જેટલી એઓઇી આવેછે 
તેશલેઇ# તે વધારે દારૂ પીએ છે, અને લોહી વધારનાર, ખળ 
વધારનાર તથા સુછ્કારક પદાયે તરીકે સમજે છે. પરતુ 
વિશેષ વિશે પરિક્ષાથી નનેવામાં આવ્યું છે કે, સાધારણ 
માણુસો જેતે! ધારે છે તેવા ઇર લોહી વધારતાર અતે 
ખળ વધારનાર ફાયદાકારક પદાર્ય નયૉ. ખરેખર, જેમ લોકા 
એતે ધાર છે તેમ તે દાર ચરીરતે ગરમ કરનાર પણુ નથી. 
«યારે દાફ પીવામાં આવે છે ત્યારે શરીરમાં એક તરેઢની 
ઉખ્ગુતાની લાગણી પેદા થતાં અતે સોટુ હાય લાલચૌોલ 

થ૪ જા દેખાય છે. તે ઝીણા ઝીણા રડતવાડી કવન 

જેને ઇગ્નેજમાં કૅપીવરીઝ ( €&14તતલ્ડ ) કહે છે તેમતા 
તિસ્તાર થવાનુ” કાર્ય એતુ* કારણુછે, એટલે દાર પૌવાથી 

ગીણા ઝીણા ર્કતપષ્રવાફીએ અદફાર પ્રકારથી વધી વિસ્તાર 
શઇ પડે છે. એક હીવચાલરપી કાર્યતુ પરિણામ ઉષ્યુતા 

અતે લાવચેોળપર્ણછે. પરતી દારૂ પીવાથી શરીરમાં ઉષ્યુતા 

ચોાડા વખત સુધી રહેછે,અને ન્યાં સુધી:આ ગરમીનીલાગણીનેદ 

અતુભક થધ્ય છે, ત્યાં સુધી તે ખરેખર્‌_સરીર્માં ઠ'ડો ઉત્પ ન 


સ્વાસ્થ્ય . પ3રણુ દ 


કર્વાનુંજ એક તરેદનું ઝાયેછેએમ સમજવું. ધર્મોમીટરય ત્ર, 
શેંટલે તાપ નેતાનું મધર મુકોન્નેવાથો તે તરત જઇ આવેછે; 
એળે જેમ જેમ વધારે દારૂ પીવામાં આવેછે તેમ તેમ ઠ'ડી' 
વધતી દેખાય છે. જયારે હદ ઉપરાત દાર્‌ પીવદમાં આવેછે 
અતે પીનાર વધારે મસ્ત થઇ વધારે વધારે પીતા “પછે, 
રપારેજ દારૂ ભય'કરે હરકત કારફ થઇ પડે છે. કારણુ કે 
પાચનકારની નસો દારૂનો વધારે ભાગ ચુસી લે છે, અને 
તે ઘેઇને એકદમ કાળન્નંમાં મુર્કો રે છે ત્યાં «જઇ દારતા 
અંતકાહેલીક ભામ જે કાર્ય કરે છ, વધી તે કાળજુ ૬- 
મેશને માટે સુજ ન્નપ છે અને દુઃખે છે. માટૅન્ટ અતિશય 
શરૂ પીતારાએ કાળજના દરધ્ધી મરો જતા દેખાય છે. ક 
* ભેશ્તની _અંથવા મગજની ઉપરતો વળી આ કરતાં દાર્નું 

ઇ વિશેષ વિશક્ષણુ કાર્ય જ/સાય છે. જ્યારે બહુ લાંબા વખત 
સુધી ૬ર પીવામાં આવે ઉં ત્યારે ભેજતા ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રો 
જેને ઇત્રેજીમા વેન્ટ્રીકલ્સ ( ૪૦૪૬૯6૬) કહે છે, તેમાં 
દારૂના એકકાહોલીક ભાગ વધારે પરિમાણુથી ભરાઇ કવા 
*કેવા અજયેબ બતાવે! બનાવી આપે છે, તે નીચે આપેલી 
વિમતેો ઉપરથી વાંચનારને સ્પછટ રૂપે અતુંભવ ચઇ જરે, 
% દાર પીવેદ અને મનુષ્ય ફુલને દસ કરવો! એ સમાન 
મોટુ' પાપ છે. ૧૮૮૪ ની સાવના પાલોમેન્ટના રીપોર્ટમાં 
એમ જણાવે છે, કે ત્યાંના ૯૮ ગડા તુરગોમાં ૧૨૦6૭ 
ગાંડા માણુમેો! હતા, તેમાંથી ૧૭૪૯૪ અથવા સેકડે ૧૫ 
માણુમ અતિશય દારૂ પોવાથી અતે ગેકડે ચાર માણમા 
અતિશય સ્ત્રીસહવાસનતી સાથૅ ઘણા દાર્‌ વાપરવાથી 
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ગાંડા“ધઇ તુરળામાં આવ્યા હતા. ડાકતર હચીતસત : 
(૪ સ૧૬૦8105૦% ) તેના એક રીપોર્ટમદે જયે 
#ગાસગો(જ]&ક૪૦)ના ગાંડા ૬રગમાં સત ૧૮૪૦મી ૧ 
સુધી'જેટ્લા ગાંડાઓ આગ્યા હતા તેમાંતા દરેક 
ચાણુસમાંથી ત્રણુ એ.તે સેકડે હપ માણસ દાર્‌ પીવા? 
ગાંડા થઇ ગયા હતા. ત્યાર પછી ૧૮હર્‌ ની સાલના 
સરકારી રીપોર્ટમાં એમૃ જણાવૅ છે 9," જેકપ્રલના ગ 
ઉરમમાં જેટલા ગાંડાઓ હતા તેમતામાંતા સેકડે ૧૬ ઝુ 
અતે .સે'કડે ૩ બાયડીએ॥ ઘર પીવાથી ગાંડા બની આન 
હતાં. તે સીવાય ઇઝ્કાંડનાં ભીખારી ગાંડાઓને માટે - 
સરકારી બદોબસ્તો છે, યાંના વાર્ષીક એકજર રીપોર્ટમ 
જયાવે છે ક, તે સધળા માંરા જરગામાં એક%૨ સેલા 
ચાશુસો હતા તેમનામાંના સે'કડે ૧૬ માણુરોતી આવી ફુ 
શાનુ” ડારણ દારૂજ હતુ; અતે, તેમનાં નામ “ઘરૂડીઆ ગાંડા 
ભીખારી” “”410300)1 4054ઘ0 402૭, * કેવાય 
છે, તેમના પાલગુ પોષણુતે મારે સરકાર તરદથી દર સાલ 
પટ ૮૦,૦૦૦ થી ૧૦૬,૦૦૦ પડ ગેટલે ૨૮૦,૦૦૦ 
રપૈઆથી ૧૨૬૦૦૦૦૦ રૂપીઆ ખરચ થતા હતા. આ 
સાતવાક ઉત્તર યુસુપ્તા રાગ અતે મૃત્યુ સબજી તેથ 
££િબ૦૦ ૯ ) ઉપરની સધળા સ્થળે દાર પીવાનુ' પરિણામ 
આવુંજ દેખાય છે; પરુ ઉત્તર્‌ યુરોપના રોગ અતે મૃત્યુ 
સબપી તોંધમદથી આ શીવાય વળી કેગલ!ાક વિદ્યેષ વિલ-._ 
કયું હકીકતો ઉપષોગી સમજી નીચે આપવામાં આવે છે” 
ડાકતર હૈસ સાહેમે ( 27. 7૮5૬ ઝે સ્વીડનના એક ગાડાના 
ુરગમાં સ્‍ેયુ' હતુ 9, ત્યાંના અડધા કરતાં વધાર ગુડા 
દાર્ડીઆ હતા. આફરતાં વળી વધારે ભય” ર અનાવની વીગતો 


આસ્ય્ય પ્રકરણુ દહ 


છે. નોરવેમાં «યારે ઘરૂતો ભારે કર ઉદાડી દેવામાં આવ્યો, 

| (ધારે લોકાતે દર્‌ પીવાની ટેવ વધી જવાયી જે દુઃખધમક 
લય'કર પરિણામ આવ્યુ' તે આ નીચે પ્રમાણે છે. સન ૧૮૨૫ 
ઘી ૧૮૩૬ સુધી અગિઆર વેમાં તંતી સપસ્ત પ્રજાની 
અદર રાગ જ્નોગતી સ'ખ્યા અતિશય વધી ગઇ ઇતી, 
ઘેરાઇ ( ડેહિપાં& ) સે કડે ૪૧, મતોચાટ (ઞીોરીર્ાકણર્લ) ભ ) 
સે'કડે ૬૪; ચિત્ત ભાંત્તિ ( 26ભ્તંપતળા) અને ચિત્ત 
વિદ્વેપ ( 2૦09૫૫૩ ) સે'કડે ર૫ કેસ થઇ ગયા હતા, અ! 
કરતા પમુ અતિશય વધારે દારૂ પીવાની ખરાબ અસર 
ખગ્યાંઓમાં ચવા લાગી, એટલે બાળકોમાં ઘેલાઇ 
(110૦૪ )]પછેર્લાં કરતાં દોઢસો ગણી વધી ગઇ દતી. આવી. 
રીતે રાગીઓની સ'ખ્યા વધારે થવાનુ” સુખ્ય કારણ દારેનેદ 
ખપ વધી નત્રાતુન# ઘતુ', તે ડાકતર્‌ ઢલ સાહેબ(12૮,170181) 

ની શોધ ઉપરથી નણુવામાં આવ્યુ છે. તેશુ ન્નેયુ' ઇું 
કે, ૧૧૫ ઘેલા છે'કરામાંથી લગભગ ૭૦ છેકર્‌ા દર્‌ 
પીનાર પીતા માતાથીજ ઉત્પત્ર થયા હતા. જ્યારે વિલાયત 

જેવા ઠંડા દેશોમાં દારૂ પીતાર સ્ત્રી પુરૂષ અને બાલ 

બચ્ચાની આવી દુઃખ દુર્દશા દેખાય છે, ત્યારે આપણા 

હિન્ફ્સ્થાનના ગરમ દેશોમાં દારૂ પીવા એ કેવુ સર્વનાર- 

કારક મહા પાપ છે, તે ઉપલા અને નીચે સ્યાપેલા ડાકતર 

ખ્લાક માહેબના કહેતા ઉપરથી વાંચનારને સમજી લેવું 
વધારે સર્છે * દારૂ પીવાથા જેમ તરુરસ્તી બગદી જાય 
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૬૯૩ નારીદિટતત્ત્જ. 


છેં અતે ચરીર્માં તરેહ તરેઠના રોગ વિકાર ઉત્પ થઇ 
મડ દુઃખ આપે છે શેટલું નહીં પણુ ખાલ બગ્ચાઓતી 
બહુ તરેહથી રર્દથા થાયછે, તેમજ બાંગ,ગાંનને,અદ્ીયુ વૌગેરે 
શેપ પદાર્થ ખાવાથી અથના પીવાથી પણુ રોમ બોગ 
અને રુઃખ દુર્દશા થાય છે; ટુ'કાર્માં એમ સમછ તેડું, 
આપયુને વિશેષ રીતે કહેવાની કાંઇ જરૂર નધી. પરતુ 
ઘર જેવા કેફી પદાર્ષ સીવાય પણુ ખોજછી કેટલી બહુ 
છરકત કારક વિલાયતી પીવાની ચીનને હાવ આપણા 
રથના પેરેઘેર વપરાઇ રહી છે, દવે તે વિવે ઘે(ડે!3 
વિચાર કરવો! નેઇએ, 

ચાહ અને કાઈ પૌરવી એ હાવ આપણુ લોકોમદે 
એક ફેશત જેૅવુ' થઇ પડયુ" છે; એમ કરીએ ત ચાલે 
ગરીમ ભીખારીએપ્થી માંડી તે રોડ સાહુકાર સુધી સઘળ 
કુટુભાના જવાન તેમજ ઘરડાં સ્ત્રી ઝુરૂષો દરરોજ ચાહ અતે 
તખતો વખત કૉફી પીતા દેખાય છે. હવે ને તેમતે પુછવામાં 
આવે કે, તમો ચાડ કેમ પીઓછે!? તો સઘળાતી પાસેથી એક 
ત્રસ્ખોજ વિચાર તગરનો જવાબ મવરો--ક્ાઝ એમ ડહેસે 
ક, યુરોપીયન સાહેબેદ પીએછે, માટેજ અમે પોએ છીગે. અને 
ખીન્તખો એમ ડકહૅસે કે, મારા રોડ વિગેરે સારા સારા 
લોકે! પીએ છે, માટે અમે પણુ પીએ છીએ. આ સીવાય 
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વિશેષ તેગ કરુ' નોથી સકતા નથી. આવો રીતે એકતે 
ખોન્નએે ચાહ અને કપરો પીવાને ચૌખવાડવાધી આજ 
કેવી મોઢી ઇરકત થઇ રડી છે--નસો! દુબળા થતી ન્ય 
છે, સર્રરમાં તરે& તરેઠની વ્યાધિ ઉત્પત્ન થઇ રહી છે, 
અને તદુરસ્તી ખગઠડી રહી છે, તે વિષે તેમાંના કોણતો 
નજર્જ નમી. પણુ પીવાતુ નેઇએ, તે પણુ યોડુ' નહીં, 
શહ ખે વાડકી મળે તે! વધારે સારૂ [* 

વિશેષ પરિક્ષાથી જ્ણુવામાં આવ્યુ” છે, 3 ચાહનાં 
પાંદડાંમાં એક અતિશય તીવ્ર વસ્તુ છે, તે કેરાસઇન તેવના 
જેવી પાતળી, સહેજ બુરી અતે ચીકાસવાળી છે, ઇગ્રેજીમાં 
'એને “થાયત” (11100) કહે છે. આ ચીયન સ્‍અ* 
થવા ચાઢનુ સત્ત, ભેશ્ત, નસ અતે તોહીતે અતિશમ ઉત” 
ત આપનાર અતે તેમના કાર્ય અસ્વભાવિક રીતે વધાર 
આપનાર દારૂના સત્ત્વ “એવકોહેલ જેવીજ તીત્ર વમ્તુ છે. 
કૌદ્દોમાં પણુ એજ તીવ્ર વસ્તુ “યીયન” છે. પરતુ ચા 
અને કદમાં આ વમ્તુ એક સરખી નથી, ન્યુતાધિક- 
પરિમાણુમી રહેવી છે; માટે ચાહ અને કીષ્દી એકજ નતિ 
વસ્તુ કહેવાય છે, અતે શરીર મ'ત્રામાં તેમની એફ મર- 


ખીજ અસર થાય છે. ચાહનાં પાંદડ બહુ વખત સુધી ગરમ 
પાણીમાં પડી રહેવાથી આ વસ્તુ “થીયન” 


પીમે ધૉમે નાકળ્‌ો 
આવે છે. તે ન્યારે પીવામાં આવે છે ત્યારે પેટમાં ન્‍્તઇ* 
જડૅગગ્તિ મદ કરે છે, પાચન રાકિત ગ્ાછી, કરી નાંખે 


જ; અને લોહીની સાથે મળી એક પ્રકાર્તા ઉથલ પાથવ 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને ષળી જે નસેમાંથી જણ લોહીની સાથે 
મળી નપ છે, તે નસોને અસ્તસાવિક રીતે ઉસ્‍્કેરી ચ'ચળ 
કરી આપે છે, અને તેથો સેનાતુ અનય કર્ય અતિસંય 


૧૦૨ તારોદેદતત્વ. 


તધી *તમ છે. દરેક 'શ્ર્વશાવિક ગતે “પતિશમ કાર્ય 
'ભેશ્ન વગેરે શરીર્‌ મત્રાતો! ચાક અતે ક્ષય લાવવાનુ'કારણુ છે. 
ઉમારે, આવી રીતે દરરોજ ચાહ પીવામી અતે તે" સાથે 
થાહતુ' તે ઝેરી સત્તત થીયત પેટમાં જવાથી ત'દ્રસ્તીને-માટે 
કેવી, મોટી હરકત છે તે કહેવા કર્તા *અવુભવથી -સમઇ 
'ેલુઃ વધારે સાર્‌. ્ ૨ 

'ભા દેરાતા લેકોતે ચાહ ખનાવતાતો બીલકૂલ' આવડ- 
તો નથો.તેએ દરરોજ ચાઠનાનામથી ઝેર નતાવીતેજ પીએ 
છે, એમ કહીએતો ચાલે. તેઓ પાણીમાં ગાદ મુકી અષવા 
હાહા પાણીની સાયે ચા& નાંખી બડ વખત સુધી ઉકાળે છે, 
અને તેમાં તજ, લવીંગ, મરી વીગેરે તી"પ અતે તીત્ર 
મસાલા નાંખે છે; સાર પછી ફધ સાકર નાંખી પીગે છે. 
“હવે જુએ એ ચાદ છે કે ઝેર! અભણુની આગળ એ ચાહ છે, 
પરંતુ ભણવા માણુશની આગળ એ તદત ઝેર જેવી વસ્તુ 
છે. કારણ કૅ પાણીમાં ચાહ નાંખી ઉકાળવાથી તે ચાહમાં 
રહ્યું ઝરી સત્તત “થીયન” નિકળી આવેછે. તે થીમન નામદું 
સત્ત્ત નાતે તિત્ર સત્તાવાળુ' છે, વળી તે સાથે ત%, સર્વીંગ 


પતીગેરે તીખા અને તીવ્ર પદાથો મળવાથી તે અતિશમ 


વધારૅતીત્ર ઝેર ચરો એમાં કૉઇ શફ નથી. આવી રીતે તે 
કેરી સત્તત “થીયત” વધારે પ્રખળ થઇ ન્ત્યારે શરીરમાં 
પેસે છે, ત્યારે તેનુ” કાર્યે પણુ ત્યાં તેમન થાય છે-- 
ભેળનુ કાર્ય અસ્વભ્ાવિક રીતે વધી નતય છે, નસ, ધોહી 
અતિશય ઉત્તેજીત થઇ નિયમીત કાર્ય કરે છે, તેં 
પરિણામ ભેજની નબળાઇ, «નસોનો થાકે, લોઈીતું પ- 
સહ થવું, જઠેરાગિનિમ'દ, પાચન શડિત ગછી, શ્રરીર્ની 
દુગળતા અને બધ ક્ષ વિગેરે ઘણી તરેદ્ાં વિકાર 


યે 


સ્વાસ્ધ્ય પ્રકરણુ ૧૦૩ 
બ્યાધિ ઉપજે છે. માટે ગ દેરામાં ચાહ પીવે! તે ચરીરને 


* કૅટેલી મોટી હરકત કારક અને તદુરશ્તી ખગાડનાર છે, 


હું ધારૂ છુ કે, તે હવે વાંચનારને ન્તણુવાતું કાંઇ બાકી 
રથુ' નથી. 

ઢીપ્રો પણુ ચાદા જેવીન ઉરફેતદારક છે; પરતુ તેની 
અસરમાંદુવિરોષ વિલક્ષણુતા જણાયછે. ચાહના પ્યાલામાં તે 
ઝેરી સત્ત “યાયન” કપ ફેરધ્રર થયા વિના રહે છે, પરતુ 
કદી પૌવાને યોગ્ય થતા પહેલાં દેવતાર્માં રોકવી પડે છે, 
અતે તમારે તેમાં રહેલો એક પકારરતો ક્ષારતો ભાગ જેને 
ઇપ્નેમાં “અદકાધ્યોડ' ( &11:4110ત ) કહે છે, તે ઉડી 
“પ છે, કૌદોતુ' સત્તત ,“થધીયન” ખદલાઇ તીવ્ર ઝેહેર ખની 
૬4૫ જે, તેષીન્૪ રેડેલી કાષ્દીની ગદર ઉત્પસ્ન થાપ છે અને 
રમેશ કદના પ્યાલામાં ન્નેવામાં આવે છે, બીજ ઝોક 
નવી વસ્તુ--“બળેલાસ્વાદ અયવા તિત્ર અસરવાળુ' કારનું 
ચીકાસવાળુ' સત્તત” તેને ($510127₹0૫%3& 80 ૦; £8079 
૦ ૦ €૦006) કહેવામાં આવેછે. આવી રીતે અવસ્થાના 
'ૂરપ્રર અને સ્વાદની વિલક્ષણુતાની સાયે ડીની અસર 
શરીરમાં અતિશય વિશક્ષણુ રીતે યતી દેખાય છે. કાષ્ીતું 
તે રૂપાંતર ચએલુ સત્તત એવું તીત્ર ઝહેર અને શરીર મજ્રાને 
અમ્વભાવિક ઉત્તેજન આપનાર છે કે, નીંદ્રાતે ન આવવા 
રવાની બાબતમાં એના જેવો બીન્ને કોઇ પદાર્થ તથા. 
માતે! દરરોજના અતુસવજ ગપણૂતે દેખાડી આપે છે, 
જુ કાછ પીવાથી શત નિન્દ્રાઆવતી નયી અને ધણા 
જ્ષેકાને માટે ચાહ કરતાં કૉફી વધારે હરકતકારક છે અતે 
મહુ-વિધ તરેદના મામાના દરદને પણુ વધારી આપનાર છે. 
ધ્રણી "ખરીન્વખતે ન્તેવામ્રાં આવ્યું છે કે, જે લોકના 


૧૮૪ * મારીદેઠતલ્વ. 


પાચત ડાષ દુનેળ હોય છે અતે લોહી પાતળુ થઇ ષ્‌ 
છે, તેમતામાંજ કાર્રી આવા કલેરાદાયક સમ વિકાર ઉત્પલ 
કરી આપે છે: કા દરરોજ પીવાચી નીંદા એકદમ જ/તી _ 
રહે છે. ઇશ્દિયોને અસ્વભાવિક રપે ઉસ્કેરે છે, અતે શેતુ 
કાર્ય અતિશય વધી જમ છે, તૈધી પરિણામે તંદુરસ્તી 
બગડી અને દેઠ ભગ ચઇ બહ રામ ભોગવી મરવાની 
ઘણી સ'ભાવતા છે. ત્યારે આ ઉપરષી એમજ નયુવામાં 
આવ્યું કેં, ચાહ અને ડૉદ્‌ી બસ્તે એક સરખીન્ટ ત*દ્રસ્તી 
થગાડનારી ખદ ઉરફતકારક વસ્તુ છે. ૪ પરતુ તેમતા ; 
તે ઝેશી સસ્વની અવસ્પ્રાતા ફેરફારથી સરીરમાં દરેકની 
અસર ન્યુનાધિક વિવક્ષણુ દેખાય છે. ન 
શમાદાર અતે તદુરસ્તમાં કેટલા એવા માણુમ છે 
જુ જેએ ષેડેદક પગુ ચાહ ગમને કૌદદીની તે સર્વનાશકારક 
તત્ર અસર સરન કરી શકતા નથી. અતે તૈ જેટલું દરેક 
સાણુસ પૌએ છે, તે એમ નથી કે એકદમ દરકત કરે પરતુ 
તેની અસર એવી છે કે ધીમે ધીએે ભેનન, નસ વિગેરે 
સહા રરીર્યસાતે અતિશય અસ્વશાવિકરીતે ઉક્દેર્‌ 
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ડુબેળ અને અશકત કરી પાડી નાખે છે, જ્યારે તે બડ 
લાયા વખત સૂધી પીવામાં આવે છે જે ઔ પુમ્ષો 
સ્વમાવિક નાજુક અતે પાઇ તરેહના મહેનત કરવા 
વગ ૪કત ધરમાં ખેસી દિવસ કાઢે છે, તેમતે માટે ચાહ 
અને કૉપી પીનુ એ મોપટો હરકતફારક શત્રુ છે આ દેશની 
આએના ષોતીવિગમાધો જે એક તરેઢના સફેદ પર્‌ 
મૌઆ જેવો રમ નિકળે છે, તેનુ* એક સુખ્ન કાર્ણુ ચાહ 
અપના કોફી, જે તેઆપીએછે તેછે માટે રુજરાતી આ પુરૂષો! 
તમે મનમાં કાઇ તરેહનતે શક લાવ્યા વગર્‌ આ સઘળી પરદેસી 
પીવાની ચાન્નેને પરમ શત્રુ તરીકે સમછી એકદમ ધીકફ રી 
હામ કરવા જઇએ અને ને ચાક પીધા વગર ખીલકુવ 
ન ચાલે તો! તેમા સુઠ, લવીંગ વીગેરે તીખા અતે તીત 
પદામૈ ખીતકુવ નાખ્ના વમર, પહેરા પાય ઉકાળી, ચુલા 
ઉપર્‌ષી ઉતારી તેમા ચાહ નાખી આમરે પાચએક મીનીટ 
પઠી એટલે જ્યારે તે પાણી ખુમ લાલ થઇ ન્તય ત્યારે તરત 
તેમાથી તે ચાયનાપાદડા કાઢી, દધ સાકર નાખી પીવુ નનેઇએ 
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આ સઘળો ઉપર બતાવેલી પીવાની ચીત્નેના જેવૌભ 
સર્વતાશકારક દેશી તમાકુ છે. આપણુ! દૈથી બાળક જુ" 
વાન ધરડા અતે કેટલેક સ્થળે રીઓ પણ પોતાના લાભ 
વુંકસ'ત ગણ્યા વગર ફ્કત ખીન્તતે પીતા નઇ શોખથી 
તમાકુ પીએ છે; અતે તેની સર્વનારકારક અસરથી તલ્પી 
તલ્પી અકાળ મૃત્યુને પામી રજ્ઞા છે, પરતું તે તેએ સ- 
મજી શકતા નથો, માટે તમાઝુ પીવાથી કપ રીતે કયા 
કયા ભયકર રગતા શોગ થઇ કેટલીક દુ'ખ દુર્દશા ખમવી 
પડે ૪ તે નિષે થોડેક વિચાર કરવો ન્નેઇએ. દારૂ, ચાક 
અતે કાપતા જેવા? તમાડુ પણુ બેન્તના માર્યતે અતિસમ 
વષાર્‌, નગોને અસર્તભાનિક રીતે ઉશ્કેરી, લોહીનુ” સત્પાનાસ 
ડાહી, સરીરતે નકામુબતાવી તહુરસ્તીને ભગાડી નાંખનારછે * 
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જે દહાડે પહેલાં તમાડુ પીવામાં આવે છે, ત્યારે યોડાઝ 


તમાપુપી પણુ શય'કર્‌ બતાવ ખને છે, આંખ લાક 
ગોળ અતે વિકાળ ભય'કંર્‌ થાય છે, માથે ચકરી આવે' 
છે, અને ઉલ્ટી થાય છે, મતમાં ગભરામણુ થાય છે, અને 
ખેશુદ્ધી તથા મુચ્છ આવેછે; પછો અતિશય થાક અતે મહા 
ખરામ લાગણી સાયે, દુબેળતા ઉત્પસ થાય છે. આતો પ્રત્યક્ષ 
અતુમવનીજ વાત છે. પછી જ્યારે પરંપરા પીવાની ફૅટેવ 
પડ “ય છે અતે લાંખા વખત સુધી વધારે તમાકુ પૌવામાં 
આવે છે, ત્પારે ચાહ અને કાષ્ટી કરતાં પણુ વધારે ભય'કર.એડુ 
પરિશામ આતે છે. પેટમૉ અતે છાતીમાં બળે છે અને 
દુઃખાવ માય છે, ખધદ્ોષ જેવુ' અતે ડુ'ટીની પાસે ચુક 
નવુ ચામ છે, ₹૪રકમાં દમ ચઢી આવે છે, અને શ્વાસો 
શ્રસે ખાંસી થાય છે, જઠરાગ્તિ મ'દ પડી ન્મ છે અતે 
ખોશક એછે યઇ ન્તય છે, નસો! ઢીલી પદી ન્તય છે, 
અતે લોહીનુ પ્રવુ' ( (110% ) ધીસુ પડી નનમ છે. 
શરીરે થાક અને નબળાઇ ઘમેસાં વધતાં નય છે અતે 
મનર્માં સદા ગભરામણુ તયા ખેચેની થાય છે; કશુ' સાર્‌' 
લાગતું નથી, અતે વખતોવખત મુ્।્છી પણુ આવે છે, મૉંઠ્ુ 
તથા આંખો ઉડી પેસી નનયછે, અતે તમાકુ પોનારતુ મોટુ પીળા 
અઘવા દ્રીકકુ દેખાય છે. એવી રૈતે શારીરિક સધળુ' વૈભવ 
ચ્રુમાવી અને માનસિક શુખશાંતિ ખોઇ અનત દુઃખ દુર્દશા 
જ્નેગવી છેવટે હાતે દવાલ થઇ મરી જતા દેખાય છે. 
હવે જાઓ માણુસ અન્તણુથી કતરા મોટા હરકત કરનાર 


સત્રુને પરમ મિત્ર સમજી પ્યારથી છદગીના સોબતી બ- 
નાવી લે છે, 


૧૮૮ નારીરૈહતત્ત્વ. 


ધણા લેતા મોડેથી વખતો વખત સાંભળવામાં 
આવે છે 3, ગશનની સાથે દાર, તાક વીગેરે [કોઇપણ 3ર 
પદાર્થ પીધા અથવા ખાવામાં આવે “તો તે પ્રયદાતે બાલે 
જાઇ દહાડો ક'૪/ રકત કરતો નથી. આ તદત' ખોટી વાત 
જે,'સપૈતે બહુ યત્ત તૈઇ દુધપાયી ઉંછેરવાયી ડ'ખવાની અતે 
તેના ડખથી ઝેર ચઢી મરી જંવાની સભાવતાજ વધારે 
શય છે, કેશ્ી પદાથીને પણુ આવોજ, ધારો છે. ગનનતી 
સાષે અથવા ગન વગર્‌ નવયારૅ પાસ ત્યારેજ તૈ તેના 
સતભાવિક પમ પ્રમાશે કાર્ય કરસે, તો પરિણામ ॥ળતે( લોગ 
ગાડા અમવા વહેલા ખગચીત ભોગતું પરે છે. તમાકુની ભપ કર 
અસર કોમળ પકૃતિના લોક ઉપર, શેન્નથી કાર્ય કરનારતા 
ઉપર અતે સુગેથી ખેસી દીવમ કાઢનાર નાજુક માણુસોના 
ઉપર બહુ જકષદીધી થાય છે, અને બહુ તરેઠતા વ્યાધિ 
વિકાર ઉન્નત કરી ત'દરસ્તીતે એકદમ બગાડી નાંખે છે.* 
આપશું દેરના વિચારશીવ પુરૂષો અતે સારા સારા વે" 
પારીઓતા ધારવામાં એમ છે કે, તંબાકુ પીતા પીતા કોઇ 
ખઆખબતનેો વિચાર કરવાધો વિચાર દઢ”થાય છે, સારી યુડિતિ 
એ ર૪ર છે અતે તે ખાબતતો સારે રસ્વે] મળી આવે 
છે. એજ વહેમયી તેઓ આ મહાન સુકસાન કરતાર્‌ તભાકુ 
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શ્વાસ્થ્ધ પ્રકરૂણુ. ૧2૯ 


શીવાને ચરૂ કરે છે, અતે પરપરા તે ટેવ વધારતા જાય છે. 
#/મીનદાર્‌ અને પૈસાદાર રોઠ શાહુકારાના બહુ તરેહના શોખતા , 
બ્યસન હ્રેય છે, તેવા? એક તરેહના રખતે માટે તેએ 
તખામુ પીવાને શીખે છે અને ધીમે ધીમે તે વધારતા જાય 
છે. આપશા દેશ્રના નિશાળીઆ વીગેરે બાળકો તેમતી 
આજુ બૉજીર્માં ખીન્નતનઞોને પીતા ન્ડ બચપણુના બીન્ન 
ઉમ'ગાતી પેકે એક તરેહના ઉમ'ગથી શુભાશુભ કાંઇ ! 
વિચાર્યા વમર્‌ ત'ભામુ પૌવાને શીખે છે, અતે પરપરા તે સર્વ 
નાસકારક ટેવતે વધારતા ન્નય છે યાર પછી ઘોડાક વખતમાં 
ખોઢા મોટા રોગતા ભોગ થઇ પડે ૪ અતે તરેહ તરેહની 
દુઃખ દુર્દેશાથી અકળાઇ અથડાઇ લાલે હવાલ થઇ મરી જતા 


દેખાય છે* દેશી ગીડી અષવ વિક્ષાયતી સીગારેટન પીનાર 
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૧૨૦ નાર્રસ્હતત્ત્વ. 


તિશાળીઆ અથવા બીશ્ત બાળકો, અતે ડુશા ચલમ તથા 
બોડી પોતાર્‌ જુવાન, ધરડા વિચારસીલ અથવા વેપારી, 
શૈદ સાટૃકાર અથવા સાધારણ લેકે તબાડની ઉપર બ" 
તાવેલી સર્વતાશકારક અસરની વાતે! હમેસ ધ્યાનમાં 
રાખી તે પીવાને ધીઇકારી એકધ્મ ત્યાગ કરવો! નનેઇએ, 
અને એવી મોટી હરકતકારક તથા સધળો રીતે ર્દૃ;ખ પ- 
માડનાર શકુની ન્નેડે પુત્ર પૌત્ર અમવા બી? કોઇ સગા 
વદાયાની મિત્રાઇતેો સનધ ન થાય તે માટે પણુ ધમત્ન 
કરવો નઇ. ત'ાકુની માફક ગૉત્ને પણ તદરસ્તીને બ 
ગાડનાર્‌ અતે ચરીરમાં તરેડ તરેઠના ભય'કર રોગ પેલ 
કરૌ અતત દુઃખ લાવી આપનાર્‌ મોટો રાતું છે, પરતુ તેતદ- 
ગુણ ધર્મ તબળાકુ કરતાં કેટલેક ૬રજજે વધારે વિવક્ષણુ છે, 
તે આ સ્થળે વિશેષ રીતે કહેવા ડ?તાં ટુડામાં એમ સમછ 
લૅનું વધારે સાર્‌ છે, કે ગાંશ્ને, ત'બાકુ, દરૂ, ચાહ અને 
કાણી વીગેરે કેદી પદાર્યે માત્ર નયારે ખાવા અથવા પીવામાં 
શઢાવે છે,ત્યારે તેઓ એક સરખાજ૪ મનુષ્ય શરીરમાં કાર્ય કરે 
છે, શેન્નતુ (કાર્ય અતિસય વધારી આપે છે, નસોને અસ્વ 
ભાવિક રીતે ઉસ્કેરી આપે છે, લોહી બગાડી નાખેછે, જરાક્તિ 
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મંદ કરે છે, અતે ખોરાક એછે ફકરી નાંખે છે, છાતીમાં 
બળતરા, ચુક. દુઃખાવ, દમ, ખાંસી, ગભરામણુ ચાક ન- 
ખળાઇ અતે એવા ખીન્ન ધણા ભય'કર્‌ વિકાર વ્યાધિ 
“ઉત્પન્ન /કરી આપે છે અને બહુ દુઃખ દુરદેશાને આધીન બ- 
નાવી દરેક રીતે હાલે હવાલ કરી છેવટે અકાળ મૃત્યુ લાવી 
આપે છે, જ્યારે ખાળકેને આ બધુ પીવાની કુટેવ લાચ 
પડે છે, ત્યારે માતાપિતાને તેના યુણુ ધમ અને હરકત હેરાનની 
રૃછીકતો દરરોજના બનાવ ઉપરથી દ્રણાતો આપી સરળરીતે ખાલ 
ખચ્ચાઓતે સમન્વી ધીમે ધોમે તે સર્વનાશકારક કુટેવ છોડાવી 
દેવાની કેરજછે. જેમતે ત'બાકુ પીધા વગર્‌ ચાલતુજ નથી તેમ 
ને આ બધી હર્કતતી વાતો:યાદ રાખી છ્કત ખે વખત જમ્યા 
પછી અતે સઘળા કામકાજથી નવરા થઇ રાત્રે સુવાની વખતે 
થોડાક ત'ભાકુ પીવો એમાં કાંઇ મોટી હરકતની સ'ભાવના 


નથી, પણુ ધીમે ધીમે તે કુટેવ જેમ બને તેમ ત્યાગ કરવા 
સાર્‌ કૌશીશ કરવી ન્તેઇએ. 


શ્રમનતદુરસ્તીતે માટે "ખાન, પાન, રાયન, સ્ના- 
નાદિ જેવા અમત્યના «ણય છે, તેમજ શ્રમ લેવો એ 
પચુ બહુ અગત્યનો વિષય છે. ઘણા ક્લોકો મનમાં એમ 
પધારે છે કે, જેમને દેઇ તરેઠતો શ્રમ લેવો પડતો નથી, 
, આ દુતીઆમાં, તેએક ખરેખર ખબડુ સુખી છે. એમ 
૬ પારતુ તદન ભુલ ભરેલું છે. શ્રમ લીધા વગર ખીજ કોઇ 
રીને શરીર નિરોગી અને બળવાન ચઇ શકતું નથી, માટે 
ત'દુરસ્તીતો સુખ્ય આધાર શ્રમજ કદેવાય છે. શ્રમ બે 
પકારના છે--શારિરીક અને માનસિક; આ ઉભય પ્રકારના 
શ્રમજ મનુષ્યતે માટે વિરેષ અમત્યના છે. પરતુ તેના 


૬૧૨ નારીદેઠતત્ત. 


ભતિચય ભાવ અને અહિથય અભાવધીજ આપણા દેશનાં 
શી પુમ્ષેદ ભોળવી હાલે હવાલ થઇ રવા છે, હાવ નાતા 
મોટા સફેરતી ઔગો જેટલી બધી તરેઢતા રોગ બોમ 
અને દુઃખ દુર્દશ!માં ડુગેલી દેખાક છે, તેતુ' સુખ્વ કારણ 
આઔગોને એઇગે તેટલી મારિરીક કસરત તેગ લેતી 
તપા; પતિને રાંધી ખવરાગ્યા બતે *૪રાક વાંચવ 
અપવા શીવવા ચિત્રાય બીજુ" રુ૪રાતીઓએા રુ' કરે 
છે? આખો દહાડે ઝિલડીતી માદક આ થરધી ખીજે 
શેર ,ફર્યા કરે છે અથવા તે! ધરમાં” રોગીની માછ 
પડયાં પડયાં આળમમાં વખત ઢાહાડે છે. એવી ટૈટલીક 
ઔઝો છે 8 જેએ, ધર સસારના બીનન કામ તો ચુલામાં 
નય, પતિતે રોટલી કરી ખવરાવવામાં પણુ મહા દુઃખ 
ગણુ છે. આવી નવરી અતે આળસુ આને જરાક 
તપાસી ન્તેતાં માધુમ પડરો કે તેઓ કટલી દુર્બળ અને 
તરડ તરેઠના શેગતા બોમ થઇ પડેવી છે, પરતુ તેમની 
ખીજી બહેતો ગામડાતી ઓઓને તેમના કરતાં વધારે 
શ્રમ લેવો પડે છે, માટે શહેરમાં નવગ રહેવાની રેવ પડી 
ગયેલી કુછની બાયડોઓ ડરતાં ગામડાની બાયડોએ, વધારે 
બળવાળી અને નિરોગી હોયછે. આવેદ દરરોજના પ્રત્મક્ષ અતુ- 
ભવની વાત છે, * જ્યારે કામકાજ વગર આળસુના જેવો 
આખો દીવગ કાઢવો! પડે છે, ત્યારે આજુ બાજુની અવસ્થા 
અને પોતાના સ્તસાવ ચરિત્ર પ્રમાણે મનમાં ખડ તરેઇની 
સારી અથવા નકરી ચિતા ઉત્પન્ન ચાય છે, અને સ્મૃતિ 

કારાએ પૂવૅ થયેલી બહુ વાતો આવી તે સાયે મળી કામાદિ 

શતિતે ભાવથી «ગાડી વિવિધ પકારના સહફપ્વિક્દષ 
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ઉસપત્ત કરી આપે છે. તેથી લોહીમાં મોજા પેદા યાયછે, 
અને ક્ોભિત થઇ પ્રબળ વેગથી ઉછળતું ઉછળતુ' નસોમાંથી 
આવી ઇન્દ્રિયોને અસ્તભાવિક રૂપે અતિશય [ઉશ્કેરે છે 
ત્યારે ભેજનું કાર્ય અતિશય વધી જાય છે. આવી રીતે 
₹રરોજતા અનિયમિત, અસ્વભાવિક અને અતિશય કાર્યથી, 
ભેજું, નસ, પ ન્દ્રિય વિગેરે સઘણુ ચાણી પાકી ધોડાક દિવન 
સમાં દુળીળ અને અશકત ચઇ પડે છે, ત્યારે દરરોજ 
નવા નત્રા વ્યાધિ વિકારો ભય કર રૂપે શરીરમાં ઉત્પન્ન ચઇ 
તદુરસ્તોતે એકદમ હાંકી કાદેકે, અતે સ'ત્તાત ઉત્પન્ન કરવાની 
અને ગભેધારણુ કરવાની શકિતને લોપ કરી દે છે. ત્યારે આ 
ઉપરયી એમન દેખાય છે કે, એકદમ નવરા બેસી દિવમ 
રાઠવા અને અતિશય શ્રમ લેવો ઉભયજ તંદુરસ્તીને માટે 
સમાન હરકતકારક છે.* માટે ઓએ તમે! પટરાણી થાઓ 
અયત્રા દરિદ્ર ભીખઃરી થાએ--જેમ બતે તેમ દારો 
તિયમિત રૂપે પ્રમ લેવો એ તમાર્‌ કસેબ્ય છે. ને આ 
સંસારમાં નિરોગ શરીરે સુખથી રહેવાની ખરેખર મરજી 
રોય તો શરીર્તે નેઇએ તેટલો શ્રમ હમેશ આપવે 
નેઇએ; અને નવરા રફી મતતે આમ તેમ ભટકવા ન 
રેઇ સર્યધ ધરતા કોઇપગુ કામમાં તત્પર રડી મનતે વયમાં 
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રાખયું સક પરમ સુખ છે. આપણા ઝુતી રૂપોએ પૂ 
ગ્ેમભ#7 ઢહી મયા છે--- 


શનોયલ્વેસ્ત્રિવર્વેદ વિવવાન્યાતિલેવિનું। 
સદ્વીસ્ણવયતમવ તિ સિત્રોયગાયતે! તત ૨-૫૦ 
તવા સજ્સ્પમેત જામત વિષવેણમિઃ 
વિર્નતાતિોમાન્નોગ્યાતિસમાત્યતળવરૂ/વત ૨-૧૮ 
તારાનો રિતશર ચજેસ્ઇ૦/! 
મદામાદેજુલેમન્તોનાત્યાનયવજ યને (! વત ૨--૬૯૪ 
શિશ્ોરસ્કુતેનાસાજ્સસિનેવઈ વદા 
મોસમ ૧હાદ્રન્ત  ફુસ્્રિવરથશાસુમ: ॥વત ૨--૫૪ 
ઝનથમયતઃ પક્યતયેચાત્યનયેતઃ 1 
કઝ્િપરાગિતમઃ છુ ભમન્યતેજુસથ્‌(ડવોગ૩૩-૧૧૫૫ 
ઘમાર્ષચિઃ પી્સગ્યસ્યારિન્િયવરાડમ? 1 
શ્રીપ્રાનાવનરા રમ્ય સિષતવાસ્ટીયતે!ડયોગ ૩૩-૧૧૫૬ 
ફુસ્દ્રિયાનાં તત્તવેનનમટ્રવ સમેળ સ 1 
આદલવ/ ચ મૂતાનાયજતત્વાયતરવતો॥ મડ ૬-3૦ 
અવે--મતુષ્યતુ' મવ અને ઇન્દ્રિય વિવયને સેવવા દોડે 
છે, તેથી ઇન્દ્રિય વધારે પભ” અને પ?ત્ત થાવ છે; હર 
પઢી જેમ છીવડૉએ રોશનોથો લોભાઇ અગ્નિમાં. જઇ 
પડે છે, તેમનટ સ'કલ્પથી થયેલા ડાળે કરીને વિષય નાભોથો 
વિદ્દ ચયેલા અથવા ગાયેલા મઢ લોકા લોસાસ્તિમાં પડી, 
તરઇડયાં મારે છે, અને યષેચ્છા આહાર વિદાર તયા મગ 
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વિલાસતા મહા મોહ રૂપી ખોટા સુખમાં એવા તો! ડુબીને 
, રહે છે કે પોતે પોતાનીજ અવસ્થા પણુ સમજવાને સમયે 
ચતા નયી. મૂઢ લોકો સદ્ય સર્વદા લોભ મોહથી વિષયને. 
વશ થઇ કેવળ પેટ, પીઠ, પન્દ્રિય સેવામાં તત્પર રડી ખહુન# 
દુઃખ દુર્દશા ભોગવે છે. તેવા મૂર્ખાએ! મહા અનર્થતે 
સ્વાથે સમજ અત્યત દુઃખતે#સખ તરીકે માની લે છે. 
એવી રીતે ધમાર્થ કામ મે!ક્ષ વિગેરે સઘળુ ત્યાગ કરી 
કેવળ પ્ન્દ્રિય સેવા--શોગવિલાસમાં મચી રહેનાર મૂટ 
લોકો તત, મન, ધન, સ્તી, પુત્ર, લઘ્મી*અને પ્રાણુથી સીધ્રનટ 
પરિશ્યુત થઇ ન્નય છે, પરંતુ ઇન્દ્રિય ભોગ, રાગ, ૪પ દેષાદિ 
નાશ કરી પ્રાણી માત્રત્‌" અહિ'સા દ્રારા મનુષ્ય મોક્ષને 
પામે છે, અતે અમર થાય છે. 
મા દુર્જાઆમાં સર્વેલ ત'દ્રસ્ત અતે ખળિદ યઇ સુખેધી 
પુણુ જુવાનીમાં રહેવાની ઇચ્છા કેતે નથી? ગુજરાતી ખેને ! 
જુમ તમે “વિસ વરસની ઉમરમાંજ ૧૬૦ વર્ષેતી ડોસી” જેવી 
ખની નએ! છો, અને વળી કેમ આપણે ન્તેઇએ છીએ કે, 
ઇંગ્રેજ મહિલાએ “ડાસો થયા છતાં પણુ વીસ વરસની 
ખાલિકા જેવી” રહે"છે? શા માટે તમાર્સ છોકરી છોકરાએ 
વાંકૉ ચુકાં, બદ્સુરત અને બહુ વિધ તરેઠના રોગ ભોગને. 
સાથે લેઇ જન્મેછે, અને કેમ બીન્ન દેશના સ તાન સ'તતિઓ. 
બળિષ્ટ ત'દુરસ્ત અને ર્પચુણુથી સુદર થઇને પેદા થાય છે ? 
-બીન્ન દેશની વાત છોડી દેઇ જીએઇ તમારાજ દેશમાં 
તમારા કરવાં પહેલાની બાયડીઓ કેમ આટલી સુદર, 
બળિઇ, તદુરસ્ત અને લાંબી ઉમરની દતી; અને 3કેમ 
આજે તમો આટલાં દુબળ, સગિષ્ટ અને અલ્પાયુઃ યઇ 
પડયાં છે ? શારીરિક અતે માતસિક નિયમ નીતિ ઉદ્'ધન 


૧૧૩ નારીદેઠતત્ત્ત. 
જે રિજ 
સાઢઠમો ગધ્યાય* 


_ૂ---ૂ&.૨2------- 


* 


૨જસ્વળા સંબધી પીડા. 


સુતિયમાનુમારે શરીર ન્નળવી રાખવાથી અતે સાવચેત 
જહ ચાલવાથી કોઇ દહાડો કોઇ તરેહની પીડ યરો નહી- 
પરતુ કેટલાએ તેમ કરે છે અને કેટલાકો તેમ કરી શકે 
છે! અનેક સ્ત્રી પુરૂષોતે અન્નયુથી અતેક તરેહની વ્યાધિ 
આવી વળગી પડૅ છે. વ્યાધિ આવી; પીડા મઇ, તે સાયે 
સૌકતરનુ' પણુ તેડુ' થયુ, પરંતુ તે નને ઇન્દ્રિય સબષી 
પીડા ચ૪ દોય તો તે કાઇ જણી યકતું નથી. પુરૂષ તો 
જઇ વખતે ડેોધ્તે કહે છે, પરતું ઓએ! કદાચ ડપતે 
કહેતી નથી; આવીરીતે તે કક્ત જાતેજ એકલી પીડા 
જ્ોગવી દલે દવાલ થાય છે એમ નહી, પરતુ ચીરરોગીઇ, 
દુબેળ સંતાન સતતિઓને દુનીઆમાં લાવી તરેહ તરૈઠની 
દુઃખ દૂરદેશા ભોગવાવે છે, જીવ ડરતાં વહાલા પતિને પષ્ 
તે પીડાતો ભામીદાર બનાવી લે છે, બાયડીએ કસુ' ગણુકારતી 


નથી, કઇ વિષે વિચાર પણુ કરતી નથી.તેની રેગ પીડ ડેધ્ને ” 


ભતણુવાનો કાંઇ ઉપાય નથી. સઘળુ છાનું રઘું! અરર, «યારે 
આધપેોર્‌ પપ રૂપી “છાનુ”રેયમાંથી લેપ થયે ! આ પાપ 
રૂપી “છાતુ” ડુળનું અને આખા દેડનુ' સર્વતારા કરી 


ર%સ્તાળા સંખધી પીડા શટ 


રહ્યું છે. ઓગોને રોગની વાત છાની રાખવાથી કેટલી 
, સેટી હરકત યાય જે, ત્તે સુનિપુણુ ર્કતર મેતેટ સાહેબે 
તેની ચોપડીમાં સારી પેઠે દેખાડી છે.* આતી રજ્વળા 
સ'બ'ધી કેટલાક પધાન વ્યાધિની વાત નીચે પરંપરા લખવામાં 
આવીછે, તે મનોયોગ પુર્વક વાંચી સમજવાથી દરેક રમી 
પાતાના રોગતુ' એષડ પોતેજ કરી શકશે, અને તેથી 
રગ મટી પણુ જરો, એમાં કૉઇ ચક નથી. 


સ્રી લીંગતી રચના અતે તેતું' સઘળું કાર્ય ડુ.કાથી 
પહેલાજ જણાવવામાં આવ્યું _છે; સ્રીલિંગતી અ'દરમાં 
જાઇ જગ્યા કોઇ પણુ રીતે સુકી અયવા છુંદાઇ જવાથી, 
તે નવા માટે “સ્પેક્યુલમૂ” નામતુ' એક પકારતું' યત્ર છે! 
આ યતત્રેતી મદધ્થી સ્ત્રીલિંગ સબ'ધી અનેક તરૅડના 
રગતી વાતે! નણુવામાં આવે છે. હાલ આની મદદથો 
અમવા દાધે પગુ સ્્રીલિંગ સ'બધી વ્યાધિ વિકાર સહેજે 
જણાઇ આવે છે. ખરેખર'કયા રોગ થયા છે, તેતુ' કારણુ 
પથમ શોધી કાઢવુ' નનેઇએ. ત્યાર પછી ઓષડતી વ્યવસ્થા, 
નથી સહેૅન સઘળાના ન્તણુવામાં આવે તેવી રીતે સ્ત્રી 
સગ અતે તે મયડવાતી વ્યવસ્થા વીગેરે સધળુ' પરપરા 
નિચે લખી જણૂવવામાં આવ્યું છે. 

૨રજસ્વળાભ'ધ--દગ્રેજ વૈદકશાસ્્રમાં એતે “એમે- 
નારીઆ” ( 5.01000£7002% ) ડહે છે. આ રાગ 


% 83૪ ર ૦તાકોઇ 19132050--0ઝ 4-7. 33૦0001. 


4 પારીસ નગરના રહેવારી સૂપસિહ્ પ્રેફિસર્‌ રીકા- 
મેયર સાદેબે આ યત્ર બનાવવાતે પ્રયોગ રોધી કાયો છે, 


કૃર્ઠ :ઝ નદદેતત્ત. 


લાગુ પડવાથી રજસ્વળાતી વખતે લોદી બધ થઇ #4૫ 
જે અને ડાબી તર્‌ર પેડુ દુઃખે છે. તેથી આઔએ]ને ખદ્ન 
કલેશ થાય છે. આ રોગનું મુખ્ય કારણું આ સઘળું છે-- 
અતિરય સથવાસ, સારીરિક નબળાઇ, રજસ્વળાની વખતે 
વધારે લોહી પડવુ', આકિગતા કોઇ ભાગમાં કોઇ 
તરેડતી વ્યાધિ અથવા ખીન્ત પારના જુના અતે 
ક$ણુ રોગ, અતિયચય ચરદી, અકસ્માત માનતિક 
ઉત્તેજન (કામ ઠ્દોધ વિત્રેરે ) ખાબતો રનસ્વળા બ'ધ ચળ 
જવાનુ પૂર્વ ડારણુ છે, આ રોગ થતાની વારમાં તરત તે 
ગઘળા રોધ દુર કરવા ન્તેઇએ. ત્યાર પકી નીચેના કદેવા , 
પમાણે વર્તવુ ન્તેઇએ, માનસિક ઉત્તેજન પહેલાં બધ 
કરી, ત્યાર પછી મન ચચળ ન થાય તેમવર્ષનું ન્તેઇએ. 
સત્ર શરીરમાં બહારની હવા અથવા હીમ લગાડવું નહીં. 
શત્ર ઉશ્નમરો અતે ઢામોત્તેજક વાત બીલકુલ કરૂવોજ 
નહીં. દાઇ તરેટના છે પદાર્ય, માંસ અયવા ઇર્ડા, અતિશય 
તોખા, ખાટા, અતે ટાંઝવાળી ચીશજે ( 3170057 ૬01085 » 
જવાને એકલ્મ બધ કરવી ન્તેઇએ, ૬રરે!?૪ નિયમસર 
મહેજે પાચન થાય એટલુ૦7 ખાતું; નધારે અમવા ભારે 
ખોરાક ગિલપુવ લેવે!ઈજ નડી. સહવાસ ધીમે ધીમે ઓટો 
કરી સઘળાની ત્નેડે ટળી મળી સ'પર્થી ધર સસારતા 
કામ કા%માં મન ચોટાડવાથી આ રોગ એની મેનેજ મટી 
જશે. ને ન મટે તો એષડ ખાવું અવશ્ય બહુજ અગત્યનુ” 


રજસ્વળ સ'ભધી પીડા. 3૨૧ 


છે, ઓયડ વગર ને સુધરે તો ઓયષડ પીવાની ડાઇ 
જરૂર નથી. નહીં તો છેવટે એપડ લેવુંજ જેઇએ. * 


અકસ્માત રજસ્વળાની વખતે જે લોહી બધ થઇ 
નય તો તરત ઉના પાણીથી સતાન ડરવું જઇએ અને 
લાર પછી વસ્ત્ર બદલી સારી રીતે શરીર લુછી જેમ બને 
તેમ પરસેવા લાવવાની જરેર છે. પરસેવો લાવવાને માટે 
“સેપ્રાનાઇટ” નામતેો હોમ્યોપેથીક પડ બહુ ઉપપોગી 
છે. 1 નને અતિશય ઠંડકથી રજસ્વલા બધ થઇ ગઇ હોય, 





“ જ આ ચોપડીમાં સ્રીઆના અને નાના ળચ્ચાં- 
ગના રોગવિકારને માટે “હોમ્ધોપેથીક” એપડની વ્યવસ્થા 
કશ્્રામા આત્રી છે. કારણુ કે આ સધળી તરેહના રાગમા 

“ હોમ્યોપેથીક એપડજ વધારે શયદાકાગક છે, એમ બહુ 
અવભવરીલ ડાકતરો માતતા આવે છે. વળી આ સીવાય 
હોમ્યોપેથીક ઓષડ વગર્‌ ઢરકેતે સ્રીએ ન્વતે વાપરવાને 
માટે બહુ સહેજ થઇ પડશે કેટલાક રોગતુ એ." 
ઘડ “જ શલ્યુપેથીક” મત પમાણે પણુ આપવામાં 
આવ્યુ' છે. પરતુ જે દેશના માણુમો ૪ડત શાક ભાજી 
શીવ્ાય્‌ માશ માઠવી વીગેરે ડશુ 'ખાતુ નથી તેમને માર 
હોમ્યોપૅથીક એપડ ,બહડુજ ફાયદાકારક છે અતે તરત 
લાચુ પડૅ છે. 

4 રામ્યાપેથીક ઓપડ ગ્રાર રીતે વપરાય છે 

/ ૧ અરફ (10010૪૯8 ) ર્‌ મોટી ગોળી ( 1ગ€૩ ) 

4 ૩ નાની ગોળી ( ઉ100ણ1૯3 ) ૪ ભુકી ( 1%11078પ10 ) 
કહેવાયછે. મોથ માણુમને માટે એક ટીષુ અરક અથવા એક 
ગોળી, બાળકને માટે તેનાથી અડધુ , અને છેક બચ્ચાને મારે 
તેનાથી અડધુ' એટલે મોટા માણુસને જેટલુ આપવામાં આવે 
છે તે કરતાં દૃ ભાગ આપવુ બમછે રોગની અવસ્થા સમજી 
ગડ પાવાતે! સમય સુકરર કરીલેવો! જ્તેઇએ. ૧૦ રૂપીઆમા 


૧રર્‌ ડો સ્ારીદેહતત્ત્વ. 


તો “પવમીટીલા” નામનુ” એઓયડ લેવાથી ફાયદો થમે. નને 
ભયથો બધ થઇ ગયુ હાય તો”“આઓપીયમ્‌” અથવા“વેરટ્રામ” 
લેનુ' નેઇએ, નને કોધથી રજસ્વળા બધ થઇ ગયુ હોય 
તો “કમોમીલા” તન્ે અતિશય શોકથી #બધ થયું હોય 
તો “દગેસીયા” ને અતિશય આન દ અથવા કામ ભાત્રથી 
રજસ્વળા બ'ધ પડયુ" હોય તો “કરીયા” નામનુ આષડ લેવાથી 
કાયદે થાય છે. * આવી રીતે રજસ્વળા બધ થઇ જવાને 
શગ, ગર્જકાષના મુખમાં ધા ચવાથી અથવા અંડકોષ સુઝી 
જવાથી પણુ થાય છે. 1 માટે પહેલા રોગતુ' કારણુ વિશેષ 
વિચારપૂર્વક નિશ્ચય કરવાની જરર છે, ત્યાર પછી ઓપડ લેવું 
અથવા આપવું વ્નેઇએ. 

અહપ ર્જસ્વળા-ઇગ્રેઝ વૈદકશાસ્ત્રમાં એતે. 
મેન્સ્ટ્રયુરંશન એકસેલીઆ ( કલક દ? 0100 લો ) 
કેજે, દુબળતાજ આ રોગનું સુખ્ય કારણુછે, જેથી શરીરમા 
ખકા આવે અતે નબળાઇ બધ થાય તે પહેલાં ફરવુ” 
નતેઇએ, જે રજ્સ્વળાની વખતે મોડુ પાણી જેવું લહી 


ગધળી તરેહના સગતે ઉપયોગી રોમ્યોપેથીક એવડની એક 


પેટી મળે છે. આ સઘળાં એપડમાતા ક્યા આપડ કેવી 
રીતે અને કેવા પર્માણુથી વાપરવાં જ્નેઇએ તેની વિગતેદ 
તે પેઠીની અદર એક ચોપડીમાં લખેલી શીખામશે! પણુ છે. 
«# 4. ઉંટળ૯તતા ૪4૮0 41 9ઉ* 8110૫14 190 
819૯૪ છતે ધંકબ 80009 ]908₹86£૪0 ॥€તબ363. 
ડત 1[9૦0૦002૫૧013€0 1૪ 80413 તં૦ડટ5, 80 45 10 
₹બવૈઘલ્છ 2803૪૦4. 1'130 11]€6:301 ૦૩૬૭૦ ધાંત 
કઘર્તે ૦ 1પળ 1ત 3૦ 7૯૦૬૫૩ ૦ ણત [₹0તઘ૦૯૦૩ 
80 1120૯68 1185૦ ૦10: ુોઉપટળદ ૦ 

ઉબ્ગં&ા 5૦૯૩૦. 
4 80૦ ૪: 45 બ 7૮216 12525503, 


ર્જસ્વળા સબધી પીડા ” ૨૧૩ 


આવે અને વૌમાના હાડકાં, તથા કરોડ દુ ખે અતે ટાદની 
લાગણી થતી હોય, તો “પલસીટીલા” નામને હોમ્યોપેથીક 
એડ લેવાથી આ બધુ મટી જરે જે વખતે 
માથુ દુખે અને 'દ- રસ જરાક ટાઢો દોય, તો “સીપીયા” 
નામતુ એષડ લેવાની %/ર્‌ર છે. 
અનિયમિત *જસ્વળા--ગને ઇંગ્રેજમા ઇરેગ્યુવ૦ 
મેન્સ્ટ્રયુરેશન ( 1 ૯ઇ18દ 1003100721100) કહેછે કોઇ 
વખતે મહીનામાં ૨-૩ વખત ગજસ્વળા થાય છે, અને વળી 
ક્રાઇ વખતે ૨-૩ મહિના સુધી રજસ્વળા આવતીજ નથી 
શરી?ની દુળળતાજ એતુ મુખ્ત કારણુ છે અતિશય કામાતુઃ 
થઇ વધારે સહવાસ ડગ્વો, અથવા તો સહવાસ એકદમબધ 
કરી દેવો, રજસ્વળાની વખતે ટાટ્ટુ પાણી અતિશય વાપરવુ, 
2 રઝ વધારે ઉન્તગરે। કરવો! અથવા શરીરે ટાઢ લગાડવી વગેરે 
કારણથી રજસ્વળા અનિયમિત રૂપે આવે છે જેમ બતે 
તેમ આ સધળા રોષ બધ કરી શરીર સુખમાં રહે, તે 
પણેતા કરવુ જેઇએ ત્યાર પઠી ત્રણુ દિવસ “પલસીટીલા” 
અતે પૂરી ત્રણ દિવમ “ ચાધ્તા” નામનુ હોમ્યાપેથીક 
પડ લેવાથી રૂસ્વળા દરમહેતે નિયમસર્‌ આવરો. 
અસ્તવભાનિક રજરવળા--એને ઇંગ્રેજમાં વાઇ- 
કારીયુસ મેન્સ્ટ્રયુરૅશન (૪1૦0110૫03 કર૦1૧૬ત૫દ101) 
કહેછે કોઇ કાઇ વખતે રજશ્વળા બ ધ થઇ બીજી કોઇ ઉલટી 
જગ્યાથી નીકળે છે, અથવા તો લોહીને બદલે સ્ત્રીલિ ગમાથો 
ખીજ કોઇ જતને! પદાર્થ તીકળતો! જણાય છે નાક, કાન, 
હાથ,પગના નખ અને સ્તનતા આચલના મોઢા નિગેરે રરીરની 
જુદી જદી જગ્યાએચી લોછી પડે છે, વખતે લોહીની ઉન્‍ટી 
પણુ આવે છે, અને સ્રીવિગમાથી સફેદ રસ અથવાપરમો 


ષ્ 
*૧૨૪ નારીદેહતતત્ર. 


1આના પ૩ જેવા પદાર્થી તિકળતા દેખાય છેં. ન્યારે આવું 
થાય છે ત્યારે તેતે અસ્વભાવિક રજસ્વળા કહેવામાં આવેછે. 
તે નઇ ઘણી સ્ત્રીઓ ભયચકિત થઇ ગભરાઇ પડે છે, 
"અને રાત દિવસ એની એ ચિતામાં મત રહે છે, તેથી 
ખોરાક એછે યઇ ન્નય છે, તેથી ચરીર દુરષળ ચતા 
«તય છે; અને બીજ કેટલાક રોગો તે સાથે પ્રમળ રૂપે 
શ્યાપષ્ઠ થાય છૈ. અસ્વભાવિક રજ્સ્વળા જોઇ કઇ સતીને 
એટલું બીવાની કાંઇ જરર નથી, આવી તરેઠની ભય ચિ'તાથી 
શરીર સુધરવાને બદલે વધારે બગડી જય છે. માટે કોઇ તરેહની 
ભય ચીંતા વમર જેથી તે મટી ન્નય અતે સ્વભાવિક તહુરસ્તી 
ઉપજે, એવું કાઇ કરવુ નઇ. અતિશય સોગ આ 
દરદતુ મુખ્ય કારણ છે; અતે તે સાધે અન્યાય ચિતા 
મળી તેને ધભળ રૂપે પગટ કરે છે. માટે તે સધછું એક 
દમ બધ કરછુ' જેઇએ. અતે તિયમિતરપે આડાર વિહાર 
તથા સઢહવાસશ્રી શરીર અને મત ઉપર વધારે લક્ષ રખી 
ચાલનુ જઇએ, તેથરી ધીમે ધીમે સ્વભાવિક નિયમ પ્રમાણે 
રજ્્વળા આવરો. અને આ સધછી એની મેળેજ મટી «રો, 
પરતુ ને રોગની પ્રનળતા વધારે હોય તો તિચે ખતાવેલાં 
અડ વાપર્વાતી ન્૪રર છે. 

નેં આવી અવસ્થામાં દુ“ખદામક ખાંમી, છાતીમાં 
દુ.ખાવ અને તે સાથે મુખમાંથી લોદી પડતુ હય, તેદ 
“બાઉનિયા” નામતુ' હોમ્યોપૅેથીક ઓયડ લેનું ઘણું ફાયદા 
કરક છે. જે મનમાં આકુળ ગ્યરકુળતા, ગભરામખુ તય 
ઉક્ટીના લાગણી થાય અને વખતે લોકીની ઉશ્ટી આધે 
તા “એપીકમાક” એડ પીવુ' વધારે સાર્‌. જે છાતી9 
ડુઃખાત્ર હોય અતે તે સાથે તૃ!ક થવા હાવપાંષી લેઇી 


રજસ્વળા સંભ'ધી પીડા. ફૃર્પ 


પડે તો! “પલસીટીલા” નામતું' ઓયડ લેવુ નેઇએ. 
જુમીમાલીસ” લેણી પડનાર રોગનું સાર્‌ આધડ છે, અતે 
તેમજ પદર રોગને માટે પણુ વિરોષ ફાયદા કારક છે.* 
બાધક--એને ઇગ્રેછમાં ડીસ્મેતારીઆ ( 127512€- 
1070020) રાગ કહેછે. હુ' ધારૂછેકે આ દેરાની સેંકડૅ હ૦ 
સ્રીઝા આ રોગ ભોગવે છે. આ રોગના ભોગ ચઇ પડેલી 
સ્્રએઓ અસલ્ર કલેશ ભોગવી મરી જય, અને વ'ધ્યા 'ચઇ 
સતાન વગર મતમાં ને મનમાં રાત દહાડો રડે છે, છતાં 
પણુ સ્રીએ7ા આ દર્દની વાત કોઇને કહેતી નથી. રજસ્વળાની 
વખતે અલ્પ અથવા વધારે લથી આવે છે, ગર્ભકોય એ- 
ટલેપેઢાની જમણી તરફે આછી અને ડબી તરફે પસવતા દુઃખાવ 
જેવેોન્ટ એક પકારતેા અતિશય ૬ઃખાવ ચાય છે, તે સાવે 
પીઠ, પાંસળી, કેડ અને માથુ પણુ બડુ દુઃખે છે; ઉચો 
શ્વાસ, અતિશય ગભરામણુ અતે આ પાસે તે પાસે આ- 
લોટન વિમેરે તરેઠ તરેટના અસહય કલેશ આ રોગથી 
શાય છે. આ દરદ કોઇ વખત લાગ લાગટ પ-૭ કલાક 
અથવા ૫-૭ દિવસ સુધી રહે છે. કેઇઇ વખવે સ્તનમાં 
દુઃખાવ ચાય અતે કે!ઇઇ વખતે સ્ત્રીલિગમાંથી ઠરી ગવેવા 
લોહીના પીંડ જેવુ' તિકળી રજશ્વળા અતે દુઃખાવ બ“ થાયછે 
જે!સધળી સ્ત્રીઓને “બાધક” નુ દર્દ છે, તેમતે પેટની પીડા 
બધકાષ અથવા ઝાડાતે! રોગ પણુ હોયછે. બાધક રોગના ભોગ 
થઇ પડેલી બાયડીએ!ને સતાન થવાની સ'ભાવના નથી, તેમને 
ગભે રહેતે! નથી, અને વખતે રહેતો તે અરે નદ થકવ્યછે.* 
* 500 2118₹5 “ 8૦૮૪ ૪૦૩૧૩. * 


૧ 553*0૦૪૧૪૦૦૫ ડ૩&૬૯ ૦4 ૪૪૦0૧૯”--જુ 
18, કિં. [દિપતેતપલ:, 31. 1). 





ર્ર નારીદઠતત્ત્વ, 


* આ રેગ, ગર્ભક્રોયતુ' સુખ સઝવાધી અથવા અજ 
કેથને કાઇ તરૅડતી ધીડા લાગુ પડવાથી પેદા થાય છે; 
કમ ગર્ભશ્રાયતુ મોડું સુઝી નય છે અને અડદાયતે 
પોડા લાયુ પડે છે તે પછી કહેવામાં આવરે. આ રેચ 
જે સીને છે તેને મારે થોડાક દિવસ સુધી સઢવામ એકદમ 
અપ કરવાની જરર છે. * જેથી રારીર સ્વભાવિક અવ- 
સ્પ્રાતે પામે તે કરનું જઇએ, અતે ઈનિયમસર વર્તવુ, 
₹૨રેન સવારે સ્તાત કરવુ, માફકસર ખોરાક અતે અલ્પ 
શ્રમ લેવાની વિરોજ જરૂર છે. ન્યારે અડકાવ આવે અતે 
બતે તરફના તલે ૬.ખે ત્યારે બાટલીમાં ઉનુ પાણી ભરી 
અથવા ઉના પાણીમાં લાલીન ખોળો પૅદુ એટવે ડ'ટીથો 
નીચે સઘળી નગા સેકવાથી દુખાવ એછે થવાની 
થણી સભાવના છે. રજસ્વળાના દય દિવસ પહેલાંથી «ને 
“સિલીસીઆ” નદમનુ હોમ્યોપેથી ક ઓષડ પાવામાં આવે, તો 
રેગીને બહુ ફાયદેર ચવાનો સ“ભવછે. જે પ્રમવતા દુ"ટાવ જેજે 
કુખાવની લાગણી ચાય અતે ઠરી ગયેલા લોહીતે! ફડફો સ્તી 
લિગમાંમો તિકળે તો “કામેદમીલાય ” નામતું એપષઃ 
નિયમ્રસર પીવાથી બડ #ાયદો થાય છે. ને પેઢામાં પીડ 
થાય, મૂન ફોથ અથવા પેટ અતિશય દુખે, પરસેવો! આવે, 
ગભરામૃણુ થાય અતે નડુ લોડ વધારે પડૅ તો “સીફેવ” 
નામનુ' ઓપ્રડ્થી શેગીતે વિરોધ ફાયદો મળે છે પરતુ 


» જે ગર્ભશ્ાયવું મોડુ” સુઝી, અતે અ“કોયની 2 
પાડા આ રે્‌ાગનુ' કારણુ ન ચયુ' હોય તો સહવામથી" કાયદો 
ચવની સભાવનાઝ --277. & ૪ ₹3393, 7295૫0૯- 
300₹દ1100% 13 ૦દછછ ૦૫૫૭તે 1 20825૪0 ઘરર 
્લંધાવે-ગ્૦્યતતવજુ, વક 115 3₹૦૮-૩ ૦૫ ૦૯ 
121૦૯૬૦, 





૨#સ્યળા સબધી પીડા. ૧૨૩૭ 


રગીની અ4સ્મા અને શરગી?ની પ્રકૃત્તી ઉપર પિશેષદછિ 
-- રાખી ઓધડની બડડમ્ષા કગની ભજનએઇએ આ સતની તરેહતેદ 
શેમ જ્યારે શરીઃ્માં ઉત્પન થાય છે યારે તરત પતિ 
અથવા માની પામે કડી તે મટાડવાતો સુઉપાય કરવેદ 
બનેઇએ, દર્દની વાત મતમાં છુપાવો માખી મટાડવા જવાથી 
તે કોઇ દાડે! મટતુજ નથા, તેથી પર્‌ પરા રોગ વધારે સત૪ડ 
ચઇ ન્નય છે અને એક વખત રારીગ્મા ને રોગતુ સ્ુળ 
દૃહરૂપે પેમી ન્નય તો તેને કાઢું ગહુતટ અડ4રૂ થઇ પડે 
છે માટે કોઇ સ્્રીએ કોઇ પણ તરેહના રોગની વાત બીત 
૩૧ છુપાવવીજ નહીં 
રક્તપાત--આ તોગતે ઇગ્રેછમાં મેનોરહીગા 
( 1૧10715 ) ડહે છે આપણા દેશની નણી 
“એને હમેશા આ ભય"ક? ગેગ લાગુ પડતો! દેખાય 
છે આ રગ જેતે લાગુ થાય છે, તેતે દ? વખતે રજસ્વ ળા 
આવવાના ૨-૪ દિવસ પછહેવેથી છે* ના સધી સ્ત્રીલિ ગમાથી 
અતિશય લોહી પડે છે કેટલીક વખતે કોઇ સ્ત્રીઓને તો આવુ 
લોકી મડીના દાહાડામા ખે ત્રણુ વખતે આવી નતય છે * 
જેમતે એક બે સતાન થયા હશે, તેમને તે! વળી બીશ્ન 
કગ્તા યય વધારે લોહી 4ડે છે, આની રીતે અતિસ4 
લોહી પડવાની દુમેળતાને લીવે રોગીને સમયે સમયે મુર્ચ્કે 
આવે છે પહેલ વહેવા આ રોગને ત ગણકારી એમને 
૪ % લોહી ખે પકારથો આવે છે, એક શરીરતુ સાધા- 
2ગુ લોહી સ્ત્રીઓની યે'નીમાથી પડે છે, અને બીજુ 
સ્જસ્વળાનુ* ેછો છે જે લોડી કપમાં તાગી ઠરી જય 
છે અને તે કપડુ ખગ્ખગટ થઇ ન્ય છે, તે શરીગ્તુ 


માધાગ્ણુ લોહીછે એન્ટ લોઢી અતિશય પડવાથી શરીર્તે બહુ 
દ્ગકત થાય છે --૩૦૦ 12)# 1301001૩ ૪૦. 


પર નારીરેઠતત્ત્વઃ 


એમ રહેવા દેવાથી થોડાક વખત પછી અતિશય દુઃખ 
ભોગવવું પડે છે ઘણાએ એમ સમજે છે કે ર/સ્વળાની 
વખતે જે સ્ત્રીનું નેટલું વધારે હ્વેહી પડે છે તે તેટલી 
વધારે ત્રસ્ત અને બળિષ્ટ થાય છે, એમ સમજવું સુખુ 
ભુલ ભરૅલુ' છે. રજસ્વળાતી વખતે સ્ત્રીઓવુ' , કેટી” 
લોડી પડવુ સ્વત્રાવિક છે, તે નિક્યરૂપે કહી , શકાતુ” 
નથી. શરીરની અવસ્થા પ્રમાણે લાછીતુ'પરિમાણ્‌ થવુ” નનેઇએર 
અધિક લોહી પડવાથી રારીરે ફુબેળતાની લાગણી ખથીત 
ઉપનશે. જ્યારે રજસ્વળામાં લોહી પડવાથી શરીરમાં દુબૅન 
ળતા અથવા કમતાકાતીની લાગણી થશો, ત્યારેઓટટ સમ- 
જવુ જેઇએ કે કોઇ તરેહતે! રોગ લાચુ પડયે છે. ત્યારથી 
ઢારીર્‌ ઉપર વધારે લક્ષ રાખી નિષમ પમાણે સધળુ 
ડરવુ' નેઇએ, નહીં તો આ રોગ ધીમે ધીમે વધી જઇ 
જ્યારે ભયકર રૃપે વ્યાપક થરી ત્યારે તેતા હાથથી છવ 
બચાવજે બહુ અવર્‌ થઇ પડશે. આ રોગ જુદી જીદી. 
રીતે જીદ જુદા રૂપથી પ્રગટ થાય છે. 

ખહુ વિધ કારણોથી આ રોગ જન્મે છે. તેમાં અતિ- 
શય સહવાસ એનુ' એક સુખ્ય કારણ છે. રજસ્વળાની 
વખતે ટાટ પાણી વધારે વાપરવુ, રલે ઉન્તમરો અને 
મતમાં ખરક ચિતા અતિશય કરવી, જણુથી અથવા અખ 
જણુમી શરીર ઉપર વધારે અત્યાશ્રાર કરવુ વગેરે તરેડ 
તરૈહના ફારણષ્રો આ રોગ ઉત્પન્ન યાય છે. જે જે સ્ત્રીને આ 'શમ 
છે; તેને માટે સતારે સતાન, હલકા ખોરાક, સહવાસ એકદમ 
ચોડા દિવસતે માટે બધ કરવો, તે સહા ધી મતમાં કાંઇ લાવવુ' 
નહીં, અને થોડે થોડે થમ લેવેદ આ સઘળુ બહુ અગ- 
ત્યતું' છે. જ્યારે લોહી પડવાતુ' રાર થશે ત્યારે ભયચક્તિ 


પ 


રજસ્વળા સ બધી પોંડા. ફર 


શ૪ ગભરાયા વગર મ્થોર્‌ ભાવથી સઈ રહેવું “નેધએ, ઉંચે 
નિચે આડ ન્નવ બીવડુવ કરજુજ નહીં સ્ત્રીલિગમા બગ્ટ 
મુકી રાખવાથી, તરત-૮ લોડી બધ થવાની સભા4ના છે, 
પરતુ તાર પઠી શરીરની અવસ્થા પ્રમાણે નીચે આપેલુ 
એડ પીવુ પડશે, તેથી ધીમે ધીમે રાગ મટી જરો 


ને અડસ્માત ઉચેથી પદી «તાતે લીધે, અથના 
કઇ ભારે ચીજ ઉચકવાથી, અથવા શ્રમ લેવાથી આ 
લોહી પડવાનો રોગ થયે હોય, તો “આર્ણીડા” નામતુ 
હોમ્મોપેથીક ઓષડ પીવુ જઇએ જે ખુમ લામ લોહી 
પડતુ હેય, આખે ઓછુ દેખાય, પીસાગતા રસ્તે બળતન 
થાય તો “સ્વામીના” નામતુ એયડ પીવુ વધારે સાર્‌ 
ને ડા અને ન્નડુ લોહી વધારે પડતુ હોય, તો “કોકમ” 
નામતુ ઓષડ આપવાથી મરૈ જે મનમાં ગભગમધ 
ઉલ્ટીનીં લાગણી અને બહુ લોહી પડતું હોય તે! “શપી- 
કાક” નામનુ એવડ પીગુ વધારે ફાયદાકારક છે, ને 
રજ૪સ્વળમાં અતિશય વધારે લોહી પડે અતે રોગીતે પ્રદર 
રગ પહેલેથી લાગુ પડેલો! હોય તે! “ડલેકેરીઆ” નામતુ 
ઓધડ લેવુ વધારે ફાયલ્લકા?્ક છે 


આ અધ્યાયમાં ગજમ્વળા રોગ, તેના ઓષડ, અતે 
તે વિષે નિયમ પાળવાના સગધમાં જેટનુ કહેગામા 
આવ્યુ, તેગલુજ *મ છે, પરતુ હવે સ્્રીએના સાધાર્ણુ 
રેગતે વિષે આપગે વિચાર કશુ 


----ૂૂૂૂઝ્લ્ઝ------_- 


૧૩૩ નારીદેટતત્ત. 


* ત્વમો અઘ્યાય- 





છ્રીઓના સાધારણ રેગ* 


સ્રી જતિને ?જસ્વળાના રોગ સીવાય બીજા કેટલાક 
પ્રકારતા ઇંદ્રિય સ ગધી સાધારષયુ રોગ વિકાર જોય છે, 
જતી ઝેરી અમરથી દરગજ તેએ મતમાને મનમાં તલપી 
અન'ત ફલેશ છાનામાના ભોગવે છે, અતે છેવટે તેથી મરી 
જતા પણુ દેખાય છે, તોપણુ તે વત કોઇને બાયડીએ! « 
કરેતી નથી. માટે તે સવ” રોગ ભોગતુ લક્ષણ અને 
ઉત્પન્ન થવાનુ સાધાઃ્ણુ કારણુ તથા તે મટાડવાતાો સહન 
ઉપાયતિગેરે આ અધ્યાયમાં પર્‌ પગ જણાવવામાં આવરો. 


શ્રદર--આ એક તરેઠનો સ્ત્રી સગ છે. ઉગ્રેછમાં 
આ રોગને લીકોરીઅ ( 2.€૫૦૦૬પ૫૦૦૩, ) કહુ છે. આ 
રગ આપણા દેશની સ્ત્રીઓમાં ગેડડૅ ૯પ આતે છે. 
આ રોગ આએતી સઘળી અવસ્થામા થતા દૃખાય છે, 
૪ન૫ વર્વેતી છોડને આ રોગ યાય છે અને ૬૦ વર્ષની ડાસીમાં 
અણુ આ સોમ જણાય છે જીવાત સ્રીગાને આ રોગ તો. 
એક ભૂષણુ ન્ટેવા છે. જ્યાં સુધી સ્રીઆનતે રજસ્વગા આવે 
યા સુધા આ રોગ થવાતી ધણો સ ભાવના રહે છે. ઔ- 
વિગ અતે ગર્જપ્રોષ નને કોઇ રીતે સુઝી નય તો તે 
જગ્યાતે આચ્છાદન કરી રાખેવી અતિશય કોમળ ચામડી 


સ્્રીઆના સાધારણુ રશ ૧૩૧ 


જેને ઇંગ્રેજમાં મ્યુકસ મેમ્કેધત (ૌર્5૫૦૦૫૩ 11001011095) 
કરે છે, તેમાં અતિશય ઝીણાં ઝીણાં સુમર્ડા જેવા ઘા 
'થાય છે, અને તે ઘામાંથી એક નમતતદ સફેદ પદ્ચ 
નિકળો સ્રીલિ માંથી વહી આવે છે. એજ સફેદ પવાકી 
પદાર્ષતે આપણા દેશની" સ્ત્રીઓ “તબળાઇ” ડહે છે.* 
વૈદક શાખ્રમાં “પદર” અને ઇગ્રેજમાં “લીકારીઆ” હહે 
જે. આ રગ જ્યારે પહેલ વહેલા થાય છે ત્યપરે શરીસ્માં 
શ્ર તરેહનુ વુક્ચાત માલુમ પડતું નથી, પઠી પરપગ 
જેટલો વધતો! જય છે, તેટલીજ તંદુરસ્તી બગડતી જય 
છે; અશકિત વધતી જાય છે, જરાક કામમાં ધણોજ થાક 
લાગે છે,.જડરાડિત મ'દ થાય છે, પાચન શડિત એછી થાય 
છે, ખાોગક ટમતી થાય છે, કમર, કુધા, જાગ, કરોડ 
“વગેરે સવળા અગ ૬ઃખે છે, અતે માથુ દુખે છે, ચકરી 
આવે છે, આંખે અધારાં વળે છે. એજ આ રૉગતુ' સાધા- 
રણુ લક્ષણુ છે.સ્રીઓ આ રોગતે પહેલ વહેલાં ન ગણુકારી 
ફાવે તેમ ખાનપાત કરવાથી અતે ગમે તેવી રીતે વરતવાયી 
આ રેમ થોડાક જુતો થઇ સતત્ઝડ રીતે જયારે રારીરને 
પકડે છે, તયારે સ્ત્રીએ આ ગધી દઃખ દર્દશા ભોગવી 
હાલે ઠવાય થાય છે; એટલુજ તરહી પણુ કેટલીક સ્ત્રીએ 
આ રોગથી આખા જતન્મારાતે માટે એકદમ વાંઝણી 
અથવા વધ્યા થઇ નનય છે 
ર રજસ્વળાનીવખતે અતિશય ટાહુ પાણી વાપરવુ,તીખા, 
ખમટ્રાપદાર્થેદ ખાવા અતે અનિયમિત ખોરાક લેવો, સહવાસ 





* ગરીબના બનતી નબળાઇ અને તેમના નબળા 
કાર્યનું પરણામ આ રોગ છે. માટ ઔએએ આ રોગને 
, યોગ્ય નામજ આપ્યું છે. 


'* હૃડર્‌ નોરીદૈહતદ્વ, 


* 


પછી સારી રીતે પાણીથી ન ધોવું, સ્ીલિંગ હમેશાં સાય 
ન કરવું, ચૂત ય'્ર અતે મૂત્ર કારમાં કોઇ પ્રકારતો! રોગ, 
અતિશય સહવાસ, રજસ્વળા અમવા ખીછી કોઇ લખતે 
ગત દિવસ કામભાવની પ્રબળતા અતે તે સષધી અતિ-' 
શય થિ'તા, ઇન્દ્રિય અસ્વભાવિક “રીતે અતિશય ઉસ્કેરવુ', 
વગેરે બહુ વિધ તરેલેતા કારશેથી પદર અથવા નમળાઇતો 
શગ જન્મે છે. પહેવ વહેલાં જ્યારે આ રાગ યતો જણાય 

છે, ત્યારે તે મટાડવાતી ઉપાય કરવો જનેઇએ. સહવામ 
એકદમ બધ કરવો નહીં પણુ અતિશયપણુ એકદમ છોડી દેતું, 
નથી ૪ન્દ્રિયતે અતિશય ઉતેજત અતે અમ્વભાનિક ઉશ્કેરણી 

થાય, તેવાં કાર્ય અને તેવી વાત ચીતના ધસ'ગથી* એકદમ 

દુર રહેવુ, દરગેજ સવારે સ્તાને અતે સ્રીલિ'ગ ખુબ સફ 

કરવુ, ખાટા, તીખા, ચાહ, કી વગેરે નતેસોતે ઉસ્કેરનારી 

તીવ્ર ચીજો ન ખાવી, સારા ખોરાક લેવો અતે સ્વચ્છ 

હવામા રહેવુ, રોગીતે માટે આ સતછુ કાર્ય કરવું બહુ 

અગત્યનુ છે. દરરોન્/ સાંજે અતે સવારે સારી રીતે ધોઇ 

આ્રીલિગ ખુબ સાજ ન રખાય, તો આ રોગ થવાતો ધણો 

સભવ છે, અતે જે ચાય તો તે ભટાડવે! પણુ બહે કડણુ 

વાત છે. મારે સધળી સ્ત્રીઓએ ખુથ સાવચેતીધી રહી 

સ'સારિક વ્યવહાર ડરવે! નતેઇએ. * 

આ રેદગની શરૃઅાતમતાં “પકસીટીલા” નામતુ' હોમ્યે! 
સથીઝ એડ ધોડા દીવસ પીવાથી અને નિયમ પ્રમાણે 
ચાવવાથી એકદમ મટી જતા દેપ્પાષ છે. જેને છછ રજ- 
શ્વળા આવી નહી હોય, અતે અ નભળાઇ અશવા યદરતેદ 


ડડ કક 
* 320 707 3080૫ ---197: 225. ઊઘવવંપકે. 


કુ 


ઓગ!ના સાધારણુ રોગ ૧૩૩ 


શેમ શ્પો! તેને માટે પમુ “પ્લસીરીલા” બહુ સાર્‌ એડ છે. 
જે રજસ્વળા આવતા પહેલાં સદ્દેદ રમ જેવે! પવા્થી પદાથે 
આલિ'ગમાંથી ખહુ પડે, અથવા તે રસને. રગ પોળો અથવા 
ભુરો હોય, અતે તે અવસ્થામાં રોગીને વચ્ચે વચ્ચે ટાઢ 
નેવુ' લાગતુ હોય, તો “સીપીયા” નામનુ' ઓડ 
લૈનુ' વધા સાર્‌ છે. જેને બહુ લાંબા વખતધો આ રોગ 
ઘાગુ છે, તેતે ભાટે “દેક્કેરીઓ” વધારે ફાયદાકારક છે; જે 
સ્્રીઓને વહેલી વહેલી ર7સ્વળા આવે છે અને ઔલિ'ગમાંથી 
ડુધ જેવો એક પકારનો પ્રવાહી પદાર્ષ ખહુ પડે છે, તેને 
માટે પગુ “કેલકેરીઆ” નામતુ એપધડ બહુ સાર છે, 
“યાયના” અતે “સલદ્ર” પણુ આવા રોગને માટે ખછુ 
કાયદાડારક એડ છે. 


ર ગ્રઈા-આ રોગને ઇગ્જીમાં (1729101414. હીસ્ટૅ- 
ર્‌ીઆ ફહેછે.આ રોગ પહેલાં આ દેમમાં બીલયુલ હતે! નીં; 
અતે હમણાતે દરેક ધરમાં બેચાર “હીસ્ટીરીઓઆ” રોગવાળી સી 
રૃખાય છે. હાલ નાતા મોટા શહેર, અતે સેઠ સાહુદાર્ની 
ધરતી ઔત્ોને તેમજ છે!ડરીઓને કામક'જ નથી, થમ 
અતે શકિન સામર્થ્ય બીલકુવ નગી, એમ કહીએ તે ચાલે. 
ક્કત ને.વેવ વાંચકુ, નાટક નેડું, આઇક કાઇક કહેબુ 
અતે સાંભળવું, તે નાટક નૌવેવની નાયક નાવિકા સ'ભર્ધી 
જોઇ અમ્રક બાબત પોતાની છદગીની કે!ઇ અમુક બનાવની 

ર જડે સરખાવી ગત દિવસ અતિમય ચિતા ડરવી, અદેખાઇ 
અથવા બીન્ત કોઇ ફારણુશ્રા કોઇની તિન્દા કરવી અથવા 
કાઇતે ભાંડડૂં, અતિશષ્ કોધથી બીન્નની જડે લટવુ' વ્ઢવુ” 
અને ઝવી રીતે કામ ઝોધાદિ છન્દ્િઓને વારવાર અસ્વ* 
શાવિક રીતે અતિથય ઉસ્કેરવી એજ છે. આ સ્તરમાં ફારશેાથી 


ક્ટ. નારીદેડતત્ત્વ. 


હમેશ તેમનાં મન ઉત્તેછઝત અને અસ્થિર રહૈ છે. આવી 
વિકૃત માર્નાસિક અવસ્થા ઉપર્‌ ભને અતિશય સહવાસ યાય 
અથવા સહવાસ એકદમ બથ રહે, અતે મનમાં તે સબધ: 
સ"કલ્પ વિકલ્પ થતા ચિતા વધારે થાય, તોજ આ રોગ 
ઈીંસ્ટીરીઆ પેદા ચાપ છે. * ખરેખર, ઢામેન્દ્રિયની નડે શ 
ગગનો નિકટ સબધ હોય છે. કામેન્દ્રિયર્માં ડ્રોઇ તરેહનેદ 
રગ થયા વષર આ રોગ બિલકુલ મતે] નથી, આ હિસ્ટી- 
શીઆ અથવા પ્રચ્કોનો રોગ જારી જુદી આમાં જુદા જુર 
રૂપથી દેખાય છે. દાઇ કોઇ સૌની છાતીની અદર ગોળા 
જેવો! એક તરેહનેો પદાર્ષ ચઢી આવે છે, તેતા દુખાવ 
અને કલેશથી રોગી સૂાચ્ડિત થધ્ટ પડે છે. દરોઇ કોઇને દમ 
અધ થઇ નય એવુ' થાય છે, પછી તેતે મૂ્ય્કા આવેછે. 
કાઇ કોઈમાં મૂચ્કા આવતા પહેલાં ગાંડાપયાતું લક્ષ 
રખાય છે. ધણી વખતે હેવામાં આવે છે કે જે ખાયડીને' 
હિમ્ટીરીઆ રોગ છે, તે યોડાક વખતમાં એકદમ ગાંડી 
પૃગૃ થઇ નય છે.$ આ રોગ જેતે માય છે તેતે વધારે દુઃખ 
થાય અથવા ન થાય, પરતુ તે રોગને લીધે પીવા માતા 
અપના બૌશ્ત સમાવવાલાને બહુ દુઃખ થાય છે, જયારે મૂક 
અવે અતે તે અકસ્માત લોય ઉપર પડ ૪૮ અપવા 
તો ગાંડા નેવી બતી હાધ પ% પછાડે છે, અધવા ઉત્પાત 

# ગામડાની સ્ત્રીઓમાં દિસ્ટીરીઆ અથવા મૂચ્ડન , 
રાગ વધારે ન્તેવામાં અ'વતે! નષી. મારણ કે તેઓ ૯મેર્સા 
કામકા97માં તત્પર્‌ ર્હેવાપી શારિરીક ભમ થાય છે અતે” 
કાઇ તરેઠની ફૂચિતા આવી પાનસિદ જતિશને અતિક્ષષ 
ચયળ કરી શકતાં તથી, અને ઠામેન્ડ્રિયને અસ્વશાવિક 
શત €શ3રનાં તપી. ક 

$ 820 47૮. 45050 ૦૦ ર્યડકસ્દાયજજ. 
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કરે છે, ત્યારે તેનાં મા ખાપ અગવા સર્ગાં વફાલાને કેડું 
ભય'કર્‌ લાગે છે અતે તેતા મનમાં દેટલાં મોટા દુઃખ 
થાય છે, તે કહેવા કરતાં ડિચારેથી અતુમાન કરી લેવુ'જ 
વધારે સાર્‌ છે. જ્યારે રમી મુસ્ઠિત થઇ ભોંય ઉપર પડી 
હાથ પમ પછાડે છે અથવા કૉઇ બકવાદ કરે છે, આલે ટે 
જે, તારે તેની આંખ મુખમાં ટાટું પાણી છાટવુ જ વધારે 
ફાયદાકારક છે. પડેલ વહેલાં આ ઉપાયથી મૂચ્છો તરત 
વળરો, અને રોગી ઉઠી બેડો થશે, પરંતુ થોડાક વષત 
પછી બીન્ન કાઇ ઉપાય શોધવા પડરો, તેથી તેમ થશે 
નકી. જેતે આ રોગ છે તેણે બીલકુલ નવરા રહેવુ” નહીં; 
હમેશ કોઇ કામકાજમાં વળમી રહેવુ ધણુ અગત્યનુ છે. 
જેથી ખતી ખાતદ સર આવે જતે ખર્ણાલ્લત પહે, 
!રેગીને માટે તેવો બ'દોબસ્ત થવેા ન્નેઇએ. દરરોજ સવારે 
સ્નાન અતે સર્વદા માથુ ઠૅંડુ ડરવું જેઈએ. પત્દ્રિયને 
ઉત્તેજત આપનાર કાઇ તરેહના ગરમ ખોરાક, કામજત્તિને 
ઉસ્કેરતાર્‌ કાઇ પુસ્તક વાંચવુ' અથવા તેવી વાત ડેોઇની ન્નેડે 
કહેવી સાંભળતી નહીં, અથવા તેવાં ટઢામ ખીલકુલ કરવાં 
નેઇએે નહીં. તિયમિત રૂપે અલ્પ અને લઘુ આહાર વિશેષ 
જ્ાયદાકારક છે. # આ રોગીએ ઠમેશાં શરીર અતે મન 
ઉપર્‌ વિશેષ લક્ષ રાખી વત્તવુ નેઇએ. જો સહવાસ એડ 
દમ બધ થ# ગયો છોય તો તે વચ્ચે વચ્ચે કરવો નેઇએ, 
ટૃરણુ વધારે નકી. આ રેોગોતે ફક્ત એડ પીવાથી ચાલશે 
| નહીં. ઉપર જે સધળી વાત કહેવામાં આવી છે, તે ઉપર 
| વિશેષ લન્ન રાખો તે પ્રમાણે વર્તી પછી ખવડ પીવાથી 
| અને નિયમાનુમારે ચાલવાષી ફાયદો યવાતે! સભવ છે. 
ઝક જા 
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માર તેમ ડરથુ' ડર્તશ્ય છે. પરેગાં રજસ્વળા સછી 
ખીન્ન જે રોગ વિકારા શરીરમાં છે, તે આપડ અતે પ્રયત્નથી : 
ભઢાડવો નેઇએડ અને કોઇ તરેહના માનસિક સંકલ્પ 
વિકલ્પ અથવા અતિશય ચિતા એકદમ ત્યાગ કરવી જેધએ, 
એવી રીત્તે ઇન્દ્રિય રાગ અને માનસિક નિકાર મટી જાય 
જને સરીર તથા મત સ્વભાવિક અવચ્થામાં સુખ પૅસન્ન- 
તાથી રહે, તે! પછી ધીમે ધીમે એની મેળેજ આ હીસ્ટીરીઓઆ 
અથવા મર્ચ્ઠા શગ મટી «રો. ધણી આએને સ'ાત 
ચયા પછી આ રાગ એકદમ મરી જતે દેખાય છે, એનું 
ફારણુ એમણે કે,તયારે મન એક નવા બાબત ઉપર ચોટી ન” છે, 
છેડરાતે રમાડવા અતે ધવરાવી, તેનું પાલણૃુપોપણુ કરવા- 
માં તત્પર રહે છે, મારે આ રોગ પણુ એના મેલે ધીમે ધામે 
નાણુદ થઈ નય છે. * 
દૂર્બળતા--આરોગનેઇગ્રેજમાંડથીરોસીય(€10₹0543) 
ડહે છે. આ ગક તરૅઠતો! સટી ર૩ છે. ઔતે 
ર/સ્વ11 થર્યા પછી વધારે વખત સુધી જે સહવાસ કામ 
બધ રહે, તાજ અદ રોગ ઉત્યત્ત થવાની ધણી સનાવના 
છે. ૧ મારેજ# આપગા! શાસ્રમા રૂછુઘત આપવાની વ્યવસ્પ્રા 
કરેલી છે. નિયમાતુસારે શરીરના સઘળા અવયવોતી હેલ 
ચાલ તથા કત્રરત થાય અતે તદુર્ગ્તી ઉપર નિકોય લક્ષ 
# ટવકત્તની દક્ષિણ તન્ફે બેડાથા નામનુ એક ગામ 
છે, ત્યાંતા કાવવર્‌ કટુ “બના લેજે આ રેગતુ' બકુ ચમત્દાર્‌ 
એઓવડ ન્તજે છે. તેઓ વગર પૈચે લેકાતે અએવડ આપે 
છે આ ચોપડી લખતારની નનર ઉપર્‌ આઅરૅ ૩૦-૪૭ 
શમીતો હીસ્ટીશઆ રોગ આ એવઘડથી એકદમ મઢી «૮તોદ 


જોવામાં આવ્યો છે. 
8 520 810088 ૦? ૩૦-૦0) 5290822. 


સ્રોએના સાધારણુ રોગ ૬્ડ્ડ 


રાખો વતૈનામાં આવે તો આ રોગ કોઇ દઘાડો ચરોજ 
નહીં જે ડદાચ હોય તે એવડ વગર જેથી શારીરિક બળ 
વવે અને માતસિક ડુચિતા દુર ચાય, તેમ કગ્વુ જેઇએ- 
આ સડકો રોગ ભોગતા ક્લેશ સ્રીએ જે ૭ના માતા 
સહન ન કરે અને પ્દ્રિય સગધી વ્યાધિ પિડા?તી વાતેપ 
ગુપ્ત ન રાખી પતિને અથના પિતા માતાને ઉઘાડી રીતે 
કહીતેના ઓષડ વગેરેનો કઇ સગ દોસ્ત કરે, તો આ ખધી 
પીડા ધીમે ધીમે આપયા દેશમાથી એકદમ લેપ ચઇ 
,જરો એમા કાઇ શક નથી 

ધ તટે ર્યલ્ષ તયા મતુષ્તત્વહીન ક? તાગ રોગ -- 
સ્વભાવિક અથના હસ્તકરિયાદિ અમ્ગભાવિક રીતે અતિશય વિ 
યૈપાત થવાથી અથના અતિશય સહવામ કરનાથી પહેન વહેતા 
શુક ધાતુ (વિર્ય) વિકૃત યચઇ પ2મીઆ, પેશાગનેો રોગ, 
ગ્વપ્નદોષ વગેરે મૂન રોગ સમસ્ત શરીરમાં ઉત્પન્ન થામ 
છે, અને આયડ વગર અથ]ડા ખરાત્ર ઓપડથી પરપરા 
વધી જ પિર્વપાત થવાતો ઇન્દ્રિય શિયિનતાતે!, ધાતુદુબેવ 
તાતે, પુર્ષત્તકોણુપયુનાો અને વધ્યા ચવાનો રામ સ્રી 
પુરૂવાને લ ચુ પડે છે 

ધાતૃરોરડલ4 રેશમ કેતે કહે છે--સાધાગ્ણુ લોકા 
પિર્યપાત ચનાતે-૪ “ધાતુતબ્‌-4” રોગ કહે છે, પરતુ 
અૂરેખર્‌ આ તેમ નથી રસ, રત, માસ, મેદ, અગ્ષિ, 
મજ અને શુક અ (૭) સાત ધાતુતાક્ષય અથવા રુળળતાતેજ 
વૈદકશાસ્રમા ધાતુ ક્ષષ અથવા ધાતુદગેલ્ય રોગ ડહે છે. 
ઉપર ખતાવેલા વિવિધ ડાગ્સે!થી વિર્ય સનધી મેઇ તરેહના 
રેણ થવાથી પહેવ વહેતા રાક ધાતુ અથવા વિર્ય વિકૃત 
થતુ નય છે આ શ્યલે એ પયુ ન્નષયુડાની જરૂર છે કે, 


૧૨૮ નારોરેડતત્ત્વ. 


પઆપસે દરરોજ જે ખોરાક લઇએ છીએ તે પેટર્માં ગય 
પછી તેમાંથી પહેવવહેલા એક તરૅહતો રસ ઉત્પત્ત યાય 
છે. તે રસમાંથી લેવી, લોવોમાંથી માંમ, માંસમાથી મેદ 
મેઇમાંથી અસ્થિ, અસ્પિમાંથી મન્‍્ન્ન અતે મજ્ન્નમાંથી શુક 
ધાતુ ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત ખોરાફ પચી રસ જન્મે છે, 
અતે રસ ધાતૃ પચી રકત તયા રકત ધાતુતા સાર ભાગપી 
માંસ ખને છે. માંસમાંધો એવી રીતે પરપરા રારીર્તે ઉપ- 
મોગી સધળી ચીક થાય છે. એટલાજ માટે ૨૩ (વિર્ષ)« 
સપ્ત ધાતુતો સાર્‌ ગણાય છે શુક અયવા વિર્ષે સળી 
૩૪ વિકાર થવાથી બીછ મઘળી ધાતુએ પણુ નિસ્તેજ 
અને કિયાકીન યઇ પડેછે, એમ સમ7/વુ' ન્તેઇએ. 

શુદ વિરૃત થવાથી અમવા વિર્ષમાં કોપ તરેદ્રના 
વિકાર યવાષી પહેલ્વરેલા ખાધેલા ખોરાકમાંથો નિયમિત 
૩પે રમ ઉત્પત્ર મઇ શકતે! તપી, તેથી અજ્ણું, «૮રાગ્તિમ, 
અમ્લ, છાતીનું બળવુ અને બધાય નગેરે પેટતા દરો 
ઉપજી આવે છે ખોરાકમાંથી રમ બતવાનું યત્ર (અત્ય) 
દુર્બલ થવાય લેહ નિસ્તેજ અને માંસ એણું શઇ #૧ 
છે. માટે પરપમ શરીર કૃશ અતે સિધિલ થઇ પડે છે. 
એનો શેતે ધીમે ધોમે મેદ, અક્પિ, મનક અને #ક વગેરે 
ગધળી ધાતુજ ક્રિયાળનત, રીવા અને નિત્તેક્ટ થઇ 
મતૃષ્યતે મતુષ્મતદીત કરી અનત દુઆ બોમરી દાવે 
દ્વ.લ ફરે છે. 

“રાત્ર વિકાર એકે આવરે તપી, પરિવાર કટન 
સનપે તપ્તિ આવે છે રઆ વાત મમજવી છોય તે! ઉપર 
ટપી બતાવેલી જાતો! ઉપર જરાક નીયારી સમજી «ખો, 
૧ ઝેકાર મળ રોગ ન્યારે ઇત્પત્ઠ યાય છે, ત્યારે તેતી 


સ્રીઓના સાધારણુ રોગ. 


સાથે બીજા ૧૦ પ્રકાર] ઉપસગે જન્મે કે. મારે કોઇ 
એક મૂળ રોગ મટાડવ જડાથી જરૂરીયાત રૂપે, તે રોગ 
ના ઉપસગે સઝહતું નામ દોમ પયુ આપવામાં અ વે છે: 
દ્રદાંત તરીકે ધારે કે, જ્વર અઘવા તાવ, એક મળ રોગ-- 
માથું ભારે થઇ જવુ', શરીરના દ્‌ઃખાવ, ખાંસી, કલતર, 
તાહડ, પરસેવો, તરમ, અરૂચી, બધાજ, અને નિન્દ્રાન આ 
વવી વિગેરે સધળુ તે જ્વરરૂપી મૂળરોગનુ' ઉપસર્ગ છે. માટે 
મૂળરોગ તાવ મટાડવા હોય તો તાવના સુવ્યવસ્થિત એઓ- 
પડ પ્રયામ કરવાથી જ્વર અતે તેના ઉપસગે સમસ્ત 
અચોત મટી જરે. ખરેખર, એટલાજ માટે ટુ કેથી કહેવામાં 
આવ્યું છે, કે “ધાતુ દોજેલ્ય રોગ કેમ થાય છે; અને ધાતુ 
દખેલ્ય રોગ કાને કહે છે.ઇ” ધાતુદોખેલ્ય રોગથી અજુ, 
3 છ્ુધાગ્તિમન્દ, અરૃચી, છાતીતું બળવુ, શરીર કુશ, દુબેળ,અ- 
શકત, ઉનાપણું,કાન્તિહીન, ચક્ષુ અતે હાથ પગની ખલની; 
શતનિન્દ્રા, વિકલતા,આલસ્ય અને સ્તાયુમ ડલ્ીનીદુબલતા(અતિ- 
શય ઇન્દ્રિય સ”ચાલન અયવા ભોગવીવ,સથી માથાની નસે 
અતત આધાત પ્રાપ્ત થાય છે તથી) સ્મરણુ શકિત 
એપી, માથે ચકરી આવવી અતે માથુ હલકુ લાગવું વગેરે 
ન્યાધિ વિકાર અપ્રવા ઉપસર્ગ પરપરા ઉત્પન્ન ચાય છે. 
ધાતુ દોર્બલ્ય રોગતુ' લક્ષણ--દુરાચારી વ્યભિ- 
ચારી લ*૫2 નરતારીએ ધાતુદીખેલ્ય રોગથી સપડ૪ પોતાને 
જેતે એક દિવસને માટે પણ્‌ તહગ્સ્ત ધારી શકતા નથી. 
“ધાતુકબેલ્યરાગ” જ્યારે સ'પૂર્યુરપે વ્યાપક થાય છે, યારે 
કાઇ કાઇ વખતે બહુ ડખ્ટીથી મુનઃપુતઃ લાલ અથવા શરદ 
પૈશાત થાય છે; કોઇ વખત કષ્ટી વગરપગુ વારવાર 
ચીસાખ આવે છે. માથાના ખાલ ધીમે ધીમે ઉખડી અથવા 


૧૪૦૭, નોરીરેઠતત્ત્વ. 


છા થ૪ પડ છે, ક'સ્વર બગડી ન્ય છે; નિદ્ામાં કોઇ 
રઇ વખતે ટીપુ' ટસું પોશાત અધવા પાણી કેવુ તિસરી 
જાય છે, આવી રીતે શરીરનો, વિર્યતો ભાગ એડા થાય 
છે, તેથી સહવાસ કરતી વખતે રિસ્ત (પુર્લીંગ) અતિશય 
રદુબવ અને નાને! યાય છે; અતે જરીક વારમાં વિર્ય 
જુકી પડે છે-સ્પ્તદોષ થાય છે, ધારણા શકિત ઓછી 
શ# જય છે,--વખતો વખત કેડ, કરડ, વાંગામાં દુખાવ 
ચાય છે. અસ્તભાવિક રીતે ડામરત્તિતે તૃપ્ત કરવાથી અષવા 
દઇસ્કિયાર%ી મેર્દડ (કરોડ) અને મગજમાં અત્યત આ- 
ઘાત લાગે છે, તેથી સ્મૂતિ ચકિવ (માદ* કિત) એટલી તો. 
ઝૂછી થઇ નવ છે કે, વાત ચીત ડરતી વખતે સેઇ વાત 
“મનમાં આવતી નથી, મવળુ શુવી જવાય છે. સસામ્ત' 
ઝાઇ કામકા# પયુ સાગં લાગતાં નથી અતે કોઇ પણુ 
અતસ્ઘામાં સુખ શાંતિ મવતી તથી. જરાક તાતથો ગકસ્માત 
ગુમ્મો ચડી આવે, ખોરાક પયતે! નધો, ભુખ લે1પ્‌ થતી ન્વયછે, 
૧2 ચડી આવે, ખુયામાથી ઝાડો અયવા ટેરો પણુ આવતેદ 
નષી, પેટમાં હમેશ ડુર્ઠુર ઇર%ર કર્વાજ ઠરે છે કોઇક 
વખતે હાથ, પગ, સુખ, આંખો, ભેજું મતે છે, માથુ 
દમેથા ઉતુ રહે છે, જમક વાત ચીત કરવાપો દુખે છે, 
રરીરમાં ૯મેશાં «૮રક તાવ રછે છે, અને લોદી એઓધું 
શઇ ન્નય છે; તેથી ધીમેધીમે શરીર ફર અને દુગવ થઈ, 
ષ્ડેછે. અતિશય વધારે વિર્ય પડવાના દોયધી મગન્‍/મદે વિર્ષને.- 
માર પદાર્મ રહેતેદ નકી તેષી વખતો વખત માથુ ॥રે છે, 
ચકી આવે છે; સ્તયુમ'ડલીની દર્ખળતાને લીધે મસ્તક ખાલી 
જાવમ પડે છે, છાતોમાં ધમકારે! થાય છે, સમયે સમવે 
દુઃ ખાવ પણુ થાય છે; ખાચો”ઉત્પક થાક છે, ત્યાર પછો 
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તે ખાસીમાંથી ક્ષય રોગ પગુ ઉપજ આવે છે ઝાડે અને 
પીમામ ડ૨ગતી વખતે ટોપુ ટીસુ વિર્ય પડે છે આ મધ] 
અને આ સીવાય પણુ મીન્ત ઘણા લક્ષરો “ધાતુ દર્ગલ્ય 
શેગમા” પકાશ યા4 છે ઉપર્‌ બતાવેના લક્ષણા પમાશ 
શા4તો  રોગૌતે યોડાનુ કાઇ કારયુ નથી આ રોગતે માટે 
નીચે* આપેના એલ્યુપેથીડ એઓયષડોમાથા જોઇ પણુ ઓષડ 
વાપરવાથી વણો છહાતદેો મળગે 


૧ પોતક્્્ોગઇ ૩ ગ્રેત એકમ્મ્ટ્રાધ્ટ નકમવે!- 
મીકા રૈ ગ્રેન, ફ્રેરીસદ# ૧ ગ્રેતન, ડવીનાઇતમલ્ક ૧ બ્રેન 
એક સાધે મેળ1ી એક ગોળી કરડી દિગ્યમાં આવી બે 
ગાળીઓ ખે ફ્રેરી લેવી ન્નેઇએ 


૨ ટીકચર્‌ અફ ₹4ન્‌ ૧૦ મીતીમ, ડડળીનાઇત 
૧ ગ્રે!, ટીંકચર્‌ અ# નક્ચવોમી 1 પ મીતીમ, એમી. 
મૂમ્દ્રારીક ।ય યુ? ૫૦ મી મ, ઇન્(્યુઝત અ/ કોઆશીયા ૧ 
અઉંસ એક માથે સે”ની દદડમમ બે [ણુ ડેરી લેતુ જઇએ 

૩ ટીંકચ્ગુગ રેરીપમ તોરીડાઇ ૧૦ મીતીમ, ઝીન 
સઇ ફ્રોમ્ટન ૧ ગ્રેત સ્તી? કનોરેર્‌ાર્મ ૨૦ મીનીમ, 
ગીલીસ#ીત ડે ડૂ મ, સ્વ૨૭ 41મી ૧ ગર્ગેમ એક સાથે 
સેળવી એક ડ્રેરી પીના] છે ગાવી રીતે દિતસમા ત્રણ 
ફેરી તેતુ જે એ 

૪ કડતી1ગ્વોયન ર ડામ એ.ડીન્મીરપ અડડા 
ડમ, (3) ત્રયુ તોના દુ અન44 પાચીયા મેળડી દરરોજ 
ખાધા પઠી ખે ?ેને પંવુ તેધી ધમે ધીમે પાતુ 
પુછો થમે ડાકતર રીંમર કહે છે-પુષ માનથી ર્‌૦-૩૦ 
પીનીપમ ટીચર અક્‌ ડેતય ડીમ અયવા કેનથરીડીસ ચૂ 


૧૪૨ નઆાગીરેડતત્ત્ત. 


ડે મેત, ર્ટીંચગ્ગર્‌ સેમ્કવી।્લોરાઇડ અદ્‌ આયરગુ અને 
અવમ્થા ચમઝ ફ્રેસ્દ્પીકએમીડ ડાઇ યુટ અથવા તકમવો 
નિમની માયે મેળવી દરો” ત્રષુ દેરી લેવાથી યોડાક 
પવસમા ધાનુદી કે રગેમ, નસુમડ થ/ જવાતો રોગ એડદમ 
“મટી ન્તય ટે 
" ચસાોંદો અને ટ'કોતોા રોગ-દર વખવે જુવ જુવ 
સ્રી પુરૂષતી ત્તેડે મૈયુન હરતાથી અને '!માતુગ યઇ અતિશય 
ચધારે મૈયુન ક-્વાધો તે માયે ખાવ પીવા સુવાનો નિયમ 
ઉવતત કન્ત.થી થા1 છે પ્રથમ “વર્ષા એટલે પૃન્‍્દ્રિય 
ઉપ? ચાદી પડતાની વારમા ધાખુગ મ્વફ કરી ધોઇ પહેના 
કસ્ટોકની બાતી અધવા કામ્ટી*ના જળમાં (ડાસ્રક 
૪૪--૬૦ મેવ, કચ્છ પૈલ્ટગ્ડ ર્ર તોના પાણોમાં ) રૂની 
જવ (પુફુ) બોળ! તે વતેતે ઘાને માળી નાખવો અપના 
તો ખુમતીત નાઈટ્ીમએસીડ યાનેદ ડારીવીકએમીડ ૨ વતે 
તે ધામા લગાડતુ પરતુ તધારે નવી તે લગાડે જરીક 
તરમા સ્વચ્ઠ પછી ધા ધોઇ નાખવો જઇએ ત્યા? 
પડી ઘામા કાતાડીક વગનો પટો (સ્વીટવેવ ૧૫--૨૦ 
બમતી સામે કાને રોક એસીડ એક બામ) અથ] બ્લ ક 
ઉવામના (ડૅનોનેવ ર ગેન, ચુનાતુ પાણી એક અઉસમા) 
ક.કા બોની ઘામાં પટી મારવી નેટંએ પરતુ આ રોગમાં 
આઘેદદારમ ખુમ ફાયગમરક નવુ આવડ છે. મા 
ખુઞ સતને ગયેલો અડે અ"ૂગ્તીત ?ેવતો અ પોડોરેરમ 
ની બુમે ધામા ધટી નરેદ મવમની પટટીધી હાડી રાખવુ 
નેઇએ, અઘરા અડે રમ ર--૧ ડ્રાષ, રડે તધમ 
એક આમ એર સાધે ગારી પેટે મેળડે ધ' ઉપર પટી 
માગ્વી નેઇએ પમેટમપી સદ ભ ન્મ] બમ ગાવે છે 


કન 
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અતે ડે તોક્ષા મીમ, ર્‌ તોલા બદામ, જલપાઇ, (એ લીવ) 
ત્લ,અથવા કોપરેલનુ' તેલ એકડું મેળવો અગ્નિ ઉપર તપાવી 
લેવાથી પણુ સફેદ મલમતુ' કામ ચાલે છે, અને માખય 
અથવા વેજીક્ષીન નામતુ* ઓઘડ. મળે ત્તા વધારે સારૂ. તે 
સફેદ મલમતે બદલે વાપરવુ જઇએ. જી 

ખરેખર ટાંકીને રોગ એટલે જેથી લોહી ઝેરી થઇ ન્નય 
છે, શરીર ઉપર દ્ોલીઓ નીકળી આવે છે, મોઢામાં ચાંદી 
પડૅ છે, સધીવાનો રોગ લાચુ પડૅ છે, વગેરે લક્ષણુવાળા 
રેગીતે માટે નીચે બતાવેલા અહ્યુપેથીક એઓયષડ બહુ 
પૂાયદાકારક છે, પોટાસીયમ આપોડાઇડ ૫૦ ગ્રેત, બાઇકલો 
રાઇડ અક મર્ડરી તદ ગેન, ડીકકસત સારસા કમ્પાઉંડ ૧ 
અઉસ, ઉમરમાં પોચેલા સ્ત્રી પુરષને માટે એક.ક્ેરી પોવાનુ 
છે. આવી રીતે દિવસમાં ને ત્રણુ ફ્રેરો એવડ પીતું ન્તેળએ. 
પરતુ ઓષડ પીવાથી ને વધારે શર્દી થાય અથવા દાઢ 
ડુઃખે યાતો મોઢેથી લાળ પડૅ તો વગ્ચે વચ્ચે આપડ ખપ 
શખવું જેઇએ. આ ઓપડ બહુ લાબા વખત સુધી લાગ 
લાગટ પીવુ નહી. ને રોગી દુબેળ હોય અમવા પેટમાં 
બરેોડની ગાંઠ રહે, તા આ ઓષડ ખીલકુલ લેવુન નડી. 
મેગદાઇસ કપાઉંડ સ્‍્ટીલેઝીઆ મીકચર આ રોગને માટે 
ખુબ પ્ાયદાકારક ચમત્કાર એઓપડ છે. 

ઉપર બતાવેવા એપષડમાં જમક પારાતો ભાગ છે. 
જેએ પારા વગરતા ઓષડ પીવા માગે છે તેમતે મારે-- 
પાટાસીયમ આયેોડાઈડે ૫પ--૨૦ ગેન, ડીકકસન્‌ સાશોક- 
“પાઉડ ૧ અઉંસ દિવસમાં ત્રયુ વખત લેવું ન્નેઇએ. દુ- 
બૈલ અવસ્થામાં અયવા પેટમાં બરોડની ગાંઠ હોય તો-- 
ઝાડલીવરવપેલ ૧-૨ ડૂમ, સીરપ-ટ્રેરી આયપેોડાઈડ 


૧૪૪ # નારીરેહનત્વ, 


ડે ફમ દુધની સે પૈળવી ખાધા વળી દિવસમાં બે વઃ 
જત લેવુ નેઇએ. સ!ર! * શીય'? યકતર અથવા વૈધ્તી 
ચલાહ વગર કોઈએ પારાથી મોટુ લાવુ નછી. વળી તેમજ 
કયાસ વિગેરે ધાતું નમિત્રિત એડ વાપરવુ” તહિ. 
આ. 'કે!ઇ રેહતો રે ગ ઉત્પતત થાય ત્યારે 
તમ્જ તેડ;મૈટ્ાડવા સારૂ વિશેષ લાગણી લેઇ પોતેજ કેઈ 
તરેહને “ઉપાય ગોપી કાઢવો નેઇએ, તેથી ને ચાલ 
ચવણુનેઃ દોષ જણાઇ આવે તો તે ુધાર્વેદ નતેઇએ, 
અતે ભતેન કોઇ તરૅહતુ મગ્ન આપડ બનાવી પીવુ 
ન્તેઇએ પરતુ આઢવા દિરમ ક્ર્ધીધ્ઓ ફરમા ,સીગેળે 
શ્ારે તેમ કરવાને! કરાઇ બોવકુવ ઉમાફેજહરેરજ નભે, થારે 
આ ચોપડી રચવામાં આતી છે ગુજરાતી સ્રીચા; તમો આ 
ચોપડી વાંચી અને સધળી બાબરે ગારી પેઠે સમથ 
ષાતાની અવસ્થ'ની ન્નેડે એક વખત સરખાવી જેમ 
કરવાતુ તોય અતે જે એ'ષડ પોવાનુ' હેય તેમ કરજે. 
ને તેથી ન મટે તો તરત કોઇ ડૌકતરની સશય તોેવાની 
જરૂર છે. ડાડતરતા સવાહ વગર, એષડ લેરો તો 
તૈથી ફૂાયદાને બદલે ટન્‍તગો તરેટના તુક્શ'ન થવાનો 
સભવ છે, વળો તેમત્ ઝાઇ રગતી શરૂઆતમાં કોઈ 
સારા દુંશીયાર ડાકતર અથવા વૈદ્ની પાગે જ# ળે પૈસા 
વધારે ખરચી ઓષડ લેવું “નેઇએ. સ્‍ે તેતર ન બતે તો 
એડ વગર મરવુ સાર્‌ તોપણુ કોઇ અનાડી ડાકતર અ- 
થવા ઢૉંગી વૈદ અથવા બી'ન કે કપટી સાધુ મત્યામીતુ” 
ઝોવડ ડદાચ લેડું નકી; મનમાં એરી દહ પધતિઝા કરવી 
નેઇએ. ને તેમ ન બને તો એષક વગર મરવું , સારે 
કપટી ધુતાશ નગ્હત્યાકારી મુખે વૈદ અયડા ડાકતર પાગેષી 


આના સાધારણુ શગ, ર ૧૫ 


“ક્ોષડ લેઇ કેટલા નરતારીઓ તલપ મરી રહાં છે! તેતો 
“તમેદરરાજ આંખે નઇ રહા છો.'માટે તેવા શુખાતુ' ઓષડ 
ઝેહેર સમજી ત્યાગ 'કરવું જઇએ, આયુવૅદીય “ચરક” 
નામના ગ્રથમાં લખેલું, છે.-- ક 


કફ 


જુયોસ્િવતિતોફફનિ ત્તસેષં માલાને, 
સશેવમાતુરજુજોન્નત્તશ મતમોવપણ ર 


1 એયોાતૂ-ઉત્્રતું] વજ માથા ઉપર પડવાથી પણુ 
જીવવાની આશા રહે છે; પર'તું અતત લોકોના આષડ પેટમાં 
જઈ પડવાથી જીવવાની નરાકે પણુ આરા રહેતી નથી, 


-ન૬*૬--- 


૧૪ નારીરેઠતત્ત્વ, 





ગ્ભૈ પ્રકરણ, ક 


સ્તાત થવાથી સઘળાને બહુજ આતદ થામ છે. 
પરંતુ તે સ'તાનને જન્મ આપવેઃ અને પાલણુપાષણુ ડરી 
કર્મ ડમેતે નોગ્ય બતાવવો એ કેટલુ મોટુ કાર્ય છે, 
તે આપણા લોડોમાંના કેટલાએ એક વખત મતમાં વિચારી 
જુએ છે? કુતરા નિલાડાતા જેવા લાગ લામટ ફકત નમ્યાં 
પેદા ફરતાર પથ્ય માતા પિતા આપણા દેશમાં બદ છે?” 
દરસાલ તેમની, બાયદીના ખોળામાં એક અતે પેટમાં બજ 
સત્રાન અમવા બચ્ચુ દેખાય છે, મન ઉત્પત કરવાની 
ખાબતમાં સ્વમ' પ્રજપતિતે તેએએ ઠરાવી દીધા છે 1 પરતુ 
તેગ રુ' આ સધળીવાતો «/રાક મતમાં વિચારે છે? દુષીળ, 
દરદી, અશકત અને મૂર્ખ વ્યભિચારી સ'તાત સત્તતિઓને 
«મતમાં લાવી તેમને તથા ખીન્ન લોકોને અતે સમાજને દુઃખી 
કરવુ* નને મહા પાપતરીકે ન ગણાય, તો મારા ધારવા યમાણે 
બીજુ ડરુ'એ પાપ નથી, આ મહા પાપનો'પ્રારશ થવાતેદ ૫ 
સમય સુતિકા * અવશ્થા/ દરે, જ'દગીતી દરેક અવરયાતા /. 





જક પ્રથમ પિતા માતા ઉભયના વિર્ય મળવાના સપ્ર- 
મથી સતાનના “૮-૫ સુધી દસ મહિના દમ દિવસ ઓગ! 
જે અવસ્થા થાય છે, તેન અવસ્માવાળી ઔગોને આ- 
પણા વૈદ્કચાઅમાં પંસૃતિ અથવા સુતિકા કહે છે. 


ગભે-પ્રકર્ણુ ૨૪૭ 


જુદા જુદા નિયમો! છે. તે વિષે અજન હોવાથી આ દેશની 
આગા સૃતિકા અવસ્થામાં શોરીરિક અને માનસિક નિયમો 
ઉલ'ધન કરે છે, તેથી કયા કયા રોગ ઉત્પત્ત થાય છે, 
અને તેથી તેમને તથા તેમના ખાળ ખચ્યાંઓને કેવી રીતે 
%ઠલી હરકત થાય છે, અને કેવી મે!ટી દઃખ દુર્દશા ભોગ 
વવી પડે છે, વીગેરે બાબતો પરંપરા દેખાડવામાં આવશે. 
પરતુ ગર્ભ કેવી રીતે ચાય છે, અને ગભમાં ખચ્ચાનુ 
પોષણુ કેમ થાય છે, તે આ અધ્યાયને। વિષય છે, 


રજશ્તળા ચવાથીજ સ્ત્રીએ ગભે ધારણુ કરયા 
અથવા સતાન ઉત્પન્ન કરવા યોગ્ય ચાય છે. પરંતુ જેતુ' 
શરીર બીજે એક જીવનો ભાર ધારણુ કરવામાં અને તેતુ 
પાલણુપોષણુ કરવામાં બરોબર ઉપયોગી ચયુ* નથી, તેને 
સ'તાન યવુ' એ મહા દુઃખદાયક પાપ જેવુ' છે. ઝાડ ખીમાંથી 
નિકળી સમય અને નિયમ પ્રમાણુ શાખા પસાખાઓની 
સાથે પરપરા વધતા વધતા એવી એક અવસ્માને પૉમેછે, કે 
તે અવસ્થામાં તેના વધવાનુ કાર્ય સ'પુર્ણુથઇ એકદમ બધ 
પઠી ન્તય છે; અતે %ળ ઉત્પન્ન ડરવાની, તેતે પોધખૃ 
કરવાતી, અતે તેતો ભાર ધારણુ કરવાની શકિત ઉત્પન્ન ચાય 
છે અતે વધે છે, ત્યાર પછી તે ઝાડમાં જુલ અતે કૂળ થતા 
રૃખાય છે. પક્ષી ઇંડામાંથી તિફળી સમય અને નિયમાતુસારે 
ન્ધતા વધતા એવી એક અવસ્થાતે પામે છે કે જે અવ- 
૪ શ્પાર્માંથી તે પોતે પોતાનુ રક્ષણુ અને પાલણુપાષણુ સારી 

રીતે કરી શકે છે, ત્યાર પછી માળા બાધવાની, ઇંડાં સેવ- 
વાની, બમ્ચાંએને દુસ્મતતી દરકતથી રક્ષા ડરવાની અતે 
દુરપો યોગ્ય ખોરાક રોધી લાવી તેમનું પાવયુ પોધણુ 
કરવાની યુડિન યોગ્યતા અને શક્તિ સામર્ષ પરપરા મેળવી 


૧૪૮ નારીદ્હતત્ત્વ. ર 


તિયમિત સમમે'અચ્ચાં ઉત્પન્ન કરતા દેખાય છે. એજ પારે 
શતુધ્યતે ભાટે પણુ છે. અસમયે અતે અયોગ્ય અવસ્થામ - 
સંત ઉત્પત્ર ટરવુ' એ ઝતત્ય તથી; તે મહ ડખ રપ 
છે, સ્રીઓની ઉમર્‌ ઓછામાં ઓછી ૧૫-૧૬ વર્ષની જ્યા 
સુધી ન થામ, અને રારીરૅ બળ, જ્વિર્ય અને સઘળી તરૅહની 
યોગ્યતા ન આજે, ત્યાં સધી સતાન ઉત્પન્ન ફરવું મદા 
પાપ શીવાય એમાં પુન્ય નથી. આ સ્થળને અ એક 
વાત પણુ યાદ રાખવાની ઘણી જર્‌ગ્નુ' છે કે,” દર્‌ વર્ગે, 
“ગક ખોળામાં અતે બીજી પેટમાં” એવી રીતે લાગ 
લાગટ સ'તાન ઉત્પન કરવાં એ મહા અન્યાય છે. સડુયુ 
રીતે એક સતાતત્‌' પાલણ્‌ પોષણુ થતાં ન ધરતાં બીજાના 
પોઘણુને માટે શરીરયત્રાને ખોરાક સ'ચરઢ કરવા પડે છે, એ 
મનુષ્ય દેહમાં મોટુ હરકતકારક અને મહા દુઃખલયકકાર્યે “છે; ” 
માટ પાંચ વર્ષ કરતાં આછા વખતમાં કાઇએ પણુ ખે સતાન 
ઉત્પત્ત કરવાં એ કત્તેવ્ય તથી. પાચીન થમે રાસ અતે 
આધુનિક વિરાર ચાસ્રતા તિયત પમાણે, આવી રીતે 
કુતરાં બીલાડાંની માદક લાગ લાગટ બચ્ચાં ઉત્પન્ન કરવાં 
એકદમ ધીકારી ત્યધામ કરવા લાયક મહા પાપ છે. # નને 
આ નિયમ પ્રમાણે એટલે પાંચ વર્ષતી અદર ખે સતાત જન્મે 
તૌ, એકજ જગમાં બળીઇ,”ત'દ્રસ્ત અતે સુદર, સુયેદગ્ય 
આડ સતાન «૪ત્મી શકે છે. રોનગારતે અયોગ્ય અને દરિદ્ર 








જ આટલાજ મારે નથી આવાં લાગ લાગટ બચ્ચાં 
ન જન્મે તેવો સહવામ ૬71 %છ0દં#૦ ડટઝણકા 
પપ ધ૦૪૦૦૫૪૦૪ ) દાલ ગુજરાતિગાને માટે વિરેષ અગતમતેદ 
થઇ પડયો છે. જ ન 


ગલે ઘકરણુ ૧૪૪ 


અવસ્પામા સતાન ગતતિ ઉત્યન કરવું એ મહા પાપ છે 
તેવે! વિચા2 રુજગતમા નથી જેમતે રોજગાર ધધો તથા 
ગહેવાતે ધર્‌ નથી અને જેઓએ પ થી ૭ રૃષિઆ મહીતે 
લાવે છે, તેમતી એઓ વો વર્ષ એક ખોળામાં અતે 
એક પેટમાના હિયામથી પરપરા છ સાત છોકરા છોડરી 
જશે છે! આ જીએ તમારા આજી બાજીમાં જેટલા બધા 
અધર્મ અકમ, પપચ અતે વ્યભિચાર ચાની નવા છે, 
તેનુ મુખ્ન કાર્‌ગુ દરેદ્રાઃસ્યામાં સતાન ઉત્પ કરલુ 
છે ખરેખર, આ સ્થળે ઘણા લે] એમ-7 કહેશે કૈ થવુ 
ન થવુ એ સવળુ “ઇશ્વગ્ના હાથમા” છે, ઇશ્વર॥ હાશ્રમા 
ડશુ,નચી તેણે તમતે ખુદ્ધિ આપી છે, પુડપર વિચાર ડરવાતી 
શકિત આપી કે, તમારે ચમજીતે તમા૩ કાર્વ કરતુ પડરો, 
શાસ્ત્ર કહે છે, મતુષ્ડ પોત પોતાના સુખ દુ ખના હેતુ છે 
તમે જણી ન્તેઇ હાથે ડરી અગ્નિમાં પડી બઝમે અને 
કહેસા કે “ સવલુ ઇશ્વરના ટાથમા ” એમ કહેવાથી પશ્વગ 
ઉપરના દોધારોપ થાય ટે આની રીતે ઇશ્વરતે વગોનવુ 
એ ઇશજરભકત પુરૂપતુ લટ્ટણુ નથી 

કઇ રીતે મનુષ્ય ઉત્પન થાય છે, તે જન્મ પકગ્ણુમા 
આપણે ન્નેયુ છે ત્યારે ઉત્પત થયા પઠો ગભૈકરોષમાં સતાન 
કયા રૂપે વધે છે તે હવે દેખાડવામાં આવશે પીતાના 
શરીરમાંથી જે શવસે વોયે નિક] માતાના પિર્યની સાથે 
મળી ગભમા જઇ પડૅ છે, તે સ તાનના જન્મનો પહેતે દિવસ 
છે હયાગ્થી બરોબર દસ મહિના અને દસ દિગમ ગળો 
સમય ગણાય છે તેટવા સમયની અ દર કયા સમયે સ તાન ૩૪૪ 
૩4 અવસ્ધાતે પામતો પામતો! વધે છે, તે હકીકત સુષગિદ્ 


શૃપ્ડ નારીદેદતત્ત્ત. 


દ્રેન્ચ રક્તર “તે્રીયાર? સાહેતરના]મથમાંથી સંગહ કરી 
નાચે આપવામાં આવે છે, ક 

જહેલાં ન દીવસે ઔવિર્યની સાધે પુર્યતીર્ય સ 
જોગ થાય છે, ત્યાથી સાત દિવસ ચુધી ગળકેવમા્‌ “કઇ 
છે”'ક'નહીં તે જશાતુ નથી, આઠમે દિવસે ગભેડોયમાં 
એક તરેડતો શ્વેત સ્વચ્છ પદાર્થ દેખાય છે. દશમે દિવસે 
તે ધોડેક મદ પડીન્નય છે; પરતુ તેમાં કાંઇ અ'ગ પ્રત્યગતા 
આકાર મપ્રકારછે કે નહીં તે સમન પડતી નથી, તેરમા દિને 
તે અડદ જેટલો દેખાય છે; તેતી અ'ર પાણી જેવો ઝેક 
મકારતો પવાહી પદાથે થાય છે, તે પદાથેમદં ઝીણા બિજ્ટૂ 
નેવી ડાઇ ચીજ તરી રહી છે, એમ જણાય છે, ૨૧ મા 
દિવસે તે સપુષું એક બિ દુના આઠારતે પામે છે.1 અતે ૩૦ મ 
ઠિવિચે એક જીવડા જેવો! દેખાયછે. આ વખતે સુદ્મરદર્યકયતવરડે 
વિરેષ રીતે નેવાથી અગ પત્ય'ગ પણુ નેવામાં આવે છે, 
૪* મા દિવસે મતુષ્યના ખગ્ચાતા સ્વભાવિક આકારને 
પામતા જણાય છે. અવયવોની રચતા થઇ[રહી છે, તે પણુ 
*ણાય છે, બે મહિનામાં તેનાં ચગતા સથળા અવયવો 
પુ્ણું અવસ્માતે પામી મતુષ્ય જેવો! બ્રાસે છે. ચસ્ુતી જગ્યાએ 
મે કાળાં બિન્દુ હોય છે, આંખતાં પાંપસુનુ લક્ષણ જણાય 
જી, ભેજું થઇ રહ્યુ છે તે પણુ માલુમ પડે છે. ત્રણુ મહિનામાં 
બચ્ચાના સમસ્ત અગ પ્રત્યંગ રચાઇ સ્વભાવિક રૂપતે, 


* 8૦૩ ઊ્રંડવસ્નટિત્ઝ ઊપલત્કારત્વે 17 7. ૦." 
50381૦, 51. ૪.,_ દદલવ 0» 5. ક5ઝવક્ત્૪ 
2૦૦૫૦, &. 31. 34..». 

4 ગુપ્રસિષ ગ્રીક રીતેસે.દર એેરીસ્ટોટવ કહે છે-ખા 
સમયે યૌડી ઝરે ઝન આડાર હેમ છે 

# 
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પામે છે. આંખ, ડાન, નાક, મોટુ, પમ વિગેરે સવળ 
_-ખહારતા અવયવ સ્પષ્ટ દેખાય છે; તેમ શરીરની અ'દર્‌ 
પણુ,ઇન્દ્રિયાદિ અનેક અતેક અવયવો જન્મે છે. ચાર 
મહીનામાં માથાથી પગ સુધી અદર અતે બહારતા સધળા 
અવયવો નિયમ પ્રમાણે વધતા ન્ય છે. પાંચ મહિનારમાં' 
ખમ્ચાનતી અતિશય ૬દ્દ ચાય છે, છ મહિનામાં માથે વાળ 
ઉગી આવે જે, પુલિ'' અથવા ઔલિ'ગ સ્પષ્ટ દેખાય છે. 
સાતમહિનામાં બાળક સ'પુશાવસ્થાને પામે છે; આ સમયે બાળક 
જે પેદા ચાય તે પણુ તે બચી શકે છે. આપણા રેશમાં 
ધણી એતે સાતમાં મહિને બચ્યુ અવતરે છે; અને 
સ્વભાવિક રીતે મોઢા થઇ સસાર ધર્મ ચલાવતા દેખાય છે. 
આઇ મહિનામાં બચ્ચાના અગ પ્રત્યંગ તે કરતાં વધારે 
ખ્‌ પરિપુર્ણુતાનતે પામે છે. નવ મઠિનામાં અદર અતે ખહારના 
સઘળા અવયવોની સાથે પરિપુણુતા અતે પરિપકવતાને 
પામી બાળક સ્વતંત્ર રીતે પોતાના જીવની રક્ષા કરવાને 
સપુણુ યોગ્ય થઇ પડે છે. નવ મહિનામાં પણુ પસવ 
શત્રાતી ઘણી સ'ભાવના હોય છે; તે વખતે પ્રસવ થવાથો 
બચ્ચાંતે કઇ દરક્ત નથી, * 
મતુખ્ય સ'તાત ગભેકાષમાં કઇં રીતે અતે જયા રૂપે 
વધતા વધતા પરિષકવાવસ્થ્રાતે પામે છે, તે નિશ્રયરૂપે હજી 
સુધી સપુણુ ન્નણુવામાં આવ્યુ નથી. તોપણ સઘળા દ્દેહતત્ત્ત 
વિદ્પડીતો ( £10950બ્છાંડદડ ) ત કહેવુ એમ છે ક, 
પુરૂષ વિર્ય (3૯૬૫૩૨૬૦2૦૩) અને સ વિર્ય (૦૪૫તા ) 
ઝટકા 


રે 


કક 





* ઝા બઠુ ટુ'કાણુષી ભાષાંતર કરવામાં આમ્યુ' છે. 
સ્‍તે આ બાબતમાં પવશેષ જાખુવાની કરજ રોય, તેણે 
તૈયમ્રોઅર્‌ સાહેબની ચોપડીનુ' ઇગ્રેછ શાષાંતર્‌ વાંચવુ બોઇએ. 


ઉૃપર્‌ મારીદેકતત્ત્ત . 


ઉભયના મિનન કાર્યથીજ તેવો છ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે 
પોતાના લોકીયો મા પોષણુ કરે છે માટે, મતુષ્ન શરીરપ્રા ” 
કાઇ વસ્તુ છે તે શરેરતા લોહીથી જપત થાય કે એમ 
જાણૂનું એટવાજ સાર્‌ સતાત અને માતા ઉભયના આથર 
પ્રમગ્તો કટલીક રીતે સેદ થયા છતા તો પણુ પદ્યરથ સબધી 
જદ અલપજ કહેવાય છે માના રાગોર્મા્‌થી સત્ાતમાં લોહી 
જઈ કઇ રીવૈ તેના શરીગ્તે પરપરા રૂછ પુષ્ટ કતો આપે 
છે, તે ઠવે જેગુ જેનએ આપણું જે ખાઇએ છીએ, 
તેમાંથી જેવી ગીતે લોહી બતી શમર રછપુટ થાય છે, 
તેડું ગભૈમાં રહેના સતાનતતે કોઇપગ રીતે થઇ શકતું 
નથી, કાગ્ણું કે ખોરાકમાંથી લોહી ઉત્પન્ન ડગ્વા યોગ્ય જે 
સધા શરીર યતો!ની જરૂરીઆત છે, તે સવળા યત બાળ 
ડમા યારે અપૂણું અવસ્થામાં કાર્યને અયોગ્ય થઇ પડી ગ્હે 
છે, અને ખહુ વખત પછી સુણીવગ્ધાને પાતી કાર્યેતે ધોગ્ક 
થા4 છે ગર્ભષ્રરમાં રહેલુ બચ્ચુ આપ: માઇક મોટેથી 
ખાતુ નથી, અ તે પમાણે કોઇ દડ ડે બતે પણુ નહીં 
મધળાએ ને છે, બચ્ચાની ડુટીમારથી નગ જેવી એક 
આતેડાની નગી નીકળી આવે છે, તે તેનુ પોયણુ ડરે છે 
એટલે આતેડાદ્તારાએ માતા શરીરતુ લોહી બશ્ચાના શરીરમાં 
નય છે માટે લાપ નિમળ કરી રાગેરતે ઉપવોગી કરી 
લેના સાર્‌ જે સધળા યત્નોની જરૂર છે, તે બચ્ચાને માટે 
રયાઝે બીલકુત પ્રયોજત તથી, કારણુ કે તેને માના રારીમ 
માથી એથ્દ્મ શુદ્ધ તૈયાર લેઘ્ઠી મળે છે તે કેની રીતે મળે ” 
છે તે હવે ન્નેજુ ન્નેઇએ 

જે આતર્ડા બચ્ચાની ડુટીમાથી નિકળે જે, તેતે 
છેડો માના પેટમાં રહેનુ “જુવ'તી નડે નનેડાયેલા છે 
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આ છુય માના શરીરનુ લોડી ચુસી લેઇ તે નળ જેવા 
આંતર્ડાદારા બચ્ચાના શરીરમાં મોકલી દે છે. માતાતા 
ખાન પાન, વ્યવહાર વર્તણુંક અતે રોગ ભોગના ઉપર 
અ્ચાની જીદગી કેવી રીતે આધાર રાખે છે, તે કફત 
દેખાડવા સાર્‌ ટુ કાણુથી આ સયળી વાતો લખવામાં આવી 
જે, નને આ સખધમાં વધારે જ્તણુવાની ઇચ્છા ભોય, તેદ 
ફકતર્‌ કારપેન્ટર સાહેમતી “ હ્યુમન પ્રીઝીઓલોઝી ” 
નામની ચોપડી જાએ. 


૧૫૪ નારીદેદતત્ત 


ઝઅસીસારમો અધ્યાયઃ 





ગૃભીવસ્થા- * - 


ગ્ૌવરથઘામાં પસુતિ બાયડીએ કેમ કરવુ' અતે વી 
રીતે વર્તવુ' ્નેઇએ તેજ આ અધ્યાયતે વિષયછે. પરતુ ગલ 
થમે % નહીં તે પહેવાં નિશ્ર્ય રૂપે ન્નણવુ” ન્નેઇએ; મારે 
ગનુ” લક્ષખુ શ* તે પહેલાં દેખાડવામાં આવશે. 


ગભેલક્ષણ--રજસ્વળા ખધ થઇ જું એ ગભનું 
મુખ્ય એક લક્ષણુ છે. પરતુ અતિચય ટાદ્ર લાગવાથી 
અથવા તો! વધારે ટાડું પાણી વાપરવાથી વખતો! વખત 
શોએઓની ૨૪સ્વળા બધ ચઇ «તી દેખાયછે. અતે આ સીવાય 
ખીન્ન બહુ કારણોથી પણુ બઇરાંઓની રજ્સ્તળા બધ થઇ 
“નય છે. નેવામાં આવ્યુ” છે કે, ઘણી સીએ તે ગભાવસ્યા કાં 
પણુ રજસ્વળા આવે છે. * સાધારણ રીતે આપણા દેયની 
ધણી બાયડીઓને ગભે રલા પછો પણુ ૨-૩ માસ સુધી 
રજસ્વળા આવતી દેખાય છે; અતે વશી કેટલીક સ્ત્રીઓને 
સ'તાન થાય છે પણુ રસ્વળા નિલકુલ આવતી નથી. 
ભરૂચના એક ધસિદ્ધ કુડુબમાં આવી એક બાયડી મારા , 
«વામાં આવી છે. તેણીને છોકરા છોકરી મળીને પૉચ છે, 
અને તેનો મોઢા છોકરો જે દાર્જ ૧૪ વર્ષતો હરો, તેતા ” 
“મ ચવાતા સમધથી આજ સુધી તે બાઇને રજસ્વળા 


* ડાકતર્‌ જાડલીક અને ડીયેસ કહે છે, કે કેટલીક 
કીએતે ફકત ગભાવસ્યામાંજ રજસ્વળા આવતી દેખાય છે. 


ગભોવસ્થઇ.  શ્પ્પૂ 
પ 
બીલદુલ આવૌજ નઘો. પરતુ તેથી તેની તંદુરસ્તી એકદમ 


“મગડી ગઇ છે. રજસ્વળાનુ લોડી એક તરેહની ઝેરી વસ્તુ 
જે, તે આવી રીતે બધ થઇ શરીરમાં રહેવાથી બહુ તરેઠની 
ફર્ફકત થાય છે. કેઈ જગ્યા કોરી જાય છે, અયવા કોઇ 
અગ તદન નકડમુ' થઇ જય છે. આ ખાઇતા ખે ષગ્રમાં 
ઝેક તરેહતો ધાષડી પોડી જગ્યા એકધ્મ સડી ગઇ છે. 

નાભિ નીચેતા પેટના ભાગનુ' વધી ઉંચે આવવુ' એ 
પણુ ગર્ભનું લક્ષણુ ડહેવ(ય છે. પરતુ ઘણી વખતે %ાઇ 
તરેહના રોગથી પણુ તેમ યય છે, તે ઘણા સુપ્રસિદ્ધ ડીકત- 
શએ પરમાણુ કરી બતાવ્યુ' છે. અને વળી નાભિની નીચે પે- 
ટનુ વધી જવુ'જ જે ગભેતુ' લક્ષણ હોય તોપ 'ત્રણુ મહિ- 

ર નાની અદર કાઇપણુ રીતે તેટલો વધી શકતે નષી; પરતુ 

" ગર હોય તેપત્રણુ મહિનતેથી પછી ધીમે ધીમે વધી સકે છે. 

શર્ભ રજ્ા પછી ખે ત્રણુ માસમાં ક્તન ધીમે પીમે 
ફદ્દિ પામે છે; અને તેમાં યોડોક દુઃખાવ પણુ થાય છેડ 

* બૈ આંચળીએ મોટી અને કાળી ચઇ જતી દેખાય છે. 
સ્તનમાં આ આંચળીઓની નીચે અને ચારે તરફે જે ડાધા 
હોયછે, તે'પરપરા વધે છે અતે ધોર રગ ( 1220]2-૦000₹) 

થઇ જતો જણાય છે. પરતુ આ'સધળાં લક્ષણ ગબેકાયમાં 

૨(મ થવાથી પણુ વખતો વખત ચતાં રેખાય છે. 

, સ્તતમાં દ્ધ યયું એ પણું ગભેતું એક લક્ષણ છે, પરતુ 

છે૫ ઘણી વખતે કઇ ડોસી અથવા બાળીકાના સ્તતમાંથી દુધ 
નીકળતું દેખાય છે. 

સવારે માથુ” %૨ુ' અને ઉડારા આવવા જેવુ” લાગવુ 

એ પણુ ગભનાં લક્ષણ છે. પરતુ ગલ રહેવાથા જે 

આ સઘળુ યાય છે એમ નહી, બીજ ઘણી વખતે પણુ 


૧૫૬ નારીરેહતત્ત્વ. 


આનુ થતું «ક્યાય છે ૬ટલીક સૌએને માથે રેર આવવ 
અને ઉકામતી લાગણી ગલ રહેવાતા છ આઠવાડીઆથી 
ત્રણુ મહીના સુધી રહે છે, અતે વળી (કેટતીકતે તો તવ 
દમ મહિનામાં પણુ આવુ યાય છે # 

આ મધળી તરૅેટતા લક્ષણ ઉપરથી ન્યારે નિશ્રય 
રૃપે નતણુવામાં આન્યુ કે ખરેખર ગભે મલો છે, ત્યારે 
તમાક શરીર અને મનતી સુખફાતિ ઉપર જે બીત્તે 
એક ૬વ સપુધૂ રીતે આધાર રાખે છે, તે જરાકતે માટે 
પરુ ભુલી જવુ જેઇએ નહીં તેતા અતે પોતાના રોગ 
ભોગ તથા ૬ ખ દર્દશા ન યાય તે માર્‌ હમેશ બહુ 
વિચારથી ગાનવુ જઇએ શુદ્ધશ્વચ્છ રહેવુ, અને વખતસ- 
ચોગ્ય ખોરાક લેવા જેઈએ, ગહવામ અને તે સબધી વાતઃ 
ચીત એકદમ બધે કરવી બહુ અગત્યનીટે પરેના તદુરમ્તીતી 
૦ ગતમાં જેટલી દરમર રખાતી હતી તેથી સો! ગણી વધારે 
રાખવી નતેઇએ બહેતે 1 તમારા રરીરથી બીજુ શરી? અતે 
તમારા મતથી બીજી મત જમી «યુ છે એ યાદ રાખત્તે 
હમણા તે બચ્ચાની જેમ ગોઠવણ થરો, તે બીછી કોઈપણ 
શીતે પકી ચશે નડી, હમણા બગડશે તો પઠો હજરો 
કળવણી, હન્નરો છિખામણુ અતે દ્રો માથાકુટ કરનાયી 
તે સુવરરે નર્વ મટે ગભેવસ્થાતે! સમય જ આએ તે માટે 
બહુ સાવચેતીથી રહેવાતે! સમય કહેવાય છે 

ગભીવસ્થામાં નાના પ્રકારથી મત ઉત્તેજીત થવાને” 
સભવ છે આ સમયે મ્રઇ રોતે મનતે અતિશય અમ્વના 
વિક ઉત્તેજન ન મળે, તેમ કરનુ અને વર્સુ નનેઇએ તે 
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મારે હમેશ ધણી સાવચેતીયી રહેવાની «/ર્‌ર છે. તે વખતે 
મનર્મા પ્રા પ્રકારની "ખરાબ કલ્પના આવવા દેવી નહીં, 
અને ડોાઈતરેહની ઇચ્છા તૃપ્ત ન કરી અપુું રાખવુ' પગૃ 
ખુ અન્યાય છે. એટલાજ મારે આપગા દેશર્મા ધામધુમયી 
“અધઘરણી”કરી ખોળાભરવાને। રીવા? ચાલુ છે, ગભેવતી સ્મીને 
ખુબ સુખ સ'તોષમાં રાખવાની જરૂર છે, તે આ રીવા 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે. આવી રીતે ગલાવસ્ધામાં સાવચેત 
અને સુનિયમથી ર્હેર તો કોઇ તરેહના રોગ ભોગ ચવ'તી 
કાંઈ સભાવતા નેધી. જે કદાચ ગલાવસ્પામાં કોઈ તરેલનો 
વાગ ચાપ તે! તરત કાઇ તરેહની એપધી બીલકુક્ ઝરવી 
નેઇએ,નકી--વિશેષ રેચક વિગેરે ઔષધી આ અવશ્ધામાં 
એકદમ નિષેધ છે.ન્તે રોગ વધતો ન્નય અને ઇશ્ત બિવકુવ 
સહન ન થાય તો! કોઈ અદ અનતુભવશીલ સુનિપુણુ 
વૈદ અયડા ડાકતરતી સવાદ લેષ આષધ પીંવુ' ઉચિત છે, 


૧૫૪. નારૈદેઠતત્ત્વ, 
લારમો અધ્યાય 


“રૂ2 --- 


ગભીવસ્યાનો સાધારણ રૉગ* 


ગભીવસ્યામાં સ્રીઓતે બહુ તરેઠના રોગ લાગુ પડે 
છે, વખતો વખત તેવું પરિણામ પણુ માઠું આવે છે, માટે 
ગભૌવસ્ધામાં આને જે સવળા રોગ ચાય છે, તેમાથી 
સક્ષેપમા કૈટવાક સાધારણુ રોડનું લક્ષયુ અને તે થવાયી 
શ કરવુ જઇએ તે અદ અધ્યાયમાં પરષર બતા- 
વવામાં આવશે, 

સશાનસિકરોગ--ઇંગ્રેછમાં એતે મેન્ટલ ડીસએરડર 
( મે(૯ણદકા- વૈ.ડ૦૯ૈટટ ) કહે છે ગલ રલા પઠી ધણી ઓન 
આના મતમાં બડ તરેડની ભય,ચિતા,ચ ચળતા,સકલ્પવિકલપ 
અતિશય પમળરૃપે વ્યાપક ચાય છે તેથી પ્રસુતિ અતે પૈટ- 
માંના સતાનને બહુ હરકત થાય છે. ઉભયના કલ્યાણુતે 
મારે આ સધતા માનસિક ઉત્તેજન જેથી બધ થાય તેમ ફરવુ 
અતિશય અગત્યનુ છે પર્મદચાળુ પર્મેશ્રના“કર્ણામય હાથ, 
ચદા સર્વદા સધળાતા ઉપર પસરીત રલ છે. તૈતી કૃપા 
ઉપર ભરોસે રાખી તિયમપુર્વક ચાવવાથી કોઇ રોતે ખીવાર્નું 
કઈ કારણુ નથી નથી તરત સદા ધદલ્ષિત રહે, તેવુ કરવુ 
ન્નેતએ, સર્વર સમાન ઉમરતી સહીપગીએની સાથે ખુશી 
ની વાત ત્રીતમા વષ્મત કાઢવો! બડુ સાર્‌ છે. ભય ભાવતા 
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અતે ચિતા એકદમ ત્યાગ કેરવી નેઈએ, પતિતે પણ 
“ આવી અવસ્ષામાં પત્તી ઉપર વિશેષ લક્ષ રાખી, કઇ 
બાબતમાં, કયા ઢાર્યમાં અને ૩ વસ્તુમાં પત્તિતું મત સતોષ 
થાયછે તે સમજ પોતાની મે!ગ્યતા પમાણે કરી આપવુ જેઈએ 
આવી સ્થિતિમાં પતિને પહેા કર્તા વપારે પ્યાર કરવે! જતે 
પેએ. કકોર વાઠયથી અથવા કોઈ તરેઠતો ભય દેખાડી પત્તિતા 
મતતે આવી અવસ્પષામાં દુખાવવુ' અથવા દળાવવુ તદન 
અન્યાય છે, કારણુ કે શવિષ્યમાં અવતરનાર વતા આખા 
“મારાના સુખ દુઃખ તમારી પત્તિતા વર્તમાન રાડીરિક અને 
માનસિક અવસરમાં ઉપરન્ટ આધાર રાખે છે, એમ યાદ 
શખવુ' જેઈએ, એ કદાચ ભુવવુન્? નહીં. 
?ઃ ઉદદટીરેગ-ઇપ્રેજમાં એને ( 9૦તતદદા0# ) વોમે- 
ટી'ગને। રોગ કહે છે. પુવેંક કહેવામાં આગ્યુ'છે કે ઉકારઆવવોા 
એ ગભ રહેવાનુ' એક વિશેષ લક્ષણુછે. ગબે રલા પછી દરરોજ 
સવારમાં આએને અતિશય ઉકાર આવે એવુ ચાયછે, કહેવા 
મરતા કૉઇ ગમતુ નથી, ખોરાક ઉપરથી એકદમ રૂચી ઉઠી 
«તપ છે, અતે ખાધા પછી ઉલ્ટી ચ૪ નય છે. આ ડાઈ 
તરેહને વધારે ઇરકતકારક રોગ નધી. તે! આવી રીતે 
કરવાથી ખઠ્ઠ ફાયદો થરો--ખુભ સવારે પયારીમાંથી ઉઠી 
દ્ઞતણુ પાણી વીગેરે સઘળુ કાર્ય ડરી રવચ્છ યવુ અને 
મ્ઈરગ્ર અતિશય ઉજગગે એકદમ બધ કરવે! તેઇએ મનને 
શઈપણુ રીતે ઉશ્કેરવુ નડી, અતે હમેશ પફલ્લ અ'ત કરણુથી 
રરેનુ' નનેઇએ. ઉકાર આવે તો તરતજ પોડો ખર ખાવાધી 
ખ"ધ શરો, પરત્તુ ગભોવસ્યામાં બરદ ખાવાથી ગભે પડી 
«વાની સ ભાવના છે. 


૧૬૭ નારીરેઠતત્ત્ત 


ક્ષુધામન્દતોરોગ--એને ઇમેછપ્ાં ( 5-07:6549) 
જપીરેકશીયા ઢછે છે. જે ડાર્ણુથી ગર્લે રજા પછી ઉકાર 
, યાય છે, તેજ કારણથી થુધા પણુ ન્ટ થાય છે; અને 

ખાવા ઉપર અર્ચિ ઉપજે છે. સીૌએ3 ગરજ રતા પરી 
તરેઠ તરૅહની ચીજ ખાવાની ઇચ્છા ચાય છે, પરતું સહેજે 
જે ચી# પાચત ન ચાય, તેવી ભારે ચી# અથવા વાસી, 
ખારેલી ચીને કદાપી ખાતોજ નર્દી; અને ભુખ્યા રહેનુ પન 
અન્યાય છે. ખાત પાન ઉપર્‌ વિશે લક્ષ રાખી તિયમાતુસારે 
ચાવસો તો ક્ષુધામન્દ વિત્રેરે રઇ તરેઠતો રોગ લાય પડી 
શકશે નવી. 

બ'થકોષરોગ--ઇગ્રેછમાં એને ( €૦૪૭૬૬1[5102) 
મૈન્સ્ટીપેશાન કહે છે. ગબાવસ્યામાં આ રોગ સધળાતેજ થાય 
છે. ખોગકનો અનિયમજ એનુ સુખ્ય કારણુ છે. અરે અમન. 
મસ્માતો રોગ પણુ કેટલાને થાય છે, માથુ ૬ુ'ખે છે, ચકરી 
આવે છે, વગેરે બહુ તરેહની ઉપાધી નિયમગુરવક ખાત 
પાત અને વ્યવહાર ષત્તેણુક ચાય તા પાઇ દહાડે આ 
સધળા રોગ થરો નવી, અતે ને કદાચ થાય તો વધાર 
ક આપરો નરી, કે રોગની ઇન્ન સહન ન ચાય તે! 
કઇ અનુભવશીલ ડાકતરતે તેડી તેની સલાડ સુજખ 
કરવુ જેઈએ. 

શ્ેટતરોગ--ઇંગ્રૅજીમાં ગા રોગને ( (૮૪ ) 
ડાએરીઓઆ કહું છે. ગભીવસ્થામાં ઘણી આપને પેટના, 
જોગ એટલે ઝાડાતો રાગ ચાય છે, ડૉઇ વિચાર વગર દ્રાને' 
તૈ ચીજ ખાવી એજ એ રોગતું મુખ્ય ડારણુ છે. આ 
ઝાડાતે! રામ ગમે તેટલો સામાત્ય હોય, પરતુ એ કાંઇ 
એઈી હરકતકારક નથી. મ્રારે «યારે આ રોગ લાગુ પડે 


મશૌવસ્થાને! સાધારણુ રોગ. ફૃરૃદ્‌ 


યારે તરત ખતપાન ઉપર વિરોષ ધ્યાન રખી નિયમપુર્વક 
ચાકતુ' જઇએ. જે ખાનપાતથી જરાક પણુ રોગ વાતે 
સભવ છે, તેં બિયકુલ ફરકુંજ નહીં. જે ઝાડે વધારે થાય 
અને તેથી થાક આવે તો. તરતજ કોઇ સારા ડોકતરને 
નો[લાવીને રૅખાડવું જઇએ. 


દ'તરોગ--એતે ઇશ્રેછમાં (1૦૦૦0૮6) ટુયએક 
કહે, છે, ગબેવસ્થામાં ધણી એને દતરાગ એટલે 
દાંતતો દુ'ખાવ થાય છે, ગર્ભ રહેવાના પયમ માસથી 
પાંચમાં મહિના સુધી આ રોગનું અસ્તિત્વ જણાય છે. 
હમેશ દાંત સ્વચ્છ રાખવા જઇએ અતે તમેજ એતુ' દ્ાયદ 
કારક ગૌષધ છે. દાંતનો દુઃખાવ થાય તો તેથી બીવાતુ 
અથવા ગભરાવવાતું કાંઇ કાર્ણુ નથી, 

ખાંસીતોારીગ-ઇગ્નેછમાં એતે ( €૦૫0) કહ 
કહે છે, ગભીવસ્યામાં સ્રીઓને ખાંસી પણુ થાય છે. 
વધારે ટાકુ પાજી વાપરતું અને રાત્રે ઉન્નગરે। કરવો અયવા 
શકીર્તે ટાઢ લગાડવી એ એતનુ' મુખ્ય કારણુ છે. માટે 
આ સવળુ એકદમ બધ કરવુ જેઇએ, અતે ન્યારે ખાંમી 
આવે હારે એક કાંકરો સાકર અથવા ગુ'દર મોટામાં ઘણી 
વખત રાખવાથી મટી જગે. જે કદાચ અતિશય ખાંસી 
આવતી હેય તેથી પાસળી દુખે અને દમ ભરાઇ 
અવે તથા મતમાં ગભરામણુ ચાય, તો! કોઇ અતુભવશીલ 
ડાકતરતી સલાહથી એપવડ લેવુ ન્ેઇએ. 

શ્વાસતા રેગ--આ રોગને ઇગ્ેજીમાં (૪7%500028) 
ડીસ્પતોઓઆ કહે છે. જ્યારે ૮-૪ માસનો ગર્ભ ચાય છે 
ત્યારૅ"'ઓઝાને આ રૉગ ચાય છે, એટલે શ્વાસોશ્વાસમાં 
ખદ ફલેશ થા4 છે, દમ બધ ચઇ આવતે! હોય ઝવું* 


શૃહૃર્‌ નારીરૅઠતત્ત્લ, 


લાગે છે, આવી અવર્ષામાં બીવુ' અથવા ગભરાવું ની. 
આવુ” થાય તો વિશ્રામ અયવા આરામ લેવાની ઘણી જરર 
છે. ખાતપાન ઉપર વિરોધ દૃષ્ટિ રાખી ચાલવુ” ન્નેઈએ. થર 
સકારનુ' વધારે કામ ડરવુ' જઇએ નરી? અતે કમરમાં 
કપડુ બહુ જેરથ ખે'ચી બાંધવુ” નેઇએ નહીં. વધારે ઇન્હ 
હોય તો! કોઇ સાસ ડકતરતી સલાડલેઇતે પમાણે કરવું જોઇએ. 

ગજમાતનેોરોગ-ઈેત્રેછમાં એતે (575409 7 
એવરથન કહે છે. વખતો વખત અદ્વચમાં ગભે પડી જતા 
દેખાય છે. ગર્ભીવસ્થામાં સડવાસ, અથવા તે સબધો 
અંતિશય ચીંતા, વાસી, બાટ્ેલી અતે ગરમ ચીજ વધારે 
આવો, ઉચે નૌચે દોડાદોડ કરવી, અતિશય સોક પશ્ચાતાપ 
અથવા કોઇ બાબત ઉપર વધારે વિચાર કરવો: વગેરે બહુ 
ડારણુથી અદ્વચમાં ગર્ભ પડો નય છે, માટે આ સધળુ 
એડદક બધ ડરવુ' નેઇએ; અતે ઘણા સાવચેત રઈ 
નિયમપુર્વેક વર્તવું નનેઈએ. નહી તે! ગર્ભપાત થવો ખચીવ 
છે. ગર્ભમાં રહેવા બચ્ચાતુ” મૃત્યુ થયા વિના ગર્ભપાત થઇ 
મકતે! નથી. મૃત્યુ ચયા પછી તરત ગર્ભમાંથી બચ્ચુ' પડી 
“ય છે. ને તરત મરેલુ બચ્ચુ ન આવે અતે સુ"ક લધારે 
આવતી હોય તો કોઇ સારા ડાકતર્‌ અથવદ મીંડવાઈ૬ને 
તરત તેડી દેખાડવું ત્તેઇએ. ગલ રહેવાના પહેલદ માસથી 
૭-/ માસ સુધી €પર બતાવેલા કાઇ પુ તરેઠનાડચનિ- 
યમતે લીધે ગભપાત થવાનો સભભત છે ધણી વખતે ગલ 
પાત ચવાની સાથે ગભવતી સ પયુ મરી «તો દેખાય ન 
માટે આવી અવસ્પામાં તરહ વિચારપુર્વક અને નિયમાતુસારે 
શ્ાવવુ કેશ્લુ' અગત્વનુ' છે, તે સધની ઔઓએએ કહમેસ 
ઘ્યાનમાં રાખી વર્ષગુ" ન્નેઇએ. 


ગર્ભાવસ્થાના સાધાર્ણુ રોગ. ૧૬૨ 


ગર્લપાતતાં કેટલ્રાક કારણ--પીતાના દોષથીજ 
ધણી વખતે ગમપાત થાય છે. પીતાના શરીરમાં કાઇ 
' લરેઠનો કણુ રોગ હોય તો તે રોગ સંતાનમાં જઇ તેનો 
જવ નાશ કરી ગભપાત કરી શકે છે, પોતાની ઉમર નાની 
અતે શરીર અપકવર્ષરાય તાપણું ગલપાત થવાતી ઘણી સ'ભા- 
વના છે. ગભાવસ્યામાં અતિરાય સહવાસ પણુ ગભપાત થવાનુ” 
એક મોટુ કાર્ણુડછે. માતાના શરીરમાં નનળાઇ પરમીઆ, 
ચાંદી વિમેરે કાઇ તરેહતે! પ્ન્દ્રિય રોગ હોય તો તેયી પણુ ગલે 
પાત ચનુ'સ્વમાવિક છે. ને શરીર ઉપર અતિશય અત્યાચાર 
કરવામાં આવે એટલે અતિશય રાત્રી ઉન્તગરો, અતિશય 
ભારે ખોરાક, અતિશય શ્રમ લેવામાં આવે, અતિશય ઉતામાં 
અથવા અતિરાય અગ્નિ પાસે વધારે વખત સુધી રહેવુ' પડે, 
મોજમન અને વાત સીતથી ઇન્દ્રિયને અતિશય ઉશ્ડેરણી 
રળે તા ગભેપાત થવુ' એ કઇ અન્નયેબ જેવુ નથી; 
#મારે આ સધળા કારણો ઉપર ગભેવાળી સ્રીઓએ ઇુમેશ 
લક્ષ રાખી વર્તવુ' નેઇએ. અકસ્માત કોઇ જગ્યાથી પડી 
૪/વુ' અથવા ચમકો ઉઠનું અતે ભયથી અથવ્ા રોક્યો 
અતિશય ગભરાવુ' વિગેરે પયુ ગભપાત ચવાતુ' કારૃણુ છે. 
એક વખતે ગભપાત થવાથી બહુ વખતે પણુ તેમ થઇ 
ગ્રકે છે. માટે જે સધળા કારણુયી ગર્ભપાત ચવાની સ'ભા- 
ત્તના છે તેશ્રી હમેશ સાવચેત રહી નિયમપુર્વક ગર્ભવતી 
આઓએએ ચાલવુ અતિશય અગત્યતુ' છે. 


--ન્્હજન્દન્રુૂ-- 


1૧૬૪ નારૌદેહતૃત્ત્વ. 


તેરમો .ઘ્યાય* 





મસવ* 


પરપરા દસ મહિના દસ દિવસ સુરા થવાના સમજે 
”ણુવાનો તખત આવે છે, અતે તિયમિત સમયે સ'તાન 
પસવ થાય છે. અઆએતે માટે આ સમય બહુ નેખમ 
ભરેલો છે. આ સમયે જે ક૪ ડરવાનું છે અને જેવી રીતે 
વર્ત્તનુ'ન્નેઇએ, તે આ અધ્યાયમાં સરળ રીતે અને ડુ'કાણુથી 
સમન્નવવા સારૂ બહુ કોશીશ કરી છે. 

સુવાવડનુ'ધર--પસવ યતા પેલાં પસતિ એટલે, 
સુવાવડીને માટે એક જુત્વ સ્ત્રતત્ર ધરતી «/રૂર્‌ છે. વૈ 
ધરતે શામાં સતિકાગ્રહ એટલે સુવાવડીનુ” ઘર કહેવામાં 
આવે છે. આ ધર હમેશાં રહેવા કરવાના ધરથી એકદમ 
જુદુ સ્વતત્ર હે!વુ ન્નેઇએ, અતે તે ધરમાં જેતે તેને પેમવા 
દેવા જેઇએ નહીં. લોકોના કલ્યાણતે માટે આપણા શાસ્મમાં 
પણુ આવો નિયમ કરવામાં આન્યે છે, માટે સધળાગે તે 
પાળવેદ નેઇએ. તે ઘર્‌ નથી સુકુ રહે કઇ તરેદની 
દુગૈધો ન ચાય, ગહારયી પુરતી છવા અને પ્રકાશ તે 
ધરમાં આવન્તવ કરી સકે, તેમ કરવું ધણુ' અગત્યતુ' છે. 
સુવાવડના ધરમાં વધારે ગડગડ અથવા ખુમો।બુમ કોઇપણુ 
રતે થવુ' જઇએ નહીં, સુવાવડીતે માટ ખુ કોમળ અતે 


- પ્સવ. શૃદ્પ્‌ 


સ્વચ્છ પથારી રાખવાની જરૂર છે. સુવાવડીનાં લુગડાં લત્તા 
દરરોજ બદલવાં અતે ડમેશ ધોઇ સાફ કરવાં નતેઇએ. 


સુવાવડતે ઉપયો!ગી ચીજે--સુવાવડના ધરને માટે 
સમસ્ત ઉપયોગી સામાન અને ચીજ વસ્તુ સુવાવડ આવવાના 
થોડાક દિવસ પહેલાંથીજ પરપરા ધીમે ધીમે સંગરઠ કરી 
રાખવુ” અતિશય અગત્યનુ છે. પ્રસવવેદના એટલે જષુવાની 
સુક અકસ્માત ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે કાઇ ઉપષોગી ચોજને 
માટ આમતેમ દોડાદોડી કરવી અને તે વખતસર મળે કે 
ન મળે વગેરે કેટલી હરકતો નડેં છે તે કહેવા કરતાં 
અનુભવથી સમજી લેવુ* વધારે સારૂ/છે. માટે ગલ રજ્વા 
પછીથી પસવ થયા સુધી બગ્ચા અને સુવાવડીને માટે જે 
સધળી ચીન્તેની - «/રૂરીઆત છે, તે પરપરા સમ્રહ કરી 
રાખવી, અને તેમને માટે સુબ'દોબસ્ત કરવો, એ સધળાને 
માટે મોટી ફરજ છે. 


પરસવવેદના--એટલે જણવાની ચુ'ક આવવાની 
વારમાં તરત કોઇ એફ અતુભવશીલ હૉશીઆર્‌ સુયેણ્‌ 
( તેજ ) તેડો લાવવી ન્નેઇએ. મુર્ખ અતે અનાડી 
સુયેણુના હાથમાં આવા ભય'કર સમયે સુવાવડીને સૉંપવી અને 
યમના હાથમાં સૉંપ્ત્રો એ સરખુ છે. પસવ ચતી અથવા 
જખુતી વખતે આને ન? અતિશય કલેરા ચાય છે, તે 
જેને થયુ' છે તે સીવાય આ દુનીઆમાં કોઇ સમજ ચકતા 
નધી. માટે આવી અવસ્યામાંથી તરી *ઉઠતાર આનું મુત- 
જૈન્મ થયુ' એ કહેવુ કઇ ખોટુ નથો. આ ભ્યકર્‌ સમય 
અતે તેયા ઉહ્ાર થવાને માટે સઘળી સ્ત્રીઆએયોડો ધણી ' 


કૃ ક નારીદેડતત્ત્વ. 


“ઘાત્રી-વિઘા” ચૉખવી અતિશય જરૂરની છે. # ધસ 
દુખાવથી કોઇતે પયુ અતિશય વધારે કત્ેશ યાય ૨ 
નયી. આપણુતે આવે(જ વિશ્વાસ છે, કે નિયમપૂર્વક 
તંદુરસ્તીને ન્નળવી સ્તભાવિક અતસ્ધામાં રહી ચકવ 
અને પરમેશ્વરની કરૂણા ઉપર ભરૉસો રાખી ધોડુક પૈ 
વલખબન કરી રહેવાથી પસવતેદતા કલેશ ઓછે * 
છે. જે ઔઝએેો ગભોાવસ્થામાં નિયમસર ધર સસાર 
કામકાજ કરૅ છે, ખાતપાન આહાર વિદાર્‌ ડરે છે, ર 
સાવચેતીથી શરીરને «ળવી તદરસ્તીમાં રહે છે, તેમને કદા 
પસવની ચું કથી:નને કલેથ થાય તો તે અતિશય અદપઃ 
ચરે, વધારે હરકતકારક થરો નહીં. માટેજ કડુ" છું, 
ખેતો | ગર્ભ રત્ઞા ષછી પ્રસવ'થતા સુધી કોઇ બાખતમાં ભ 
ભાવતાનુ' ફાંઇ કારણ નથી; સાવધાન અને પ્રયતની ઝરરછે 

સ'તાતને જન્મ--પ્રસવ થયા પછી સ'તાતૃ અતે 
સુવાવડી ઉભયના ઉપર સમાન હત રાખો સગાસ'બધીઓૂં 
ચાગ્યસેવા ગાકરી કરવી નેઇએ. માના પેટમાંથી પેદા યઇ, 
સતાન ને રડે, તો બીજી કોઇ તરેઠતે! ભય નથી; જે ન 
રડે અતે શ્વાસ બધ થઇ એમતે એમ જડ જેવો પડયે 
રછે, તો નિચે પ્રમાણે કરવાથી બચ્ચાના શ્વાસ ડાઢવા 
તેડાનુ' ટામ શરૂ ચરો, સુખની અ દર લાળ,ભરાઈ રછેવાયી 
ઘણી વખતે નનેવામાં આવ્યુ' છે કે બચ્ચું રડી ચડતું નથી 





* દેશનીઆઓના કલ્યાણતે માટે કલકત્તાના સુપ્રસિદ્ધ 
ડાકતર્‌ યદુનાય સુકરકએ “ધાત્રી-વિદ્યા” (કે તં(૪ ૩૪ ) 
નામતી ચોપડી રચી છે, આ ખહત્‌ ઉપયોગી ચેોપ્ડીનુ 
ભાષાન્તર કરી, ડુ ષણુ મારી ગુજરાતી બેનોના ઉપકારને માટે 
જ્યાત્રી-ડિઘા'” આ પછી છપાવી બહાર પાડતાર છું 


મવ. ૧૬૪ 


અને શ્વાસ પયુ કાઢી લેઇ શકતા નયી. માટે જન્મ્યા પછી 
અચ્ચાતા મોંઢામાં આંગળી ઘાલી તે લાળ ડાઢી નાંખવી 
સેઇગે, ત્યાર પકી ધોડુક ટાડુ પાણી હાથમાં લેઇ તેના 
સોહા ઉપર છાંટવુ' જઇએ. આ ઉપાયથી જે. બચ્ચુ શ્રામ 
કાહવા લેવા અશક્ય જણાય તે! ઉતા પાણીથી સ્નાન કરાવવુ 
મૃદુ અગત્યતુ'છે. આવી રીતે શ્વાસ વગરતુ' બચ્ચુ આવવાથા 
ગેકદમ ગભરાઇ ખુમાથુમ કરવી નહીં, ધણી વખતે બગ્ચુ 


પેદા યઇ અડધા પાણા કલાક પછી શ્વાત લેતો અને રડતે! 
રખાય છે. 


સુવાવડી--પ્રસવ ચયા પછી સુવડડી સ્ત્રોઓને 
અતિશય ટાઢ લાગે છે. * ત્યારે તરત સુર વડીને ગરમ 
પ કપડાથી આચ્છાદન ઝરવુ' બહુ ૦૪૩૨નું" છે. ઉવાડા શરીરે 
ખહારતી છવા લગાડવી કોઇ પણુ રીતે ઉચિત નથી, ત્યારે 
સુવાવડીને માટે વધારે હીલ ચાલ અને ૩૪ કહેવુ કરવું 
વિશેષ દરકતકારક છે. પ્રસત ચયા પછી તરત પદેરેલાં 
ફપડાંબળદલી સ્વચ્છકપડાં પહેરાવી સુવાવડીને છાનામાના સુવાડી 





* એકદમ વધારે લોહી પડી જવું એનુ” પ્રધાન કરારણુ 
છે. પ્રસવ થતી વખતે એકદમ બહુ લોહી પડી ન્નય છે, 
તેથી સુવાવડીતું શરીર “નસ્મ અને ટાદુ” થઇ પડે છે; 
એટલાજ મારેસેને ગરમમાં શખનું બહુ “અગત્યનુ છે આ 

& દેશના કેટલા જ્ઞેકાર્માં પ્રસવ ચયા પછી અરિનનેર તાપ 
આપવાનો રીવાન છે ને નિયમ પુર્યક તાપ આપવામાં 
આવે તો તેથી સુવાવડી શિદ્ બળવાન થ% ઉઠશે એમાં 
ક'૪ શક નથી પરંતુ અતિશય વધારે તાપ કરવેદ કોઇપણુ 
રીતે ઉચિત નથી. સુવાવડના ઘરમાં ધુમાડો થવાથી મા 
અને બગ્યાની તદ્રસ્તીતે વિરેષ હરકત થવાનો સ'ભત્ર છે. 
જાલમાનો તાપ વધારે સારા છે. 


૧દૃટ નારીદેઠતત્ત્વ. 


રાખવી નેઇએ,. આવી રીતે ન્યારે મા આરામ કરશે, 
(યારે બચ્ચાતે સ્વચ્છ રીતે સ્નાત હવી માતા ખોળામાં 
આપવું નનેઇએ. . બચ્ચાતુ” મોડુ જઇ માના સઘળાં હુઃખ, 
કવેય દુર થરી. માતૃમ્તેડ એવી ગક સ્વગત વસ્તુ છે 
ખૃચ્ચુ ન્યારે માતૃ સ્તત ધાવરો ત્યારે શ્વાસ લેવા ૩ાહવાતુ 
કાર્ય પત્ળ અને નિયમસર ચરો. પરતુ ધતરાતવાથી શે માહ 
ક્તત દુખે તો! બય્યાને બીવકુવ ધવરાવવું તકી. આ વાત 
સધનોાને યાદ ગખ્‌્રા યોગ્ય» ત્યારે નને ધવરાવવામાં આવશે 
તો'સ્તતમાંથી લોકી પડવાનો વિરોષ સ ભવ છે,# સ તાન યયા 
પડી સગા સબધી વગેરે ધણી ઓએ સુવાવડીતે ભવા 
આવે છે, પગ્તુ તેઓએ આવી રીતે આવી સુવાવડીની જેડે 
ગવી નેવી વાતો વધરે ક? તો વેથી સવાવડીને વધારે 
હરકત થવતો સભવછે કારણ કેતે વખતે તેતુ ચરર અતે 
ભેજી અતિશય દર્બેળ ચઈ પડે અતે.કાંઇ કહેવા'સાંભળવાતે 
સપુણુ અયોગ્ય હોય છે, ત્યારે એવી તેવી વાતો વધારે 
કહેવા સાંભળવાથી અશકત ભેન્નતું ડાર્ય વધારે યાય છે 
ગતે શરીરની;યાકેલી પાકેવી નસો એકદમ અયડાઇ પડે છે. 


પરિણામ રોગ ભે'ગ. 
સુવાવડના. સમત--ન્યાંસુધી સુવાવડીનુ શરીરસુદફ 

અને સબળ થઇ સ્વભાવિક અવમ્યામા ન આવે, અને ખગ્ચુ 

પોડુક મજબુત અને પદલ્ય ન યાય ત્યા સુધી સુવાવડીને 


ક ત્તે અતિગય વાધો! ન હેય તો કદાપી બગ્ચાતે 
ખીજીકોઇ સ્્રીનુ' સ્તન ધવરાવવુ કાકપણ રીતે ઉચિત નયી. 
પરતુ મા તેં અતિશય રોગિટ્ટ અને તેનુ દ્ધ બગડેલુ જણાવ 
ફય, તોઃ તેનુ દુધ બચ્ચાને કછ દટાડેઃ ધવરાવનું નદી. 
નને ટરગ આવો બતાવ અને તો. બીજ કોઇ એક સારી 
અતે નિરાગી આઝું દુધ ધતરાવનુ જનેઇઝ. 


ન્યંસેવ. ' . રક 


શ્રાટેશુતિકાગૃહુમાં રહેવું વધારે સારૂ છે. આપણા દેશમાં 
૩૦-૪૦દીવસ, સુધી ક્ષુતીકાગ્રહમાં રહેવાનો જે રીવાજ ચા! 
" જે, તે બહુ સારો અતે વિરેષ ફાયદાકારક છે. ૩૦-૪્નું 
દિવસમાં મા અને ખચ્ચુ ખબત્તે ઘણું ડરીને સુદઢ અને 
સ્વભાવિક અવસ્ષાને પામી શકે છે. એટલા દિવસ સુધી 
સુવાવડીતે ખાવા પોવાનો સુખદોબરત ચવે! જઇએ. આ , 
ખાવા પીવા ઉપર ક્કત સુવાવડીની છ_દગી આધાર રાખે છે 
એમ*નથી, પરંતુ બચ્ચાની દગી અને ભવિષ્યનુ* સુખ 
દુઃખ ભધુ આધાર રાખે છે. આ સઘળી વાતો. .પછીથી 
લખવામાં આવશે. સુતિકા-મૃમાં જેટલા દિવસ રહિવાનુ' છે 
તેટલા દિવસ સુવાવડીએ, સ્વચ્છ અને પ્રજુલ્લ રહેવુ' જઇએ. 
* વખતે થોડાક સરચને માટે ક'જીસ થઇ અસ્વશછ૭ 
(બંઅ અને અયોગ્ય ખાનપાનમાં સુવાવડીને રાખવી એ મોટી , 
હરકતકારક છે. આ ઉપર બતાવેલી દરેક વાત વિયારવત 
પુરૂષે અતુભવથી સમજ લેવી વધારે સારી છે. 


“ £૧૭૩ પ્નાર્રીદેહતત્ત્વ 


ત્ોટ્સો ઞધ્યાચ. 





સુવાવડોનો રોગ* 


પમવ થયા પઠી સુડાવડી આનુ સરીર અતિયક 
માવચેતીથી નિયમપુર્વક સાચવી ગખવુ જેઇએ,તે આ 
પહેતાજ કહેવામાં આવ્યુ છે, નર્લી તો ચરીરમાં બહુ તરૅડન 
રગ ભોગ યરે આ નિયમ ઉલ્વધત કરવાથી સુત્રાવતે 
જેટલા વધારે રોગ ભોગ થાય છે, તેમાથી કેટલાક સાધારણ" 
રગ પગ્પમ દેખાડડા તૈ આ અધ્યાયનેદ ઉદેમ્ય છે ૬ 

જ્રસવ પછોતે। દુષ્યાવ--એને ધમેછ વૈન્ડ જારમાં 
(&1ત૪2્૦5 ) અક્ટરપેયન્સ કહે છે ધસુતિ અવસ્થામાં 
એટલે ગભે રલ્ઞા પછી મસવથયા સુધી દરરોજ ગલેસ્થ સત્વ 
વધવાની સાથે ગબેમ્રષ અને ઔતિગ આધર પ્રકારથી વધી 
નર છે અતે ધસવ થયા પકી ગભકો: અતે સ્રીતિગ 
ગભે પહેતાની સ્વભાવિ* અવસ્થાતે પામવા સાર્‌ કોથીમ 
કરે છે આ મોશીશત પ્રમવ થયા પડી સુવાવડો બાયડી 
મોનિયી પેઢા સુધી દુખાવનું પધાત કારણ છે મમવ ચયો 
પઢી યોનિ અનેષેડુ યોડાક દિવિમ સુધી યોડુ પોડ રોપ્ડ 
ન્નેઇએ, અને યોગ્ય નિયમમર તાષ લેવામદ આવે તો અદ 
ડુખાવ મમળ થઇ તધારે ડુવેથ આપી રકે નકી ને 
કદાચકાઇ સુવાવડતો આ દુખાવ અકસ્માત એકદમ વધી 


સુવાવડીને રામ. ૧૨ 


ક ન 
જય અતે તે કલેશ તે બીલકુલં ખમી ને રકે, તો દરેક 
કંધાકે અકેકેક ટીપુ “સીકેલ” નામનુ હોમ્મોપેથીક * 
ઓધડ લેવાથી તે દુખાવ અતે સઘળા ફલેશ એકદમ 
મટી જશે. ર 
સુત્ર બ'ઘ--પ્રસવ થયા પછી બે ચાર દિવસ સુધી 
સુગાવડીનો પોશાબ એકદમ બ'ધ થઇ ત્ત્તો દેખાય , છે. 
જે કદાચ કોઇ સુવાવડીની આવી અવસ્થા થાય, તો તરત 
કાજ એક સારા અતુભવ્શેલ ડાકતર્તે ખોલાવી દેખાડવું અતે 
તેવી .સલ્લાહ મુજબ કરવુ' બહુ અગત્યતુ છે. 
*--ગર્ભકોપમાંથી ઝરનુ"-આ એક જાતનો સુવાવડનો 
રેગ છે. એને ઇગ્રેછી વૈદકમાં (4.૯14 ) લીરહીઆ 
ટૅહે છે. મસવ યયા પછી એક તરેહતો સફેદ પવાષી 
પદ્યથે ગર્ભઝાયમાંથી નીકળી શોનિમાંથી આવી બહાર પડે 
છે. આ ઝરવું' સુવાવડીને માટે બહુ ફ્રાયદાકાર્ક અને 
અનિશય જરૂરીયાતનુ છે. જે કદાચ તે અકસ્માત બધ 
ચઇ જય, તો. સુવાવડીનાં જીવને મોઢી હરકત થવાની 
સભાવતા છે. મારે આ ઝંરવુ નને ડદાચ અસમયે બધ થઇ 
અ તો તરત કોઇ સુનિપુણુ ડાકતરતી સલાહ સુજબ 
એપડ ડરવું જઇએ. 
ચોનિતે॥ દુખાવ--સતાન જન્મ્યા પછી મોડાક દિવમ 
સુધી સઘળી સ્રોઓની યે!નિનો દુખાવ સ્વભાવિકછે.' પરતુ તે 
(ડુખાવ ન ચવે1ન્ટ ઘણી અન્તએબની વાત છે, માટે જ્યારે 
સુવાવડીને આ દરદ થાય ત્યારે આશાર્‌ે અડધો પાણા તેવે 
“કલોરાઇડ ઓ મોડીઅમ ” * પાકા દોઢ શેર પાણીની 
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જૃહ્ર' નારીદેદંતત્તત. 


ક 
સાથે મેળવી યોનિ ધેવાયો અને યોહુ એટધે રે ઝે 
“આશેનતીક” પીવાથી બહુ શાયદ થાય છે. 

ધાવણ આવવાનેદ તાવ-ઇંગ્રેછ વૈટકમાં અ 
તાવને (34111-ફિલ્લિસ્) મીહલ્ક્દીવર ડહે છે, પ્રસવ 
થયા પછી બસચ્ચારા ખોરાકને કરે માતા સ્તતમાં ફર 
ઉત્પન્ન થતુ ન્નય છે. તેથી સ્તત દુખે છે, અને સુવાવડીને 
તાવ પણુ આવે છે. પહેવ વહેવાં સ્તનમાંથી ૬ધ, એક તરેઠના 
ન્નડા પ્દાર્યે નેટેવા નીકળે છે. તે બચ્ચાના પેટમાં જઈ 
રેચકતુ* કાર્ફ્‌ ૩ર છે માટે આ નાડુ ડ$ુધ બચ્ચાતે બહ 
દરફતફાર્ક જણાય છે. ત્રીનન દિવસો જાજ્યાતે ઉપયોગી 
ખરેખર દુધ સ્તનમાં આવે છે. ત્યારે સ્તત વધે છે અને 
દુખે છે. સુવાવડીને તરમ અને ટાઢ બદુ લાગે છે; માથુ દુખે 
છે અને મનમાં ખેચેતી માક્રમ પડે છે. તાવ ચઢી આવે છે 
અને અતિશય થાક જેવુ લામેછે. ત્યાર પછી અતિચય પરગેવો 
ચતે! જાય છે સવાવડીતે આ તાવ બે ત્રણ દિવસ સૂધી 
રહે છે. કોઇ કોઇ ઓના સ્તનમાં દુધ ભરાઈ એવાં તો 
વધી નતય છે કે તેધો શ્મતિશય દખાવ થાય છે. અતે 
હાથ ઉચકતાં અમવા હૌલચાવ કરતાં બહુ દુઃખ થાય છે. 
પરતુ આ ડુખાવ બગ્ચાતે ધવરાવવાધી ધીમે ધીમે કની 
મેળેજ ઓછો થતો. નય છે. માટે બંવાનુ' ડાઇ કાવ 
નથા. ખમ્યાતે સ્‍તેઇએ તે કગ્તાં વધારે દુધ ઉત્પત્ર થઇ 
ને સ્તનમાં ભરાઇ જમાં ગહે, તો નેમ બને 'તેમ ધીમે ધીમે 
ચાહુ દુધ કાઢી નાંખવું અતિશય અગત્યતુ' છે. આ પમાણે 
કગ્વાથી પણુ “ને કઘચ અતિયય વધારે દુધ આવીને 
સ્તનમાં જમતા જય તો! “એકાત'ઇટ” અતે જાઇએ નીયા” 
નામનું હોમ્મોપૈથીક એપડ લેવધો ફાયદો ઘરો, 


૬ “મખ 


સુવાવડીતો રોગ. ૧ૃહ્ગ 


%૪ કાઇ ઔના સ્તનમાં છોકરાને ધવરાવવા જેટલુ 
દધ પણુ મળતુ નથી. તનને કદાચ આનું થાય તો સુવાવડીને 
પુટ્ટીકારક પણુ હલકો અને સહેજે પચી જાય એવેદ 
ખોરાક આપવો બહુ અગત્યનું છે. ન્યાં સુધી ખચ્ચુ માતુ 
સ્તન ધાવે ત્યાં સુધી તેની છ દગી માના ઉપરજ આધાર 
રખે છે. માટે મતા ખાનપાનથી બચ્ચાતાં સુખ દુઃખ 
ખચીત છે. ખાનપાન જેવું હરો તેવુંજ તેમાંથી દુધ પણુ 

ઉતપન્ન થશે. * આવી અવસ્થામાં માતા ખાનપાન અને 

સાલ ચલણુના દોષથી ધણી વખતે બચ્ચાં ભોગવતાં 

ે દેખાય છે, માટે માને નિયમ પુર્વક ખાનપાત અતે ચાલ 
ચંકણુંધી પોતાની ત'દુરસ્તી ન્તળવી રાખવી ન્નેઇએ, તો 

'તેતા બચ્ચાને કોઇ તરેડન રોગ ભોગ ખીલકુલ થશેન્ટ 

મહી. ઘણી વખતે નેવામાં આવે છે કે માતે આપડ 
આપવાથી છોકરાતો રોગ મટી નાય છે. 


ક આ બાબતમાં હૂં ધારૂ છું કે કોઇને કાંઈ સક , 
નપો. કારયુ ક આના બહુ દછાંત 9, ન્તે કદાચ 
સેઇ ઓ લસણુ ખાય તો તેના સ્તનતુ દુધ પણુ લસષુ, 
જેનું ગાતું દેધાય જે. 


પ 
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પટરસી ઝધ્યાય* 
બચ્ચાનું પાલણપોષણ. 


*. ર ઝઝ 
ગર્ભમ્ય બમ્ચાને માટે માએ કેમ કરતુ જેઇએ, તે 
આં પહેતાજ એક રૃપે સમળવડમાં આયુ છે, દે 


બચ્ચુ જન્મના પઠી માએ કેમ કગ્વુ અને ચી રીતે તેને 
પાળવુ કર્ત્તન્ય છે, તે બધુ “ગા અધ્યા1માં લખી પરપ 1 





બતાવવામાં આવરો 

તાપ--બચ્ચાતે તાપ આપવો અત્રવા મેગ્વે એ અતિ 
ચય અપત્યતો છે તાડધી બગ્ચુ પ પરા દ#તાતે પારે છ, 
શરીરના લોછીનૅ હરવા કરનાતુ કાર્ય પ્રચઝશ થાય છે, અને 
શ્રામ કાઢવા લેતાનુ કાવ નિયમપુરવક સ્વભાવિક થતુ જય છે 
માટે ૬23૦૪ સાજે- સરમીયાનૃં તેન દિવામાં ખાળી તેમાં 
હાથ તપારી તે હાથથી બચ્ચાતા શરીરે દરેક જગાએ 
તાપ આપવો નેતએ 

સ્નાન--બચ્ચાતે દરજ સ્નાત કરાવડું અ] માક 
નાખવુ એ માતુ ક્ત 3 ૩ર્મ છે ખચ્યાતો ચામવ ઉપર ચીદાઃ 
૯મી ત રહે અ દરેડ લોમકુષતું મોડુ ઉઘાડું રહે, તેમ ઢન્નૃ 
અતિશ- અગ્રત્યનું છે નવ હ આ સ્ર૨૭ રખડું પડશે 
તેથી બચ્ચાને બડુ વાર સ્રી પદ્ણામા રાપ્ધી વધારે ટઇ 
લગાફીી કાણુ, રને ઉચિત નો નગ્ચાને નવરાવી તરત 
વૈતુ ચમર સમર કપ।થી સારી રીતે લુ. નાખી એકડ 

જ 
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લુમડાર્થી ઢાકી સખવુ જેઇએ રીયાનાને! દિગસ હોય તેદ 
જગ- સહેજ ગરમ પાણીથી ન4ગનવુ જેઇએ બહુ પરિ 
ક્ષાથી નનગુવામાં આયુ છે કે કાજળ આજવાથી આખતનુ 
તેજ અને દ્રટિ શક્તિ વધે છે માટે દરરોન? આનવુ ખદ 
અગતતુ છે આની રીતે ખે ત્રણ મહીનાતો ઞ તાત થડા 
પઢી એના શરીર ઉપર સરસીઆતુ તેન ચોપ” નગગવે! 
10 જાયદાકાર્‌. છે 

આણહુર--થચ્ચાતો સુખ્ય ખોરાક માના સ્તન] દ્ધ 
છે તે પુર્ને%૪ કહેગામાં આવ્યુ છે સ્તનતુ દુધ ન પીએ તે 
તે બમ્ચાને જીવવુ એ એક રીતે અસભતિત છે પરતુ 
અતિશન4 ધવરાવનાથી માની તદ્ગ્સ્તી એકત્મ બગવ પણુ 
#11 છે, અનો ગડુ વખતે ગા1 થડ જતી દૃખાય છે * 
ગ્તનમા ફોઈ તરેડતો રોગ દોય તો બચ્યા] બોતકુન 
વગમત4વુ જ નડી ધડ 14વાતો સમય સુધ્રરે કરી લેને ધણેદ 
અમહતો છે અમમડે અનિયમીતમ્પે વાર પ્ર અતિશય 
પડગવડથી મા અન બચ્ચા ઉભયને બહુ તરેહપા રોગ 
જોમ થતા દેખાય છે નિયમીતરૂપે યુશ્ર્ગુ કરેના સમમેં 
વવગવવાથી નેવામાં આવરો કે બરા 1ર ધવરાવવાના સમતે 
ખચ્ચુ ન્તમી ઉઠશે અને નિયમિત રીતે દુધ પી પોતાની 
સેલે સુઇ જરે માટે આથો મા અને બગ્ચા ઉભ4તે 
વિશ્રામ લેવામા કોઇ તરૅડની અ.ચણુ ચરો નહીં બચ્ચુ 
૩૧ ઉચ્વાથી તેતે ધવરાવવુ પતપણુ રીતે ઉચિત નમી, 
સેષો બમ્યાને એક ત2ડની કુટેવ પડી જરો અ એક 
વખત પીનેડુ દુધ પાચત ચતા ત શતા બોજ વખત દુધ 
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૧૭૬, નોરીરેઠતત્ત્ત. 


પાવાથી બચ્ચાના પેટમાં ચુક અધરો. મારે બૈચ્સુ રડે 
એટલે તરત લાડથી તેતે ધવરાવવુ" મહા અન્યાપ્‌ છે, 
શત્રે સુઈ રહેલા છેઈકરને બીલકુવ ધવરાવવુ'જ નહી. આવી 
અવસ્થામાં 'મ!તૃસ્તત ધાવી બડ બચ્ચાં અકાળ ગૂતુ 
પામતઃ દેખાય છે. * જ્યાં સધી પાવણુ રહે ત્યાં સુધી 
ખેદરકારીથી સ્તન ઉઘાડા રાખો તેમાં બહારની હવા લગા- 
ડવી બહુ હરડતકારક છે. માટે તેમ કરવું નહીં" તેથી 
સતતમાં ડ્રેશ્લા થાય છે, દુધ ખગડી ન્નય છે અતે એવી 
ઘણી ઉપાધીઓ પેદા ચવાનો સ'ભવ છે નગ્ચુ ન્યારે ઝૂણુ 
ચાર મહિનાતુ” હોય છે, ત્યારે તેતે યોડુ' યેડુ' ગધપૂતુ” 
દુધ એક વખત ઉકાળીને - આપી શકાય છે. પરતુ ભેસતુ 
ડુષ કોઈપણ રીતે આપતુ'જ નદી ગાયતા દુધમાં પે[;' 
પાણી અને થોડી સાકર નાંખી પાતુ* નેઇએ. પરતુ યદુ 
અથના વાસી દુધ બીલકુલ આપતું# નહી? અને દુષ 
ચીવાય બીજ કોઇ ચીજ પહેવ વહેવાં ખવરાવવી નેઇએ 
નદી. અઇ સઘળી વાત સધળો સ્રીએ વિરોષ રીતે યાદ રાખખુ” 
અતિશય અખ્ત્યતુ' છે. ક 
વરા-બમગ્યાનુ' સરીર સદા સર્વદા સ્વચ્છ વેશ એટલે * 
પાઅક અયવા કપડાથી આચ્દાદ્તિ કડ રાખવુ” અતિસક * 
અમત્યતુ' છે. ઉઘાડા દીલે બશ્ચાતે બીલકુલ રાખવુ” નેઇગ 
નહીં. ઉધાશ શરીરે રાખવરથી કણી વખતે બમ્ચાં સરદીડ' , 


૬૨૬ ભોશવતાં દેખાય છે. સુવાવડ ધરમાં બગ્ચાતે શરદી 
ચવ એ કાંઇ તાતી વાત તથી; તેથી તેતા કવતે બડ 7 


તરેહની દરકત થવાનો સભવ છે. માટે પાતળા લુગડાના 
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શકા અને સ્વચ્છ પહેરણુથી બચ્ચાતું' શરીર આગ્છાદન 
₹? ધી શખતુ જઇએ; કોઇ દહાડે ઉધાડા શરીરે રાખવુંજ નહીં, 


વામુ--બગ્ચાતે જેથી સુનિમેળ અને શુશીતળ વાયુ 
મળે, તેમ કરવુ બહુ અગત્યનુ” છે. આવે! વાયુ બચ્ચાને 
મળશે તો તે સુખેષ્રી હાથ પગ હલાવી ખુગ રમશે. તે 
રમવાથી શ્રમ થસે, અને શ્રમથી તેને! ખોરાક જલદીથી 
પયી જરો, ખોરાફ વધરો, તેથી તે પુષ્ટ અતે ગળિષ્ટ ચરે. 
આ વાત ઉપર સવળાએ ધ્યાન આપો તેમ કરવુ જનઇએ. 


_નિન્દ્રા-માતા પેટમાંયો જન્મ્યા પછી ૫-૭ અઠ- 
વાડીઓ સુધી બંચ્ચાઆ કવળ નિન્દ્રામા ખભાન થઇ ડી 
ક્ષ છે, માત્ર ક્ષ્ધાની વખતે તેમની નિન્દ્રા ભંગ થાય છે 
૦ અતે ખાધા પકી કૂરીકી સુઈ જય છે. પરુ મે!ડાક 
વખત પછો ધીમે ધીમે આ ટેવ એની મેળેજ જતી રહે 
છે અતે પકત તેએ રાત્રેજ સુઇ રહે છે, તે માટે માતા 
પિતાને વિમેષ ચીતા કરી ગભરાવાની ટાઈ જરૂર નથી. 
ખચ્ચુ તિન્દ્રામાથી ન્નશ્રત થઈ જ્યારે ઉઠવા માડે છે, તે 
થખને તે બગ્યાની પાસે કદાચ કોઇએ જઈ બુમો પાડવી 
નએ નકી તેથી બશ્ચાતુ મત અકસ્માત ઉત્તે જત યઈ 
તેની તદુગ્સ્તી અતે જીવને બહુ હરકત ચગાનો! મ ભવ છે. 
બચ્ચાને “હીચકા નાખી સુવાડવુ” અતિટ્યાય હરકતકાગ્ક 
«( છે. તેથી %કત બચ્ચાને એક કુટેવ પડી નાય એટલુજ નહી , 
પરતુ બચ્ચાતુ ભેજા અતિશય ન્તેર્થ્રી ઘાલી નઈ ધણી 
ન'ખતે બગ્ચા મુગા, ગાડા અને ઈડ્ડીઅટ થઈ જતા દેષ્યાવ 

છે માટે કોઈ પિતા માતાએ છેડર છોકરીને- દી ચકા 

ના'મી સુવાડવું નહી. 
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દૃન્ત--બચ્ચાને ઘોત આવતી વખતે ખડુ દુઃખ થાય, 
છે. આ વખતે માએ પોતાના ખાનપાન ઉપર વિશેષ લકા 
રખો વતતતુ' નેઇએ; અને લક્ષ ન રાખી બેદરકારીથી 
રહેસ્ા તે! તમારા બચ્ચાતે બહુ દુઃખ વેંદવુ' પડશે. 5 
ભાસથી છ માસ સુતીમાં બચ્ચાને દંત આવવાનો સમય 
છે. એન વખતે ધીમે ધીમે દાંત ઉગતા જરો. માટે આ 
વખતે બહુ માવચેતોથી બચ્ચાતે સંભાળી રાખવું એ માની 
એક મોટી કરજ છે. ર 

રીતજળા કાઢવા--ગમ્ચાતી ઉમરત્રણુ ચાર મામની 
ચાય એટવે નેમ બતે તેષ તરત શીતળા કઢાવવા ર અતિસય 
ન્નશમના છે. શીતળા કાઢયો પછી ૪-૫ દિવસ થૉગેક 
તાવ આવરે ને વખતે બહારથી આવનાર જે તે માણુમને 
નૈતી પામે બૌવકુલ આવવા દેવોક નહી. આવીરીતે સાવ* 
ચેત થઈ યત્નમાં રાખવાથી થોડાક દિવસમાં બચ્ચુ સાર 
થઈ નશે, આ ઞવળી બાબતમાં જરાક ખેદરકારી જણા-* 
વશ તો બચ્ચાના જવને બહુ હરડત ચવાનો સભવ છે. 


આ ઉપર જે જે વાતાં લખવામાં આવી, તે ફકત 
અમ્ચાના પાલણુપોષણુ રૂપો માતા પીતાની મોરી રજત . 
ગાત એક સક્ષેપ વ્છુત છે, બચ્ચા પાલણુષ્ટોષણુ ૩રવાવી 
જાતતમાં માતી ઘષી લાગણી હોય છે ખરી, પરતુ તેથ! 
ઘણી વખતે બચ્ચાને બહુ હરકત થતી દેખાય છે. એનુ 
યરૃણુ એમ છે કે કોઇ તરેડના નિયત્ર અને ગારી વ્ય- 
વક્ષા ન્નણ્યા વમરજ મા પોતાની મરજી મુજગ જેમ 
આજડે છે તેમ કરે છે, તેશ્રી બચ્ચાના ટલ્યાણ થવાને 
બદલે મદાવિકાર્‌ વ્યાધી ઉત્પત્ત થાય છે, અને હત્તરો 


ખ્ચાતું પાલણુપેયયણુ. “યસ 


મચ્ચાંતે , ફૂં:ખ દર્દેશા સોગવી અકાળે મેમપુરીમાં જવુ| 
” # પડે છે. એ તે વખતે પીતા માતા તેમની વિચાર રાકિતનો 
જરાક સદુપમોગ કરે અને નિયમપુર્વુફ ખાનપાન તથા 
બમ્યાનુ' પાલષણુપોયણુ કરે તો પીતા, મા અને તેમના 
પ્યારા સતાન ઉભયજ સુખ સંતોાષમાં રહી દિષમ ફણી 
યકરે, કોઇ દડાડો કોઇ રોગ થરેજ નહં, આ સઘળી 
*₹ થામતનો નિયમ અતે પ્તા માતાતુ ક્સમ્ય ફર્મ સહેજે 
સમજાવી આપવા સારૂજ આ ચોપડી લખડામાં આવી છે 1 
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૧૮૦ મારેદેદતત્ત્લ. 
સિ શે 
સોન્મો સશ્યાયઃ 
૬ “-ત્્ક્થ્ય---- 


બચ્ચાનો રોગ. " . 


પિતા માતાની મુખાઈ અતે અષમપયાથી નાનપસુમાં 
ળશ્ચાંતે બડુ તરેઠના રોપ વિફારત્રી અશકત થ% જુવા- 
નીમાં અન'ત ડુઃખ દુર્દશા ભોગવવી પડે છે. વિસ્ેષ ગુ? 
સત ટેયમાં સેકડે લગભગ ૭૫-૮૦ નાતા છોકરા છોકરીઓ 
હમેચ રોગથી ભોગવતાં દેખાય છે, અતે જન્મ મૃત્યું 
મ'ભધી સરકારી નોંધ કેવાથી એક ભયકર રોાકનાન 
દગીઆમાં ડૂ જવુ પડે છે, એટવે ગુજરાત પંતમાં 
મેડ્ડે લમભગ ૪૦-૪૫ નાના બચ્ચાનુ" મર્ણુ જણાય છે. 
હિન્દુસ્તાતતા બીન્ત દેશ કરતા, ઠું ધારૂ છુ કે આખી 
દુતીઆ કરતા ગુજરાતતા ચહેર ગામડાંગોમાં ગાટયમરણ 
અતે બાલ્યરાગ હમેશ અતિશય વધારે રેખાય છે. બગ્ચાની 
પકતી અને મતોભાવ સમતતાતા અભાવધીજ બગ્ચાનદ 
રગ લઇગની ભડિસ્ામાંદ અદટલી લેષ્છ્ળજદ «તણાય છે- 
મા પોતાનદ મ“તાનના તનોભાવ અતે પ્રકૃતી સારી પૉ 
જ્ધારે સમજી શકરો, તેંમ બીના કોઈ સમજી ચકશે નહો 
ટેજ ભગ્ગાના રગ લેગી ચિકીત્સા માના હામે જેવી 
રીતે મારી થવાની ઝ્ઞાશા છે, તેવી નોશ્ત કોઇતા દાયથી 
ખીલ ચઇ શક્તિ નથી. એટલાન સાર ખુબ સક્ષેપ્માં 
કૃચ્ચાંના રોગલોગ અતે તેની દહાતી વ્યવસ્થ!ની વીઝવે? 
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આં અધ્યાયમાં પરપરા લખવામાં આવી છે, આશા છે 
કે લાગણી લેઇ ચોપડી વાંચી સારી પેડે સમજી અને જતે 
₹ તેવી રીતે વત અતેક માતા અનેક સમયે તેમના સ'તાન 
સંતતિઓતે અનેક તરેડનાં દુઃખ ડંલેશ અતે અકાળ , 
મૂત્યુના હાથથી રક્ષા ડરી શકરો. જે સઘળા રૉગભોગની 
વાતો આ ચોપડીમાં લખેલી છે, તે સીવાય ને કદાચ કોઇ 
બીજી તરેઠુના રગ વિકાર જણાતા હોય તે! તરત કોઇ 
વિશેષ અતુભવશોલ સુયોગ્ય ડાકતરતે બે(લાવી તેની 
સલાહ મુજગ કરવુ' અતિશય અગત્યતુ' છે. ડારણુ કે તે 
સઘળ! રૈગ વિકાર્તી ચિકોત્સાતે માટે અનેક ચિકિત્સા 
શાસ્ર ભણુવા અતે બુ દર્શીતાને! પયોજન છે. 
* નાળા સુજી જવુ'--ધણી'વખતે ઘણુદ બગ્ચાએની 
ર ળીભી સુજી જતી દેખાય છે. ખેદર્કારી અથવા અસાવધ 
ચેઇ નાળ ફાપવાયીન# આ રગ ચાય છે. નને કદાચ કોઇ 
ખબચ્ચાતે આવુ' થાય એટલે નાળ સુજી આવે તો ખુથ યત્ન 
જેઈ થોડાક દિવસ સુધી દરરોન સારી રીતે સેક ફરવાથીજ 
મૃઢી જશે. માટે નાળ કાપતી વખતે ખુબ સાવચેતીથી 
“કાપવી જોઇએ. 
આંખને સોજ્ે--ધણી વખતે નાના બચ્ચાની આંખો 
સુજી જતી દેખાય છે. અકસ્માત આખમાં વધારે પકા- 
શતું તેજ પડવાથી અથવા તો આખો અસ્વચ્છ રાખવાથી 
7 આ રગ થાય છે. માટે જેથી બચ્ચાની નાજુક આંખ 
ઉપર એકદમ અતિશય પકાશ આવી ન પડે અને આંખમાં 
વધારે ચીપડા (પીઆ) ન રહે તેમ કરવુ ન્નેઇએ. ચક્ષુને 
#ઇએેશાં સાદ રાખવાથી અતે વચ્ચે વચ્ચે “એકાતાઇટ” 
નામનુ” હોમ્યેપપેયીક ઓષડ આપવાથી આંખે સોને 


ડે 


૧૮૨ નારીરેઠંતત્ત્લ, 


આવવાતેો રોગ ગરી નય છે તે પડાઇ જેવામીત 
બશ્ચુરડે તો “ખેલેડોતા” નામનુ” ઓષડ આપડું નેઇએ.*- 
અનિન્દ્રઇ ઉથલપાથલ અતે રૃઠવુ”-માતા 
ખાતપાત, અને ચાલચલણતો દોવ,અબચ્ચાનો પેટમાં અજર 
ચનુ, દત આવવા અતે એવા બીજ ડારણાધી આવુ ચાય 
છે. માટે માતા પાનપાત અને ચાક્ષચષણુ સુધારવું જનેઇએ. 
બચ્ચાતા ઉપર વિશેષ લક્ષ આપી હેતધી યત્ત કરવો જઇએ. 
“તે બચ્સાતે નિન્કા ન આવે, વધારે ઉચલપાથલ ડરે અતે 
મડ, તો! ખશ્ચાને એક ટીપુ “ફળીયા” નામનુ દોમ્યો- 
ગેથીક એવડ આપવાથી સરજછુ મઢી શકે છે; અને ને 
માથુ ગરમ થયુ' હોય ત્તો “મેવેડોના” આપવુ" નહુ 
ફાયુદાડાગ્ક છે. 
નાડ બધ થઈ જતું અતે "ધાસ બરાભર ન 
આવવે.--મા વધારે ટાડુ પાણી વાપરે છે અતે ખચ્ચાતા 
શરીરમાં અતિથય ઠંડી દવા લાગૅ છે તૈથીજ અઃ રાગ 
ખશ્ચાને લઃયું પડૅ છે. માટ આ બાબતોમાં માએ વધારે 
* સ,વચૅત થણબડું વિચાગ્થા ચાવનું જેઇએ. વે બગ્ચાનું' નાક _ 
શુષ્ક રહેતું હોય તો “નડસવમોડા” નામનું હોમ્યોપેથીક 
એઅપડ આપવાથી ફાયજે થને. ને નતાકમાથો પાજી પડતુ 
હેય તે! “ચમતીડ” નામનુ હોમ્યોપેથીક આપડ આપવાથી 
# બચ્ચાતે ત્રટે હોમ્યોપેથીડ એડ બહ માર 
અને _કાયદ્કરક છે આ એડ પીવામાં બચ્ચાતે કોઇ 
તરૅેદ્તો ડતવેશ અશ્વ કષ્ટી થરો નર્કી અતે માને પણ્‌ 
અ એડ વાપગ્તી રખતે બચ્ચાતે ટેઇ વરેઠની ઘગ્ત 
થવાને! લય રહેતા નથી એટલે હોમ્યોપેથીક અાપડ ખે- 
જ્રીકગ્થી વાપગી સકાય છે; તે એયડ્થી જીવતે દરકત 
ચનાતે; ભય તથી. 


ખસ્ચાને «રગ. ૧૮૩ 


ફ્ાચદ્દો થશે. જે આ રોગ એકદમ હંમેશને માટેસ્થાયી થઇ 
જાય, તો એક અઠવાડીયા સુધી અકેક ટીધુ “કેવકેરીઆ” 
નામતુ' ઓષડ અતે ત્યાર પછી એક અઠડવાડીઆ સુધી 
“સવફ્‌ર” નામનું હોમ્યોપેથીક આષડ આપવું ન્નેઇએ. 


સતત સુજી જવુ'--ધણી વખતે બચ્ચાનુ'સ્તન સુજી 
જતું દેખાય છે. કેટલાક લોકે, મતમાં ધારે છે કે, બચ્ચાના 
સ્તનમાં દુધ થવાથી આવે] સોજો ચરી સ્‍્ાવે છે, એમ 
ધરનું તદન ખોટું છે. ચોડાક સરમીઆના તેલની સાથે 
ઘે'ડક ક્ષર મિશ્રિત કરી સ્તત ઉપર્‌ લેપ કરવાથી સેજ 
મટી શકે છે. 


મોઢે ગ્રુમડાં નીકળવા--બચ્ચાના મોં ઉપર ઘણી 
વખતે ગુમડાં નીકળી આવતા દેખાય છે. અસ્વચ્છ અને 
અછીણૂતા વગેરે કારણોથી આ રોગ થાય છે. હમેશાં 
બચ્ચાનુ મૉંઠુ સાબુ ચાળી અથવા ખુબ સાક્‌ કરી ધોષુ - 
જેઈએ. ધતગવ્યા પડી દરેડ વખતે માતૃમ્તન પયુ ખુબ 
ધોઈ સાષ્ રાર્ખવાની જરર છે, બચ્ચાને નિયમપુર્વ ધવરાવયું 
અતે' માતે પયુ નિયમમર યૈ!ગ્ય ખાનપાન કરનું નનેઇએ. 
મોટી ઉમરના ગુમડામાં “બોરકમ” નામતુ હોમ્યોપેથીક 
ઓપડ ચોપડવાથી મટી'શકે છે જે બન્ચુ દુધની ઉલ્ટો ડરે, 
ઝાડે પાતળો થાય, અતે સુમડામાંથી કોઈ તરેડને 
પડાધે નીકળતો! દોય, તો “મલઇયુરીક એસીડ” ચાર ચાર 
કલાક પછી ૬ “ગ્ઞેબ્યુલ” નામનું હોમ્યાપેથીક શ્એો[પડ 
આયવાથી ગા રોગ એકદમ મટી ન્ય છે * 


ક બ્ચાને માટે આ એડ “હુ સાર્‌ છે, ટાગગુ 
- તે ગળ્યુ હોય છે માટેબશ્સુ ખુશીથી તે ઓડ ખાય છે, 
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૧૮૪ નારટદતતત્વ. 


ત્રણ અથવા ખીલ--એં પણુ એેક તરે#ના ગુમડા 
નિકળવરાનોજ રેમ છે. અદ દેશના કેટલાક સ્થળે એતે 
ગરમાઇનો શેશ ઠહહે છે. પર તુ ઉપર બતાવેલા પહેલા રોડની 
નડે સરખાવવામાં આ રગતા ર્ટાઈ વિલષક્ષણુ ક્ેરફાર 
જણાતો નધી, માટે સુમડાં અને વણુ રગ એળખવો 
બહુ કણ છે. થોડક દિવિમમાં જતાં જેતાં વણ આપા 
શરીરમાં દેલાઈ સુમડાં જેવો? નિકળી આવે છે, તેથી 
બશ્ચાને તાવ ગાવે છે, અને ધીમે ધીમે બગ્ચુ દુર્બળ થઇ 
પડે છે. માહા ઉપર, છાતી ઉપર, ખબા અને પીઠ ઉપર 
નાતાતાના ચુમડા જેવી બેસુમાર ટેોલ્લીએ। તિડનેછે, તે દરેકમાં 
ખીલ હૉય છે, અતે તેમાં બહુ દુખાવ યાય છે. હગેરા 
ભીના ધરમાં રહેવુઇ ફૂવિત હવા અગમાં લગાડવી, અસ્વચ્છ 
રહેવુ' અને અછહીતા વિગેરે કારણોથી અતે પિતા માતાના 
વિર્યના રોવયી આવા ખરાક રોગ ઉત્પન્ન ચાય છે. જતે કોઇ 
બચ્ચાને આવો રોગ થાય તો પરેવાં તેને “સર૪યુરીક 
એસીડ” આપવુ નતેઇએ. ત્યાગ પછી “તેમની” તગર 
હોમ્યોપેથીક એડ આપવાથી બહુ જાયદો થશે, «યારે 
એઓપષડ ખાવાથી કાયદો થશે અતે ફફત ફ્ળીળતા શીવાય 
બૌજી ડમી ઉપાધી રહેશે નહી' ત્યારે થોડાક દિવસ સુધી 
દરગ્રોજ:તણું વખત “ગાયના” નામતું' એધડ આપવાથી 
તે દુજળતા પણુ એકદમ નાય ચ્ઈ જરો. આ રોગ યયા જ 
પછી, ભચ્યાતે બરબર ભુખ થયા વમર કાંઇ પખ્ાવા અદ 
પ્નું સહી.પખુ ભુખ લાગે એટલે તરત ખાવા આપવુ ભેઇએ, િ 

પેટમાં દુખાવ--આ રોગને ઇંસેજી વૈદકમાં 
( €પ૦૦) ક્લીક કહે છે. બચ્ચાના ,આ રોગને માટૅ 
# માને બહુ કલેશ વેડેવો પડે છે; પરણું માતા દોપશીન્ટ 


ખચ્ચાતો રોમ ૧૮૫ 


ખચ્ચામાં આ રોગ જન્મે છે બચ્ચાને માટે કોઇ પણુ 
રૈતે ઉપયોગી નથી એવી કોઇ ચીજ માએ ખુશીથી અથવા 
અજયુથી ખાધા પઠી, બચ્ચાતે તરત અજીણું થાય છે અતે 
પેઢ દુખ્॥ાતો રેગ લાગુ પડે છે. એજ દુખાવ જીને થવાથી 
આ ક્રોનીક રોગ ઉત્પ થાય છે,જ્યારે પહેવ વડેવા બચ્યાના 
પડમાં ચુક આવે છે. ત્યારે બચ્ચાની તે ચુકતે માટે 
“ોમિલા” બહુ દાયદાકાગક ઓષડકે «તે તે પેટનીચુ કનીયાવે 
ઉટ્ટી અને પેટમા ઝાડાનો રોગ થયો હોય તો“ડલોસીંથ” નામનુ 
હેમ્યોપેથોક આપડ આપવુ અગત્યતુ છે ન્યારે ભાના 
ખાનપનૃથી બચ્ચાને અજીણું યાય અને પેટમા ચુક તથા 
ઉટી આવે, ત્યારે તરત તેવુ ઓડ કરવું જઇએ નતહીંતેદ 
વાર્‌ લગાડવાથી અએગષવા આ ળધું જુનુ ચવાત્રી આ ભય * 
ફર દુ ખદાયડ “કૌનીક” દમ્દ બચ્ચાતે લાગુ પડર્‌ે આ 
હુમેગ યાદ રાખવુ જોઇએ 


ખ'વકેષ--ખેને ઇગ્નેછ વૈ-કમા (€૦ ૭1116100) 
કેન્સ્ટીપેશનને! રાગ કહે છે આ રોગ બચ્ચાઓ હમેશ 
ભોગવત્તા દેખાય છે, આ સડ4ળો તરેહના રોગભોાગના 
અનિયમિત ખાનપાનના દોષથી હમેશ સ્4ભાપિક રીતે ઉત્પન 
થતા રખાય છે બગ્ચા ન્યારે નાના રહે છે ત્યારે મા 
ન્યાતમા જઇ લાડુ વિગેરે ભારે ચીનને અને ટદ્ઠી, વાલની 
દાળ વગરે અયોગ્ય પદાર્ય ખુમ જમે છે, બીજી બગ્ચાને 
પડતો રખડતો! સુફી માં પોતાનુ ટામ ફરે છે, બગ્સુ 
રમતુ રમતુ માટી વીગેરે જે કાઇ ચી# મળે છે તે ખાણ 
નય છે, આ સઘળા કારણુષ્રી બધકો1 રાગ ઉત્પન્ન થ/ 
બમ્ચાતે મફા દુપષ્મી કરે છે, માટે માએ પોતાતા મન 
ગમતુ ખાનપાન છેઈડી બચ્ચાને બહ્‌ ગાવચેતીથી રાખવુ” 


૧૬ મોરીદેટતજવં 


જેને, અને ન્વારેગપધત્રય થશે, ત્યારે ગ મ દુધની સાધે 
એક બે ચમચી વિતાયતી દીવેન નાખી તે પાડથી ઝા?! 
ખુનામાથી યમે 

પેટ્વારોગ--આ ?ાગતે શ્છવદકમાં (ઝે ૪210059 
ડાવે1આ હે છે શન7રત દેશમાં બચ્ચાઓ પેટના રગધી 
હમેમ હાવે હવાત યતા દેખાય કે પે? કશણુ અતે મોડ 
થશ. ગધી જતુ વાગ્વાર અતે અતતિરાય ઝડે! થવે! વિમે?ે 
રાગભોગ માના અનિયમિત અતે અયોગ્ય ખનપાન્તદ 
દોવર્થી” હમેશ જયત થાય છે આ રોગ વવાની વ(રથાત૮ 
પડેગા માતા ખાતપાત સુધાગ્ગા ગોગાય ગચ્ચાડે કેદ! તહ 
મોડ આપનું લ્થિત નથી તેશ્રી ફાય થડને બદલ 
રી વખતે બડુ હરશ્ત થતી દેખાય છે તે! «તારે એ1- 
લાંધા વગર રોગ બિવગુત મગ્તો / ન તારે ઊચે આ 
પૅતુ અમમત એડ]: વાડગ્યુ “વિત છે પગ્તુ રેશમની 
પ્રમશતા ને દીનપર દીત વધતી જર તો ન. તંતિગૃષ્ય 
ગાપ્તગ્તે નતાનનુ અને તે ॥ ડહેડા પમાણે ક ૩ “ઇએ 
ને બચ્ચાતે અપચન અડડરા અઝણુ શું હોય અ] 
અતિશર દુમેમતા નતેવામાં આવ તો “ચાય॥ નામું 
એ 1. આપતવથી ફાવશે થશે ન લીના રગ ઝદ 
થનદ છે#4 તો “કમેઈમીના તમન ઓરડ આપડ જે એ 
અતે તે ત્યારે દાત ઉમવાનો વખત છેય તો “ક્લકરીઓઆ 
પ્નામતુ છોમ્યાોપેષીક એડડ આપડુ બડુ છા4દામ?ક છે 

ડિમિ રોગ--એટલે બચ્ચાના- પેટમાં નાના મોટદ 
લા]॥ ગોન નાત પેકાગ્ના જીવડા હોય ઝે તે જા તે 
આપગૂ વૈ._શાસ્ત્રમા ડિનિરોાગ કહે છે નગ્મા ક્િનિ 
(પરમ થવાયી બચ્ચાને બૉક્સ બ . તરેકના રેગ તાચુ પે છે 


ખચ્ચાત રોથ ૧૮૭ 
ક 


ચો ચોત્મે વધારે ખાનામાં આવે તો તેંથી કિમિ ઉત્પન 
ચાય કે બચ્ચાતે ડ્િમિ રોગ થાય તો તેના ખા॥ €૫૨ 
માએ વધારે લક્ષ રાખવુ જેઇએ દરરોજ અડકેડ ટીધુ 
* મીતા” નામનુ એ 1: ક્રિશિ રોમતે માટે બહુ ફ્રાયદામગ્ડ છે 
અડવા સેન્ટોનાઇન ૪ ગ્રેત, પ#વમે!ડા ૪ ગ્રેન એ માવે 
મેળવી રાત્રે એ. વખત અગડરાવગુ અને ખીજે દહાડે 
સના? ડસ્ટર્વેનતો રેચ આપવાથી કરમ પડી જશે, 

મુત્ર બવ થવાનતે। રોગ--ઘણી વખતે ખચ્ચાનુ 
મૂત્ર પણ બધ થ/ જતુ દેખાય છે ને જનમના પઠી ખે 
ટનાકતી અદ? સુત ન થાય તે ગગ્મ જળમાં લુગડુ ગોળી 
*ન્દ્રિનના ઉપર્‌ સખડાથી મૂત થમે જે આમ ડર્યા પછી 
યા] ખે ફેતાઝમા મુત્ર ન આવે તો ગરમ પાણીની માવે 
11સુ 4 મિત્રિવ કને પીચ) રી4ડે વન્ડ્યિમાં સુ વાથી 
ચત્ર થરો આમ કરતથી ત્ને ડદાથ ન થા4 તો તગત 
*૭ અમુભડશીન4 ડા તનને દેખાડડુ જાએ 

તાત--1ચ્યાતે ભજો સાધગણુ તાત થાત તો “એ । 
અત નામનુ એડ આપડું તત્એ અતે ને તા4 
છુટી «૪૩ રનથી આતેતો અર્ગેની નામતુ છેોમ્નોપેથીડ 
એ. -ગપ૫॥થી તે તાવ મટી શક છે 

આ ઉપમ બલવેગા સમસ્ત રોગ પિર સી4'4 
અચ્ચાને નને બીજી કોક તરેહનો રોમ થા4, તો તે ત્રઈ 
રઅતુભાની ન ફાશ્તરતે દેખષ્ઝયુ જઇએ કોઇ અનણ મુખાનુ 
રા લેયથરો રોગ મગનાને બદતે ઉતરો તે ધ ઊી તગખતે 
"૭૧ લેતા દેમાત ટે, જે એમ તેમ ભગશ્તાર અસગૃ 
ઞધુ સન્યામો અત્રવા એક ખે ચોપડી વાચી ફ્કત સએષડ, 

૫ નમાપતાગ વૈદોથી તતે સવળી તરૅણુના રોગ મગ્ત, તો 

રૂપિયા પૈડા ખગ-થી, અનેક તરેઢ તરેહના ડવેશ ડઢો 


કૃટટ નારીટેઠતત્તલ, 


૬ ક 

સદન ફરી પાંચ ચાત વર્ષ સુધી અતિશય થમ લેઈ લૈ 
ચિકિત્સા વિઘા શીખવાતો પ્રયે!જત રહત 30 ચિકિત્સા 
શાસ્કમાં સાત મેળવવું કાંઈ સહેજ નથી; અતેક પૈસા 
ખરચી અતેક શ્રમ સ્વોકારી તે! ડલચ' એતુ ધૈડુક 
શીખી શકાય છે, માટે સામાન્ય તુચ્છ રોગ હોય અથવા 
અતિશય કડણુ રોગ હોય તો જેગાએ મિકિત્સા શાસ સારી 
પેકે જાષ્યું છે, અતે શ્રમ લેઈ બહુ અકુભવ શૈળવ્યો છે, 
તેવા લોકોની સલાહ લેઇ તેગતા ઉપર વિશ્વાસ રાખી એ 
લેવુ' જેઇએ- ચતિપુઃણુ અતે સુપ્રખ્યાત ડૉકતર સીવાય 
ખશ કોઈ અભણુ અતાડીંના ઉપર વિશ્વાય રાષ્મી તે 
એડ લેવુ” અતે આત્મધાત કરવો એ ઉભય એક સર- 
ખાજ અન્યાય અતે અધર્ષ છે, ધણા વખતે ધણા પ્રપચી 
લેકાની વાતના આડબરથો લોભાઇ ઘણી નર નારીએ 
પ્રોતાવી અને ખાવ બથ્ચાંતી અમુક્ય છીદગી એકદમ” 
બગાડી અતત દુઃખ દુર્દશા ભોગવી હાલે હવાક થત 
રખાય છે. વિશેષ આ દેશની સ્ત્રીએ આ બાબતમાં બહુજ 
અતાન છે. તેઓ સુખને મારે મહા દુ'ખ વેઠી તલ્પી તલ્પીતે 
મરે છે. જેથી તેમતી આ સવળા દૃ.ખ દુર્દશા એકદમ 
સોપ થઈ નય અને તેએ! સહેજે ચિકિત્સા તિઘા શીખી 
પોતાના અતે બાથ બચ્ચાના રોગ ભોશ અનાયાગે મટાડી 
શકે, તે સારૂજ આ ચોપડી લખવામાં આવી છે. નેત 
દરેક અધ્યાય અતે એમાંતી દરેક ઇકીકત દેરી સીએ 
માટે કૈટલા મોટા ફાયદાકારક છે, તે અ સ્થળે ફહેવા કર 

જ્યારે તેઓ સારી પેઠે આ ચોપડી તાંચો, વિશેષ રીતે સધા 
ખાખતો સમજ તે પ્રમાણે વસિ શકરો; ત્યારેજ સહેજે અતુભ4 
ચઇ જરે. આ સૌોવાય વધારે ફહેવાની કાંઇ જરર તથી. 


મા અતે સતાન ફૃટ્ટ 


સતરમો અધ્યાચ* 





મા અને સંતાન* 


ઔપણુ કહેવુ' સધળુ પુરૂ ચવા આવ્યુ છે. હવે 

કૂક્ત એ ચાર વાત કડી આ પુસ્તક સમાપ્ત ડરીશુ. 
પ બહુ મધુર શખ્દ,--સ'તાન માના જવતુ સર્વસ્ય 
ધન તુલ્ય છે; પુત્ર રોક જેવો બીજને કાંઇ મોરો રોક 
નથી; તેમજ માતૃહીન થવા કરતાં બીજુ કાંષ મોટુ દુ.ખ 
પણૂ આ ડુતીઆમાં નથી. માટે “મા” અને “મતાન” 
ખન્નેતી વચમાં કેવો! મહાત શારીરિક અને માનસિક 
સબંધ પરિ બ્યાપક છે, તે ભાષાથી પકાશ કરવા કરતાં 
અનુભવથી સમછ લેવુ વધારે સાર્‌. પુર્વે કહેવામાં આવ્યુ 
છે અતે હમણાં પયુ કહુ છુ કે માના શરીર અને મન 
સમેત થયા વગર સતાનની ઉન્નતિ સ્વપ્ન તુલ્ય-દેશનુ 

# ફલ્યાણુ ગાંડાના લવારા જેવુ છે. જો આ હીણુ પશુ અવત 
₹ ક્રષામાંથી પર પરા શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિની સાધે 
“રેખર્‌ મતુષ્યત્ત લાભ કરી પોતાનુ અને દેશતુ ડલ્યાણ્‌ 
સાધિ, ધમ, અયે, કામ અતે મોક્ષ મેળવી આ ૬૬મી 
મછળ કરવી હોય તે, હે રજરાતી ભાઇએ 1 પહેલાં નારિ 
' જાતિને શારીરિક અને માતસિક ઉભય રીતે સમે! નત કરવું 


ત્રા અતે સ'તાત યટર 


પડે સમજરો, સારે રોગ રોક ધીમે ધીમે લોપ ચઇ જરી. 
અતે આ પૃથ્વી સ્વર્ગ તુલ્ય લાગશે. બહેનો! આવુ મહત્‌ 
કાર્ય માધવાતો વધારે ભાગ તમારા ઉપર આધાર રાખે છે, 
તમે! તમા૩ ક્સૈવ્ય સમછી એક વખત ચક્ષુ ઉઘાડી જ્તેવા 
થીજ આ પૃથ્વીના રોગ ભોગ, દુઃખ દારિદ્રય, રોપ્ક પશ્ચા- 
વપ અતે અડાળ મૃતયુ એકદમ નાશ થઇ જશે. 


--ક8ન્‍ન્‍્ક્ક--- 


૬૯૨ ભ્રરીરહતત્ત્વ 


ઝરારસો અધ્યાય 


જન્નજઝ્ઇનઝનજ્વ્ડ..--- 


ઓષડ અંને તેનું પરિમાણ, 


આપશે ઘમેશ શપડ પીવાતુ' અથવા દમેશ ઓષડ 
પરાની સલાહ આપત્યરત મે/ય વિરોધી છીગે. ખતે ત્યા 
સુધી આપડ ન વાપરવુજ વધારે સાર. કારણ કે મોગક 
દિવિમ સધી લાગકાગટ એડ પોવાયી શરીર એ પડતું જ 
થઇ નય છે. ત્યારે એપડ વગર બિલકુલ ચામ « 
નથી. આવી રીતે થોડીક સુદતમાં ચરીરની સ્વભાવિક * 
યકૃતિ અતે ચરીર્યત્રાતી કાર્યકારિતા શકિત પરષગ 
લોપ થતી દેખાય છે,“અને એવા તો કેટલાક તરૅહના રોગ 
વિકાશ ઉત્પન થતા દેખાય છે કે, પછી કાળ પણુ તરૅહના 
આપડથી તેઓ મટતા નથી. છેરટે રોગોતે અતિશય કલેશ 
ભોશગવવો પડે છે. માટે ઢમૅશાં લાગકાગટ ઓડ લેવુ કોઇ 
પણુ રસતે ઉચિત નથી. ત'દુરમ્તી સબધી રામસ્ત નિયમ 
પાળવાથી અને લાગણી લેઇ ચરીરતે જાળવી રાખવાયા, 
ક્રઇ તરેૅડના રોમ વિકાર થશેજ નહીં; અતે જે કદાચ" 
કાઈ તરેયતા રોગ ચાય તો તે બહુ રીવસ સુધી રહીં વધારે / 
ક્લેશ આપી શકરો નડી; એમ ન્નણુનુ* ન્નેઇએ. કોઇ 
કાઇ વખ્તે ગવાતો કેટ્વાફ પડારતા રોગ વિકાર ચાય 
છે 8 જમાં આપડ લીષ્ણ વગર બિલકુલનધાલતુ નમો; 


એડ અનેં તેતું પરમાણુ. રૂદૃઢે 


મૈટલાજ માટે અમે તે સધળા રોગ વિકારતુ' લક્ષણુ અને 
તૈતાં મોગ્ય ગોષડ આ ચોપડીમાં લખી ખતાઠયાં છે. અને 
તેમાંમો કેટલાક હોમ્યોપેથીક અતે કેટલાક ગલ્યુપેશીક 
મતનાં ઓપડે હે, હવે તે સધર્ણા એપડતા પરિમાણુ 
સંબંધી ખે ચાર વાત કહેવાની છે, હોમ્યોપેધીક એષડ 
“ાપક્યુસત” % પ્રમાણે વપરાય છે; અને રોગ પ્રમાણ 
એપડતું “ડાયલ્યુશન” થાય છે. સાધારણ રીતે 
ત્રમૂધી છ ડાયલ્યુશન સુધીજ ફેોમ્યોપેધીક એષ$ વાપ- 
વવાનો ધારો છે. પરતુ કોઇ કોઇ વખતે રોગની પ્રખળતા 
સમજી ફ્‌ય્લ્યુશનતી સખ્યા વધારી એઓપષડ વાપરવું 

ક્ષત્ય છે. 

ઓપડનુ' પાંરેમાણ--અદ વાત પુર્વે એક વખત 
લખો જણાવવામાં આવી દ૬છે અને હમણાં જરી વધારે 
શુયાસાધી લખી જણાવ છું. બે વરસથી એઇછી ઉમરના 
બચ્ચાને માટે દરેક વખતે મેજ “ગ્લોખ્યુલ,” બેથી દશ 
વર્ષ ૬મરના બાળક બાળીકાઓતે ભાટે ચારજ “ગ્ોખ્યુશ,” 
તે કરતાં વધારે ઉમરની નર્‌ નારીઓને ભાટે છજ “ગ્લોખ્યુવ'* 
ભાપવુ' કસ્ય છે. નાના બશ્ષાતે મરટિ અરક અથવ 
મૂવાહી ગઓઘડ એક ટીપુ ૧૦ ચમચી પાણીર્તદી સાથે મેળવી 
એકેક ચમમી દરેક વખતે પાતો નિયમ છૅ. ખાળક 
ખાળિફાએને ૧૦ મમી પાણીર્માં અડધુ ટીખું એષડ 





પ % સઘ એધડ ૧૦ ટીર્પા અને ૪૦ ટીર્પા સ્પ્રીટંતી 
સાપે ભળતી સૌસૌમાં માલી તે સૌસી એક છઢાથમાં લેઈ 
બીન્ત હાપ ઉપર પરપરા ૧૦ વખત મ્ભાધાત કરવાથી 
એક “ ડાયલ્કુસન્‌ ” જાય છે, એવી રીતે ખે, ત્રણ, ચાર 
થી ૧૦૦૦ ૬ર સુધી “ડાયલ્યુઝન “ કરવામાં આવે છે. 


શ * 
૧૪ , નારીદેદતર્‌વ. 


આપવુ” તે, કરતાં વધારે ઉમરતાં નર તારીગોતે ૧૦ સમચે 
પાણીમાં એક ટૌપુ' આષડ આપવુ' જઇએ, * ન્ટ ફેદા* 
શગવી કળળતા વધારે જણાતી હેમ, તે ઉપમિનીટ છે? 
એપડ આપવુ કર્તવ્ય છે. ને રોગ જુના'હોય તે, ૨-૩ 
કલાઢ છેટે ઓધડ આપવુ ન્નેઇએ. $ 





ઝે 
“# 7). 0 ળતા. 
4 ૩૦ 10€0:7#%ઇતે 2૮8011ત્૦, કઝ 9 કત 
કવ કપટ, 


હોમ્યોપેથીક એપડ શૃદપ 


છોમ્યોયેથીજ ગપ.” 





જે સધળા હેમ્યોપેથીક એઓષડ હમેશાં વાપરવામાં 
આવે છે, અને આ ચોપડીમાં ને સધળા એપડ વાપરવાની 
વાત લખવામાં આવી છે, તેમનાં નામ નીચે મુજબ છેઃ-- 


એયોાતાઇટ ખ્લેડોના ખાઝએઓતીઓઆ 
આસૅતીક ખોર્ડેસ ઝ્લકેરીઆ 
અર્નાકા ઓમીન ક્મ્દ્ર્‌ 
કેમોમીલા કેતથરીસ્ ચાઇના 
સૌના, કષ્ટીયા કલોસીંથ 

, ડયકામરા સીલીસી*થા શોમામાલીસ 
હીપર્‌ સાલ્યૂર એપીકાક નકસવે।મીકા 
એપીયમ્‌ કૂસપૂર્સ પટ્સીટીલા 
સામેના સીકેલ સિપીઆ 

સલ્દ્ર 


ફામ્યોપેથીક એઓષડ યત્ન પુર્વક સારી રીતે સાચવી 
ન રાખવાથી બગડી ન્નય છે. કપુર, હીંગ વિગેરે સુગધી 
થવા દૂર્ગધિ ચીન્નેની પાસે આપડ કોઇ દહાડે સુકતુંજ 
નહીં, તેથી કાયદાને બદલે ધણી વખતે તુક્શાન ચતા 
રખાય છે. એક વતખ્ખત કાઈ ઓઘડ ને બાટલી અથવા જે 
વાસમાં રેડવામાં આવે છે, તે બાટલી અમવા તે વામણુ 
ખુખ સાફ્‌ ડરી ધોયા વગર તેમાં કોઇ પણુ ઓષડ રડવુ 
નદી. એડ રાખખવા સબધી આ સઘળા ર 
સુર્વક પાળવા જ્નેઇએ. પ નિયમ મનોપોગ 


ઝા બ, “૦,. 
-્મ્ઝ્મ્ડે્ક--- 


ન્ક્દ નનારીદેહતત્ત્વ. 
ઝહર 


ર્--૦:---- 


સાધારણ વ્યાધે અને તેનું ઓષડ- 


ઉપસ'ઠારમાં કેટલીક સાધારણુ વ્યાધિ અને તેનાં 
ઓપયડ સબધી વિગતો લખવામાં આવી છે. સુર્જેજ ટતેનાપા 
આવ્યુ છે કે, આ માત્રનેઝ ચિકિત્સાતિવા ટિખવુ' એ અતિશય 
અગત્યતુ' છે. વિરોષ નીચે આપેલાં કેટલાંક ઓડ શીખી 
શખવુ' એ તેમતે માટે મોટો લાભ છે. આ સઘળાં પંડ 
શેધી કાઢવાને માટે કોઈ જગલ ઝાડીમાં રખડી ઢાંઇ મહે- 
નત લૅવૉ પડર નર્વ; સર્વત્ર અતાયગે મળી રકે છે. 
જયારે આ સધળા ઓપષડ ડાઇ મતેોનોગપુર્વે રિખી 
નિયમસર વાપરશે, ત્યારે તરત તેતે ઓઘડનેઃ ચમઃરકારીક- 
ફાયદો જણાઇ આવરો. આવા સહેન્ટ અને નીતા પદાથોને 
લેઇ એઓષડ જે નર નારીઓ જેટલા વધારે આમહચી ચોખી 
શકરો, તે તેટલાજ કરત પોાતાતો અથવા પોતાન 
ઝેડુબતો મોરો ઉપદાર કરરી એમ નઘી, આખા ગામને 
ઉપડાર કરી દગી સફળ કરી સકરો, એમાં કંઈ સક 
નથી. આ સવળા એપડમાં વષારે પૈસા લાગતા નથી, 
વધારે મહેૅતત પણુ નષો; અતે વાપરવામાં દેઇ તરેહનો 
ન્સાક પણુ ભર નથી; પરછ ફાય ઘણા છે. મારે શ્ાયણી 
સુજરાતી બહેનો તે સરેને એખ નિથમમર વાપરી ૩૭ 


જ 


સાધારણ વ્યાધિ અતે તેતું' એષડ. ૧% 


તે માટે તીચે મુજમ આપડો લખવામાં આવ્યાં છેઃ--. 


૧, શરીરતી કોઇ જમ્યા અગિનથી ખળી ન્ય, તેદ 
પૉ ચુતો અથવા કાળી શાહી ચોપડવાથી બળતરા અથવા 
ફધી થત્તી નથી. 

૨. કોઇ જગ્યા કપાઈ નય તે, પોડુ'ક ઘીધુ દભ 
પામ દૌતથી ચાવી ત્યૉ ચોથાડી ભીતુ' લુગડુ ખાધવાથી 
જખમ પોડાક વખતમાં રૂઝાઇ જશે. 


૩, અજીર્ણ થઇ પેટમાં ચુ'ક આવે, તે! યોડુ'ક 
આદ્‌ અતે સચળ સાવીને જરાક ગરમ પાણી પીષાથી 
પરવ મદી “ય છે. ક 


જ, સર્ડે ચ૪ પેટર્માં અતિશય ચુ"ક આવે તો 

અડધા પૈમાના તુક્રમળીયાં ( આવચૌબાનચી) લેઇ અડધા રોર્‌ 
પાણીમાં યોડોક વાર સુધી પલાળી જ્યારે સ્ટ્રેદ થઇ ન્તય 
ત્યારે તેમાં થોડોક સાકર્‌ અને ૪ ગ્રેન કવીના/ત સાલ્ટ્રેટ 
નાંખો પૌવાષી તરત ચુક બધ ચઈ ન્ય છે; અને ર૪ 
કવાફમોં મર્ડાનો રાગ એકદમ મરી ન્તય છે. 

૫. હાય પમતા તળીઆમાં બળતરા થાય, તો 
ગરો અથવા ચબેલીના તેલની સાયે થોડુ ક પાણી મેળવી 
ચોપડવાથી બધ ચઇ ન્નય છે. 

ી ૬. લોહી બધ થઈ પ્ોઇ જગ્યામાં 
( સરસોયાતા તેલની સાથે ડરપુર્‌ મેળવી જામો વ 
થખત સુધી ચોપડવાથી દુખાવ નાશ સમ્‌ છે. કે 

૭. દાથ ૫2 અપવા ખૌર 
ખેશ્રાઇ નવમ, તો ત્માં અણુ લકા, નમ 
ભટી નાય છે. રી ચોપડવાષ્‌ી 


ર 


5 * “ નારીદેહતત્તત. 


૮ ગાંખોા ગાવે અતે છુષ લાક થઇ મ, તૈ 
તડકે બીલડુગ તિડળવુજ નવી, અતે માંખોમાંથી ચૌપડ, 
કાઢી ખુબ સાફ રાખવી જેઇગઞે, અતે પાંચ તેલા ઝુકામ 
જળ પાંચ તોઘા પાણીની સાધે મેળવી તેમાં ખુબ સ૬ 
પોયેલ્ા ખે લુગડ!ના કકડા પક્ષાળી ખે આંખે! ઉધાડી તે 
ઉપર્‌ મેલવા અતે તે બે કકડા જ્યારે ગરમ થઇ «તય, 


જરે તરત ઉતારી બોન્ન ખે ઝુકવ, આવી રીવે દરરોજ 


અડધા પોણા કલાક સુધી કરવાયો તષું દિવસમાં આંખે 
મારી ચઇ જશે. 

છ. મન પાડી જય અને તેમાથી પરૃ નીકળતું દોય, 
ગુવાબી અત્તર થેહુક €નું ટરી કાતમાં એક મે દ્વિસ 
રંડવ'યો અયન તેદ થોડુક ગાયતુ દુ પાણીની સાધે 
મેળવી તે ગરમ, કરો પૌચકારી વડે બે ચાર દિવશ્ર સહ 
સાક્‌ કર્‌ ધૅ(વાયથી પષ્ુ મટી ન્તય છે. 

૧૦ હામમાં ખણુનટ આવે અને મળત ચાય, તેદ 
ગીજેકીની લીલાં પાંધ્ડાં લેઇ કેટલાક હવસ થે/ડ વખ 
સુધી બે હાધે મમળવાથી મટી ન્નવ છે. 

પ૧, શરીશ્માં ખમ થાય, તે! ડાળી અશી છુજ 
મેકી દુધની મશાઇની સાથે ખુબ વાટી ખસમાં ચોપડવાયો 
મટી જાવ છે. 

૧૨. ટરોાગએ કરડે, તે ઘી અતે મીઠુ એકઠુ 
ગેળવી ચોપડવાથો અતે વીંછી કરડે, તો ડખ અતે તેતી 
આજુબાછુમાં નાયટ્રીડઈધિર અથવા ડલોરે્રોર્મ ચોપડવાથી 
ત્રઢી નય છે. 2 રી 

૧૩. ભમર અતે સ્પાળમાં ક્ળવર અથવા દુખાવ 
થામ, વો લીંવી હળદર વાટી મદખશુની ત્તેડે મેળવી ચોપ- 
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હવાથી અષવા નારોએરીનુ” કોમળ જવ વાટી ચોપડવાથી 
મડી નય છે. 


૧૪. શૌત રૂતુમાં ધણી નર નારીઓતુ મોડું અથવા 
શરીર ફાટી જમ છે, કોમળ નાળીએર્‌ વાટી સરસીયાના 
તેલની સાધે એકત્ર મેળની ચોપડનાથો તે મટી ન્નય છે 
જે તેધી ન મટે તો મોઢા ઉપર “ પાઉડર ” લગાડવાથી ૪ 
પમ મરે છે 

૧૫ માધે ખળતરા અથના ઇષ્ણુતા વધારે થાય, 
તા સુધાબજળ, પાનતેો રમ અથવા સ્ત્રીના સ્તનતુ દુધ 
ચાપ.॥થી મટી ન્તય છે 

૫૬ ખદહજમી અથવા અજશુ ચાય, તો ધોડે।ક 
અજમો અતે મીડુ મેળવી ક્રાકી જવાથી અધના ચોડુક 
અદ્‌ અતે સચળ ચાવી તે ઉપર ૪₹૪-ક ગરમ 
પાણી પીવાથી મટી જરી, અને વાયુથી પેટ જુલી ન્નય તે॥ 
૫-૮ દાણા ઢાળા મરી શાકરતા ચરમતતી સાવે ખાવાથી 
મટી જય છે. 

૧૭ શર્દી ચાય, તો! ગરમ ગમ્મ ચા પીવાથી 
અપવા ધોડાક કાળા મરીને! ભુષ્દા ધી સાધે મિશ્રિત કરી 
ખાવાથી મટી જશે 

૧૮. ગાવ દુખે તે! સુનાની નડે પાન ઉતુ ટરી 
હમા ખાધડાથી મઢે છે 

૧૪. ડાત્રે નિન્દ્રા ન આવે, તો. ડેળનો પોર 
(મપ્યૂતો ભાગ) ચાક કરી તેતો રસ પીનાથી તિન્દ્રા 
આવદો, પરતુ સુવાવડી અથવા ક્વ રોગી અથવા તાવ 
વાને બીતકુગ આપવુ જ નર્ડી. ર 
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૨૦. છાથ પગતી સધી અથવા ખીજ 3ોઇ જ્ગ્યા 
દુખાવ થાય અઘવા 31ઇ જગ્યાનો વાળ ઉખડી જા 
ચુમડાં નિકળી તે બહુ દુખતા હોય, તો કાળા મરી વાટ 
પાણી સાથે મેળવી આગ ઉપર ખુબ ખદખદાવી ગરમ ગરમ દે 

, જગ્યાએ ચોપડવાથી દુખાવ એકદમ મરી જરી. 

૨૧. ગાલ ઉપર્‌ ડ્રોલ્લા નીકળે, તો તેર્માં રક 
ચુત લગાડવાથો, જે કાચી અવસ્થામાં તે ફેોલ્વાતુ -મેંડુ 
તુટી જય અને ખુબ દુખે, તો ઝેરમ્હેરા ઘસી ત્યાં ચે।૫- 
ડવાશી મટી જશે. પ 

૨૨. કોક જગ્યાએ ગુમડાં નીકળો આવે, તો તે 
ખેસાડવુ નર્લી, બેસાડી દેવાથી ફરી બીજી જગ્યાએ ચમર 
નીકળે,છે, ઉનુ ધી, ચીકણી માટી, અથડા કખુતરની હગાર. 
ચોપડવાથી ચુમડા બહુ સિધજ પાકી શરી «નય છે, ત્યાર પછી 
દુધ અતે સોઇછ અષડા અળમોતી પોટીસ ખાધવાધી ઝેરી 
લેડી અતે પર વિગેરે સધછું નીકળી જરો, અતે સફેદ 
મલમ ચોપડવાથી ધોડાક વખતમાં ધા મટી જરો. 

૨૩, ને ઉકાર આવવા જે3 લાગે અતે મત ગભ 
રાતુ' હોય, તો ખન, હરડા અથવા અજમે। "માવાધી મટે છે. 

૩૪, ને મોહેથી નનમત અથવા નિન્દ્રામાં બડ 
લાળ પડે, તે! કેટલાક દિવમ મીઠાનું પાણી પીવાયી બઈ 
થઇ ન્તય છે. 

રપ ને અકસ્માત કેવલ લોહીના ખે ગાર ઝાર 
નાથ, તો જાયુતીના જુલનાં કેટલાંક પાંદડાં ઝને સટી 
ચરાષમા અડદ રૈર્‌ પાણીર્મા જુમ મસળી ૬કત તે પાણી 
જપીવાપો ? 8 બધ થો 
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૨૫૬. ખાધા પહી અથવા બીજી ઈ વખતે અ'દરધી 
છોલી ખળે, તો કળી ચુનાતુ' પાણી ફરી થોડીકવાર રહેવા 
ધ સ્વચ્છ ચાય એટલે તે પાણી દરરોજ સવારે આશરે બે 
ત્રયૃ તોલા પૌવાથી યોહાક દિવસમાં મટી ન્નમ છે. 

૨૪, પેટમાંક્િમિએટલે(કરમ)તાનાં મોટાં છવડાં થાય, 
તો અનાનસના પાદડાંતો થોડોક રસ ખે ત્રણુ દહાડા પીવાથી 
અમવા દાડમના સુળની છાલ ખે આઉસ અને સ્વચ્છ પાણી 
૨૦ વોશ આંઉસ, એક સાયે મેળવી તેને અડધો કલાક 
ઉકાળીને તેતે ટાઢું કરીને એકેક આઉસ દીવસમાં ત્રણુ 
સાર વષત પીતુ', ગ્મને ખીજે દીવસે કસ્ટવોયલ ૧ આઉ"સ, 
ધાર્‌ પોઝ ૩૦ ટીપાં ટીન્ચરકાર્ડીમ ડ'પાઉડ ૧ 
રુફમ એકઠા મેળવી એક વખન પીવાથી કરમ પડી «શે. 

૨૮. કૂકત આમાચશા (મરડા ) (2૪550૬૮૪ ) 
ડીસેન્ટરો લાલ અથવા સફેદ અને પેટમાં ઝાડાને! રોગ 
(10811૦28 ) ડાયરીયા હોમ, તે! ઠાચા બોલાને 
| શેવતામાં માળી અથવા પાટા ખીલા ધોડાક દીવસ ખા- 
વાષી મરે છે. 

૨૪. ઉ"ચેષી પદી «૪૪ શરીરે દુખખાત શાય, તો 
યર્પેન્ટાઇત તેવ ચોપડી થોડુ & રોકવાથી મડે છે. 

૩૦. ન્ને ઠૅડકપી છાતી અને પાંમળી દુખે, તે 
“ સર્સૌઆના તેલમાં થે!ડુક કર્પુર નાંખી તે ચોળવાથી ગયવા 
1યિર્પેન્ટાઇત તેલ ચોળવાથી મટી «રો 
ક ૩૬. “બાસી અમવા બોન્ત કોઇ કારણુષી છાતીમા 
દુખાવ ટ્યાય તો! ખુબ જુના ધી ચોળવાથી મરે ૦. 

ડર. રજસ્વળા આવવાની સાપે. ધ 


* ધણી આ 
શટ! ડાખી તરફે દુખે છે અને કેટલીક વખતે જ 


! 
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ચટી આવે છે, તેથી દમ બધ ચવા જેવુ" ચઈ બઢ કલે 
થાય છે. એટલુજ નડી પ્ણુ આ દરદવાળી માયડીઃ 
બગ્ચુ શતુ નથી. અડધા પોણા તોલા ન્રાદુતી સાથે આસ 
પા તોલેદ સ-ચળ?અતે ડાળી ગુળસીનાં ૫ તાવ! પાંદડાં ૧ 
ત્રણુ ગાળીઓ કરી એક સવારે એક મપોરે અઃ 
ગક સાંજે આ પ્રમાણે ૪ દહાડા ખાવી; અતે દરેક ગોર્લ 
ખાઇ ૧૦ મીનીટ આશરે ઘરમાં આમ તેમ ફ્રવાર્ધા દુખ્યા 
બધ થઈ જરો અતે એવી રીતે ત્રણ ચાર રજમ્વળાની 
વખતે ખાવાર્થી આખા જન્મારાતે માટે એકદમ આદુ ખાવ 
મડી જરે. અને બગ્યુ થરો. ર ર 


ફમ ન * 


ટિ 
ય અમાસે હં)” 
ગ્્ક્ડ્ટે 
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ક્યરફ. 
4પ,” **લાગ લાગઢ લેઃહી પડયુ” તે 
ર૪સ્વજ ની વખતે સ્તર 
ગતે તાભિથી નીચે હિ 
યાધક,...,....ન રોય _કરીતે ડાળો તરે 
પેટમાં જે ફૂઃખાવ ચામ છે 
દ તે ખાધક રોગ કહેવાય છે. 
પર્િચાયત......ચધાવકુ'. 
સમછિ... ....*.એક'દર, સમસ્ત. 
અતુસિલત,.....ચર્ચા, અભ્યાસ, વાંચવુ” 
કલાંતિ.....*...-ચ૫૩ 
ષરચના... ...પરપરા ગોઠવનું- 
«શ્રસ્તિધ્ક,......- શેનું, મગજ. 
સ્વપ્તરાય......સ્વપ્તમાં વિર્ય છુટી કડુ 
યુથાયોગ્ય,., ...ન્‍તેઇએ તેવુ” 
રૂતુની વખત...ઔઓન્યારે અભડાયતે વખત, 
શુક્તસેદગી......જે જતે નોગવી સમજ્યો છેતે. 
આળમ્પ ... ..,સુસ્તિપણુ- 
સ્વાસ્થ્યરક્ષા ... ત"દ્રસ્તી નનળવી રાખવી. 
સ્તાયુમડળી *.. ચૈતત્ય તતુગો. ” 
ડગના પ્રણાલી... રસતાતે। તિયમ. 
-સર્વનુલક્ષુ....-કસધનો ચીજ ખાનાર. 





-અડ્ક્સ--- 


